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Napomena: Gramatic¢ki rod u tekstu ne predstavlja rodnu oznaku i ne izrazava
preferenciju jednoga spola u odnosu na drugi. Zbog laksSe Citljivosti teksta imenice
ucenici, uCitelji i sl. koriste se i za osobe muskog, i za osobe Zenskog spola.



‘ > 1. SIROMASTVO | RAZVO) DJETETA: UTJECAJI U PROCESU OBRAZOVANJA l

Istrazivanja o utjecaju siromastva na djetetov razvoj i dobrobit obi¢no se provode
usporedbom razvoja djece koja odrastaju u siromastvu s razvojem njihovih vrinjaka
koji dolaze iz obitelji srednje klase, ili ¢ak onih imucnijih. Drugi nacin istrazivanja
utjecaja siromastva na razvoj djeteta je istrazivanje ekonomske mobilnosti, tj.
posljedica naglog povecanja prihoda na razvoj djeteta i mogucnosti ublazavanja
posljedica siromastva tijekom ranog razvoja djeteta (Dearing, 2008). Za razliku od
prijasnjih istrazivanja o siromastvu koja percipiraju siromastvo kao stati¢an fenomen,
nedavna istrazivanja o siromastvu prepoznaju dinamicnu prirodu siromastva te kod
rasprave o njegovim ucincima na razvoj djeteta uzimaju u obzir njegovo vrijeme i
trajanje (McLoyd, 1998). Naravno, dugotrajnije siromastvo imat ¢e Stetniji ucinak
na razvoj djeteta od prolaznog (Duncan et al., 1994). Kada je u pitanju vrijeme, tj.
razvojno razdoblje u kojem su djeca koja Zive u uvjetima siromastva najranjivija,
rezultati studija nisu toliko dosljedni. Neke studije pokazuju da su Stetni ucinci
siromastva najvidljiviji tijekom prvih nekoliko godina zivota, dok drugi istiCu srednje
djetinjstvo kao posebno osjetljivo razdoblje (Dearing, 2008).

Rezultati razlicitih istrazivanja ukazuju na snaznu vezu izmedu siromastva i mnogih
aspekata razvoja djeteta: kognitivnog i socioemocionalnog razvoja, Skolskog uspjeha,
otpornosti i mehanizma suocavanja itd. Razlike izmedu djece iz obitelji s nizim
socioekonomskim statusom (SES-om) i njihovih imucnijih vrSnjaka posebno su
istaknute kada je rijeC o kognitivnom i jezicnom razvoju. Neke studije pokazuju da
djeca koja zive u uvjetima siromastva do dobi od Cetiri godine postizu znacajno nize
rezultate na razliCitim ispitivanjima vjestina i znanja od djece koja u tom razdoblju
nisu zivjela u siromastvu (Dearing, 2008). Istrazivanje Taylora, Dearinga i McCartneya
(2004) cak je pokazalo da u nekim okolnostima siromastvo moze imati vazniji utjecaj
na djedji kognitivni razvoj od, primjerice, obrazovanja ili kognitivnih sposobnosti
roditelja. Djeca slabijeg i niskog socioekonomskog statusa imaju znatno loSije
rezultate od svojih vrSnjaka iz srednje klase prema mnogim pokazateljima akademskog
uspjeha, kao Sto su rezultati testova, ponavljanje razreda, negativna zakljucna ocjena
iz nastavnog predmeta, stopa zavrSene srednje Skole, stopa prijevremenog napustanja
srednje Skole i zavrSene godine Skolovanja (McLoyd, 1998).
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Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

Studije koje su se bavile u€incima siromastva na socioemocionalni razvoj pokazale su
da i ovdje postoji povezanost. ProuCavala su se Siroka podrucja: (1) eksternalizirane
poteSkoce (interpersonalni problemi), poput agresije, destruktivnog ponasanja i
hiperaktivnosti, i (2) internalizirane poteSkoce (intrapersonalni problemi), kao Sto
su anksioznost, depresija i bojazljivost (Duncan i Brooks-Gunn, 1997; MclLoyd, 1998;
Brooks-Gunn i Duncan, 1997; Taylor, Dearing i McCartney, 2004). Takoder, pronadena je
povezanost izmedu siromastva i nize razine socijalnih vjesStina u odnosima s vrSnjacima
i odraslima (Dearing, 2008).

Kod anksioznosti, bojazljivosti i depresivnosti nadena je snaznija povezanost s
dugotrajnim siromastvom, a objasnjava se kao posljedica utjecaja kroni¢nih nedaca
na djecje neurobioloSke stresne sustave (mladi koji Zive u uvjetima siromastva imaju
vecu vjerojatnost pokazati neuroendokrine markere kroni¢nog stresa nego mladi
koji ne zive u istim uvjetima) (Dearing, 2008).
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S druge strane, agresija, destruktivno ponaSanje i hiperaktivnost snaznije su
povezani s prolaznim siromastvom jer ono donosi promjene, nedosljednost i
nepredvidljivost u Zivote djece, a uobitajene reakcije na to su problemi u ponasanju
- kao Sto su agresija ili hiperaktivnost (Dearing, 2008). Medutim, valja napomenuti
da odnos izmedu emocionalnih problema i Zivota u uvjetima siromastva nije iskljuciv
niti jednostavan: djeca viseg socioekonomskog statusa takoder su ranjiva i podlozna
socioemocionalnim problemima, jer na ove probleme utjece Citav niz drugih faktora
(npr. odsutnost i emocionalna neresponzivnost roditelja).

SIROMASTVO | OBITELJ: Odnos izmedu ekonomske dobrobiti obitelji i psiholoske
dobrobiti djeteta

TeoretiCari i istrazivaci koji se bave posljedicama siromastva slazu se da su najcesca
obiljezja fizickog okruzenja i psihosocijalnih iskustava djece koja zive u uvjetima
siromastva:

@ Nedostatak razvojno poticajnih i potpornih resursa, 5to ukljuCuje nedostatak
materijalnih resursa (knjige, igracke, didakticki materijali itd.) i psihosocijalnih
resursa, kao $to su ili vrijeme provedeno s roditeljima ili zajednicke obiteljske
aktivnosti (Foster, 2002).

@ Veliki broj diskretnih i kroni¢nih stresora koji izravno i neizravno utjeCu na
dobrobit djece - razvojni psiholozi naglasavaju odnos izmedu siromastva i
stresa roditelja koji moze ograniiti pozitivna roditeljska ponasanja - kao $to
su toplina i odgovornost - i povecati neodgovornu, grubu ili nedosljednu brigu
(Elder i Caspi, 1998). Istrazivanja pokazuju da su roditelji koji Zive u siromastvu
skloniji kaznjavanju svoje djece te su u manjoj mjeri osjetljivi na njihove potrebe
nego drugi roditelji (Bradley et al., 2001). Osim toga, djeca koja zive u siromastvu
izloZzena su kaoticnom okruzenju unutar i izvan svog doma, 5to ima negativan
uc¢inak na njihovu otpornost i konstruktivne mehanizme suocavanja sa stresom
(Dearing, 2008). Takoder, Cesto upisuju Skole u kojima se postizu slabiji akademski
rezultati. Izlozena su vrSnjackom nasilju ¢eSce nego ostali vrSnjaci, CeS¢e nemaju
podrsku i pozitivne interakcije sa svojim vrdnjacima, a imaju i manje pozitivne
interakcije s uCiteljima (Pianta et al., 2002).

SIROMASTVO | OBRAZOVANIJE: Utjecaj na razvoj djeteta i obrazovne ishode

Obrazovanje ima klju¢nu ulogu u prekidanju zacaranog kruga siromastva. Vaznost
obrazovanja naglasena je i kroz dokumente o ljudskim pravima i kroz studije o
ekonomskom i druStvenom razvoju. Prema Opcoj deklaraciji o ljudskim pravima
(1984), obrazovanije treba biti besplatno i obvezno (Clanak 26). Konvencija o pravima
djeteta (Convention on the Rights of the Child) naglasava da obrazovanje treba biti
dostupno svoj djeci bez diskriminacije pojedinih skupina djece (¢lanak 28) i da bi
trebalo biti visoke kvalitete (Clanak 29). Studije o ekonomskom razvoju pokazuju da
je u mnogim zemljama obrazovanje glavna odrednica prihoda pojedinca - svaka
godina Skolovanja rezultira povecanjem zarade za 10% (Burnett, 2008). Studije o
drustvenom razvoju pokazale su pak da obrazovanje ima pozitivan ucinak na sve
aspekte razvoja i dobrobiti djeteta. Da bi obrazovanje ispunilo ciljeve i maksimalno




razvilo potencijal svakog djeteta, ono mora biti visoke kvalitete. Medutim,u mnogim
zemljama ucenici pripadnici marginaliziranih skupina:

e suoceni su s loSom kvalitetom poucavanja i uCenja
e U prenatrpanim su razredima

e nemaju materijale za ucenje

* ne dobivaju dovoljno vremena za poducavanje

e suocCavaju se s rodnim predrasudama

e poucavaju ih ucitelji koji su neadekvatno educirani.

lako kvaliteta obrazovanja ovisi 0 mnogim aspektima obrazovnih politika, ucitelji
i dalje imaju ulogu koja uglavnom odreduje konacni rezultat obrazovnog procesa.
Pokazali su se kao najutjecajniji na ucenje jer njihovi stavovi, kao i nastavna praksa,
znacajno utjeCu na postignuca ucenika. Studije pokazuju da od predskolske dobi
pa nadalje ucitelji uCenike nizeg socioekonomskog statusa percipiraju manje
pozitivno (nezrelo, s niskim sposobnostima samoregulacije, nesamostalne). Takoder,
imaju opcenito niza oCekivanja od djece nizeg SES-a, a njihov status procjenjuju na
temelju faktora poput nacina govora i odjece. UCitelji s takvim stavovima nerijetko
posvecuju manje pozornosti djeci nizeg SES-a, osiguravaju im manje mogucnosti za
ucenje i ne potiCu njihov uspjeh (McLoyd, 1998).

Postoji nekoliko Cimbenika koji bi mogli utjecati na ovakvo poucavanje i praksu ucenja:

n\/jerovanja u teoriju deficita - Teorija deficita bila je dominantan nacin objasnjavanja
zasto ucenici iz skupina u nepovoljnom polozaju pokazuju visoku stopu neuspjeha
u Skoli. Ona ukljucuje uvjerenja da su neke skupine/ucenici sklonije akademskom
uspjehu od drugih skupina/uCenika. Djeca iz marginaliziranih skupina obicno se
ne uklapaju u uciteljevu sliku o savrSenom uceniku te su ucitelji skloni razmisljati
o tim ucenicima iz perspektive onog $to ucenici ne mogu, a ne iz perspektive
njihovih mogucnosti, i imaju niza oCekivanja od njih (Gorski, 2008). Opasnost od
teorije deficita lezi u dobro poznatoj Cinjenici o utjecaju uciteljeva ocekivanja
na ucenikova postignuc¢a - ucinak poznat kao samoispunjavajuce prorolanstvo
ili Pygmalionov ucinak (Rosental i Jacobson, 1968). Proces samoispunjavajuceg
prorocanstva odvija se na sljedeci nacin: a) pojedinac ili cijela grupa je etiketirana
(na primjer, ucitel] etiketira ucenike koji su u nepovoljnom polozaju kao manje
kompetentne i manje motivirane od drugih ucenika), b) ucitelj se poCinje ponasati
u skladu s etiketom koja je pripisana. Takvo ponasanje moze biti vrlo eksplicitno
u odnosu na etiketu (na primjer, uCitelj posvecuje manje pozornosti ucenicima iz
skupina koje su u nepovoljnom polozaju, daje manje kvalitetne upute i daje im
manje objasnjenja nego drugim ucenicima; rjede im se obraca i viSe ih kritizira
itd.), ili implicitno (na primjer, u¢itelj tim u¢enicima pokusava ,,pomoci“tako $to im
daje manje komplicirane zadace/zadatke nego 5to to zahtijevaju njihovo trenutno
znanje i vjeStine i ¢) pojedinac/grupa koja je etiketirana pocinje se ponasati u
skladu s etiketom (uCenici koji su etiketirani kao manje kompetentni i/ili motivirani
postizu nize rezultate od ostalih ucenika, gube motivaciju za ucenjem, napustaju
Skolu itd.), te time opravdavaju etiketu koju su dobili.
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E Vjerovanja u kulturu siromastva = Mit o ,kulturi siromastva” govori da ljudi koji
Zive u uvjetima siromastva dijele vise ili manje monolitna i predvidljiva uvjerenja,
vrijednosti i ponasanja koja su odgovorna za njihov status siromastva (npr. da su
lijeni, ne cijene obrazovanje, nisu motivirani za uenje itd.). Mit o ,kulturi siromastva”
distrakcija je od opasne kulture koja uistinu postoji — kulture klasizma - i odvraca
pozornost od onoga $to je ljudima koji Zive u siromastvu uistinu zajedni¢ko: nejednak
pristup osnovnim ljudskim pravima (Gorski, 2008). Mehanizam povezan s mitom
~kulture siromastva” koji sluzi za opravdavanje predrasuda prema ljudima koji zive
u uvjetima siromastva i odrzava sustav ugnjetavanja poznat je kao ,okrivljavanje
zrtve” (Ryan, 1976). Prema mehanizmu ,okrivljavanja zrtve”, korijeni drustvenih
problema nalaze se u obiljezjima skupina koje imaju te probleme, umjesto da ih se
smjesti unutar sustava koji je na razliCite nacine opresivan te koji stvara nejednake
prilike i mogucnosti za razliCite skupine. Primjenom tog mehanizma pokusavamo
rijeSiti drustvene probleme bez mijenjanja uvjeta koji ih zapravo stvaraju.

Mehanizam ,okrivljavanja zrtve” odvija se kroz sljedeca Cetiri koraka:

@Deﬁniran je problemiodredena jeranjiva skupina pogodena njime (primjerice:
Djeca pripadnici romske nacionalne manjine postiZu nize rezultate u skoli i vrlo
je vjerojatno da ce napustiti Skolu.)

@Vrijednosni sustavi, kultura i tipicna ponasanja populacije s problemom i
one bez problema se usporeduju, obi¢no putem stereotipa (npr. Romi cijene
slobodu, nisu naviknuti na rad, ne cijene obrazovanje, socijalno su deprivirani...)

@Zakljuéuje se da uzrok problema lezi u razlikama izmedu populacije s
problemom i one bez problema (npr. Djeca pripadnici romske nacionalne
manjine imaju problem jer njihovi roditelji ne cijene obrazovanje — a zanemaruje
se Cinjenica da su ti roditelji Cesto nepismeni, da mozda ne vide svrhu u
obrazovanju djece koja nemaju mogucnost za pronalaskom posla, nemaju
financijskih sredstva za odjecu i Skolski pribor i dr.)

@Provode se akcije usmjerene na promjenu ,problemati¢ne” populacije (na
primjer: promjena obiteljskih odnosa, iskljuCivanje njihovog jezika i kulture,
promjena njihove tradicije ili osposobljavanje za usvajanje ponasanja
koja su tipi¢na za grupe ,bez problema” - ukljucivanje djece pripadnika
romske nacionalne manjine u specijalne Skole ,da im bude lak3e”; stvaranje
pritiska roditeljima da upiSu djecu u 3kolu, ali zanemarivanje Cinjenice da
djeca ne govore jezik ili nemaju preduvjete za uspjesno pohadanje Skole
itd.). Mehanizam ,okrivljavanja zrtve” zapravo sluzi jacanju predrasuda i
racionalizaciji diskriminacije, tj. nejednakom postupanju prema razlicitim
skupinama. Ovaj mehanizam cesto Cini samu srz mnogih intervencija
usmjerenih na ranjive skupine, kao 3to su akcije usmjerene na promjenu
karakteristika rizicnih skupina umjesto mijenjanja okolnosti zbog kojih su te
skupine ranjive i nejednako tretirane. Ovaj je mehanizam izrazito povezan s
natjecateljskim individualizmom, glediStem koje se temelji na uvjerenju da je
svatko odgovoran za svoj vlastiti uspjeh ili neuspjeh u Zivotu, te da svatko ima
jednaku Sansu za neuspjeh ili uspjeh. Ovakvo stajaliste ignorira ulogu rase,
spola, drustvene klase ili bilo kojeg drugog aspekta druStvenog identiteta




osobe. Takoder, zanemaruje Cinjenicu da ne krecu svi s istih ,startnih pozicija”
i da su neki pojedinci od samog pocetka privilegirani pa je vjerojatnije da ce
oni uspjeti, za razliku od drugih koji nisu privilegirani.

> Intervencije za poboljSanje dje¢jeg razvoja i obrazovnih ishoda l

Programi i politike koji mogu ublaziti negativne ucinke siromastva na razvoj djece
ovise 0 razumijevanju prirode siromastva, kao i o glavnim uzrocima siromastva
(zajedno sa strategijama protiv siromastva). Ako se siromastvo definira iskljucivo
u ekonomskom smislu (na temelju dohotka), programi i politike ¢e se usredotociti
na povecanje prihoda, bilo kroz mogucnost zaposljavanja bilo kroz razlicite oblike
socijalne pomoci. S druge strane, ako se shvati kao Siri druStveni nedostatak, tj.
ne samo kao nedostatak materijalnih sredstava, nego i mogucnosti kao 3to su
socijalna pripadnost, kulturni identitet, poStovanje, dostojanstvo, informacije i
obrazovanje, onda ¢e se programi i politike usredotociti na promjenu drustvenog
konteksta u cjelini - konteksta koji negira jednaka prava i mogucnosti te potice
opresiju, nejednakost i nepravdu (Engle i Black, 2008).

Sto se ti¢e uzroka siromastva, neki ih istraZivaci i kreatori politika pripisuju pojedincima,
njihovim kapacitetima, sposobnostima, kompetencijama, vrijednosnom sustavu,
motivaciji, razini aspiracije / obrazovnih aspiracija itd. U tom smislu, intervencije
kojima se oni koriste kako bi se bavili siromastvom fokusiraju se na mijenjanje
misljenja pojedinaca, povecanje njihove motivacije i stupnja aspiracije, poboljSanje
njihovih kapaciteta kroz programe obrazovanjai podrske.Glavni cilj ovakvih programa
je poboljsati kapacitete pojedinaca ili skupina nizeg socioekonomskog statusa kako
bi bili sposobni poduzeti svrsishodne radnje te djelovati (Narayan i Petesch, 2007).
Problem s ovim pristupom je taj $to on moze pojacati stereotipe/predrasude prema
ljudima nizeg SES-a (okrivljujuc¢i njih same za siromastvo i marginalizaciju) te
podrzati represivne mehanizme koji odrzavaju sustav nejednakosti (tako da nastoje
promijeniti osobe umjesto da mijenjaju nepravedni sustav).

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Drugi pristup koji neki istrazivaCi i kreatori politika imaju obuhvacda cijeli
drustveni kontekst i ¢imbenike socijalne iskljuCenosti koji sprjeCavaju skupine
ili kategorije ljudi da izadu iz siromastva. Programi koji ciljaju na promjenu
druStvenog konteksta pokuSavaju razviti i odrzati mehanizme podrske koji bi
omogucili jednakost i socijalnu pravdu. To znali promjene u strukturi prilika koja
se sastoji od dominantne institucionalne klime i drustvenih struktura unutar kojih
akteri u nepovoljnom polozaju moraju raditi na zadovoljavanju svojih potreba i
interesa (Narayan i Petesch, 2007). Kao 3to je zakljueno i u analitickom IzvjeStaju
0 obrazovnim politikama i praksama estonskih $kola, temeljenom na estonskim
zakonima i na studijskom posjetu Estoniji u okviru projekta BRAVEdu, glavni uvjet
za smanjenje jaza u postignu¢ima ucenika razli¢itog socioekonomskog statusa
je uvodenje univerzalnih mjera, bilo u pogledu izravne obrazovne politike bilo
u pogledu socijalne i zdravstvene politike Ciji je cilj podrzati dobrobit ucenika:
.Vecina mjera socijalne skrbi univerzalna je i usmjerena k pruzanju jednakih
mogucnosti Skolovanja za svu djecu, bez obzira na njihovo porijeklo, kao 5to su
besplatan rucak i knjige za sve ucenike.” (Mlekuz et al., 2018).

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu
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Strategije za smanjenje siromastva mogu se podijeliti u tri kategorije (Dearing, 2008;
Engle i Black, 2008):

n Strategije koje se usredotoCuju na smanjenje obiteljskog siromastva povecanjem
prihoda obitelji nizeg socioekonomskog statusa, a time i poboljSanjem psiholoske
dobrobiti djeteta.

Dokazi iz studija obiteljske ekonomske mobilnosti ukazuju na to da obiteljski
prihodi per se utjeCu na obiteljska ulaganja u djecu, obiteljske stresne procese i
posljedi¢no na psiholoski razvoj djece, te da poboljSanje ekonomskog blagostanja
obitelji nizeg socioekonomskog statusa rezultira psiholoSkom dobrobiti djece.
U SAD-u su programi za dodatne prihode i stambeno preseljenje (premjestanje
djece iz jako siromasnih Cetvrti u manje siromasne Cetvrti) rezultirali poboljSanjem
dje¢jih akademskih postignuca i njihove dobrobiti, medutim dugorocne procjene
ukazuju na slozenost i varijabilnost u€inaka tih programa (Engle i Black, 2008).

EStrategije koje su usmjerene na prevenciju siromastva i ,ulaganja u buducnost”i
koje naglasavaju vaznost obrazovanja, kao Sto je poticanje ucenja kroz kvalitetno
rano obrazovanje, unapredenje sposobnosti roditelja da podrze rano ucenje,
izgradnja profesionalnih kapaciteta ucitelja itd.

@Poboljéanje spremnosti za Skolu: Utjecaj kvalitetnih predskolskih programa

Procjena ucinaka poboljSanja spremnosti za Skolu kroz kvalitetne predskolske
programe u razvijenim zemljama i zemljama u razvoju ukazuje na to da
visokokvalitetna predskolska iskustva (u kombinaciji s ukljucivanjem roditelja
i poboljSanjem zdravstvenog statusa) mogu imati znacajne ucinke na djecje
jezitne i kognitivne vjeStine do pete godine Zivota (Engle i Black, 2008).
Longitudinalne studije o programima intenzivne rane intervencije, kao $to
su Perry Preschool Project (Schweinhart et al., 2005) i Abecedarian Project
(Campbell et al., 2002) pokazuju da je vjerojatnije da ce djeca u intervenciji
zavrsiti srednju Skolu, pohadati fakultet, biti zaposleni na puno radno vrijeme
i imati zdravstveno osiguranje; manje je vjerojatno da ce biti ukljuceni u
kriminalno ponasanje ili imati simptome depresije (Reynolds et al., 2007).

@Sveobuhvatne strategije koje pobolj3avaju razvoj djece prije polaska u Skolu

Cilj sveobuhvatnih strategija je rjeSavanje viSestrukih uCinaka nepovoljnog
polozaja djece na njihov razvoj i obrazovne ishode. Program Early Head
Start odli¢an je primjer programa rane intervencije namijenjen promicanju
pripravnosti za Skolu i sprje¢avanju negativnih ucinaka siromasStva na
obrazovna postignuca djece prije trece godine. Nedavna procjena temeljena
na nasumi¢nom ispitivanju kod 3001 obitelji pokazala je da su djeca koja
su sudjelovala u Early Head Startu do trece godine bila bolje pripremljena za
predskolu od djece iz kontrolne skupine - definirano njihovim kognitivnim
i jezitnim razvojem, emocionalnim angazmanom roditelja, neprekidnom
paznjom usmjerenom na igracke i niskom stopom agresivnog ponasanja (Love
et al., 2005: 50). Osim toga, u usporedbi s roditeljima iz kontrolne skupine,
roditelji djece kod kojih se interveniralo viSe su emocionalno pruzali podrsku,
viSe su razgovarali, provodili vise vremena Citajuci svojoj djeci, te je bila manja
vjerojatnost fizitkog kaznjavanja djece. Ovi nalazi istiCu vaznost ukljucivanja




roditelja u intervenciju i vaznost mjerenja ucinka intervencije na njihovo
ponasanje i roditeljstvo (Engle i Black 2008: 250).

@ Poboljsanje obiteljskih kapaciteta u svrhu podrske djecjeg razvoja i akademskih
postignuca: obrazovanje roditelja i programi podrske

Cilj programa obrazovanja i podrske roditeljima je smanjiti negativne ucinke
siromastva na obitelj kako bi se poboljsala dobrobit djece. Ti programi to
ostvaruju razli¢itim mehanizmima, ukljucujuci zdravstvenu njegu ili sustav,
kucne posjete osposobljenih radnika, kombiniranje savjetovanja s pracenjem
napretka, odrzavanje grupnih sastanaka za roditelje i medijsko djelovanje
(Engle i Black, 2008: 249). Brojne studije ukazuju na povezanost promjena u
stavovima roditelja i praksi roditeljstva te kognitivnhog i socioemocionalnog
razvoja djece (Sweet i Appelbaum, 2004). Medutim, pitanje troskova i koristi od
programa kuc¢ne posjete s ciljem obrazovanja i podrske roditeljima postalo je
vazno jer se pokazalo da nuspojave tih programa ne mogu opravdati troSkove.
Isto tako, neke druge studije ukazuju na to da programi kuc¢nih posjeta i druge
intervencije u roditeljstvu nisu dovoljne kada su u pitanju obitelji koje imaju
najmanje sredstava te da je potreban sveobuhvatniji pristup (Gomby, Culross i
Behrman, 1998).

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Intervencije u nekim zemljama u razvoju koje su se pokazale ucinkovitima
obuhvacale su aktivno ucenje (vjezbanje zadataka s djecom umjesto da se
zadaci samo odrade) te demonstracije, a ne samo rasprave, bilo putem kucnih
posjeta bilo putem grupnih sastanaka skrbnika (Engle i Black, 2008).

@Osnaéivanje ucitelja kroz izgradnju njihovih profesionalnih kapaciteta kako bi
se mogli nositi s nejednakostima u obrazovanju

Programi stru¢nog usavrSavanja ucitelja usmjereni su na obrazovanje
za socijalnu pravdu i strategije koje ucitelji mogu koristiti za stvaranje
obrazovnog konteksta bez pristranosti i potlaCenosti. Paul Gorski (2013) uvodi
koncept ucitelja pismenog za pravednost koji ima znanje, vjestine i vrijednosti
vazne za noSenje s raznoliko3¢u na nacin koji omogucava svim ucenicima da
u potpunosti razvijaju svoje potencijale. Ulitelj koji je pismen za pravednost
mora imati sposobnost da prepozna razliCite pristranosti i mehanizme
(implicitne ili eksplicitne) koji odrzavaju sustav nejednakosti, kako na razini
ucionice/Skole tako i na razini obrazovne politike i na razini drustva u cjelini.
Kompetentni ucitelj treba prepoznati predrasude i represivnu praksu u Skolskom
kurikulumu, ukljuCujuc¢i nastavne materijale, nastavne metode, udzbenike,
metode vrednovanja ucenika itd. Ucitelj koji je pismen za pravednost (Ucitelj
pravednosti), prema Gorskom, treba imati sposobnost reagiranja na predrasude
i nejednakosti tako da pomogne ucenicima i drugim kolegama da prepoznaju
razliCite predrasude i represivnu praksu i da ih ukljuci u dijalog o tome kako
se te prakse manifestiraju kroz nastavne materijale i udzbenike, interakcije u
ucionici i Skolske politike. Sposobnost dugoro¢nog ispravljanja predrasuda i
nejednakosti i spre¢avanje njihovog ponovnog pojavljivanja u ucionicama i
Skolama takoder je vazna sposobnost ucitelja. UCitelji trebaju biti sposobni
zagovarati nepristranu i pravednu Skolsku praksu, trebaju koristiti razlicite
pristupe u poducavanju ucenika o razliitim diskriminacijama i, takoder, moraju
stalno vrednovati i razmisljati o vlastitoj praksi i njezinim utjecajima na ucenike.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu




Sposobnost stvaranja i odrzavanja nepristranog i pravednog okruZenja za
ucenje za sve ucenike, koje potice socijalnu interakciju i aktivno sudjelovanje
ucenika u procesu ucenja, nije lak zadatak, pogotovo imajuc¢i na umu da su
predrasude i ograniCeni pojam identiteta ugradeni u kognitivno, drustveno i
emocionalno djelovanje te da druStva u kojima Zivimo jacaju konkurentnost
i odrzavaju ideju nejednakosti na mnogo razliCitih razina (VranjeSevi¢, 2012).
Sposobnost uspostavljanja suradnickog, inkluzivnog i sigurnog okruzenja
za ucenje znadi da ucitelji pokazuju visoka olekivanja za sve ucenike kroz
pedagogiju viseg reda i kurikulum, da razumiju kako ucenici imaju razlicite
razine pristupa resursima te da kultiviraju okruzenje u ucionici u kojem se
ucenici osjecaju slobodnima za otvoreno i iskreno izrazavanje (Gorski, 2013).

E Strategije usmjerene na promjenu represivnih institucionalnih praksi i osnazivanje
ljudi koji zive u uvjetima siromastva

Prema nekim istraziva¢ima i kreatorima politika, niti obrazovanje niti gospodarski
rast zasebno nisu dovoljna strategija kada je u pitanju smanjenje siromastva. Da bi
strategija bila djelotvorna, potrebno je poduzeti sveobuhvatniji pristup i ukljuciti
osnazivanje ljudi nizeg socioekonomskog statusa kako bi mogli ,sudjelovati u
gospodarskom rastu koji zahtijeva ulaganja u zdravstvo, obrazovanje i socijalnu
zaStitu, kao i izgradnju institucija koje im omogucavaju sudjelovanje u odlukama
koje oblikuju njihove zivote” (Stern, 2003 navedeno u Engle i Black, 2008).
Sveobuhvatnaintervencijatrebala bi promijenitirepresivne institucionalne prakse,
kojima se marginaliziranim skupinama uskracuju mogucnosti za sudjelovanje, i
zahtijevati strukture otvorenijih mogucnosti koje bi unaprijedile individualno i
kolektivno djelovanje (Engle i Black, 2008). Sveobuhvatna intervencija trebala bi
se odnositi i na moderirane, posredovane i transakcijske procese koji povezuju
siromastvo i razvoj djeteta. Prema Fullanu (1991), da bi se postigle promjene,
potrebna je rekultivacija, tj. promjena dominantnih stavova, vrijednosti i pogleda,
i restrukturiranje, tj. promjena sustava koji bi podrzao promjenu stavova i
ucinio ih odrzivima. To zna¢i da moramo temeljito i sustavno raditi na promjeni
institucionalne represivne prakse, kako u obrazovanju tako i u drustvu, kako bismo
stvorili uvjete za djecu/ljude koji su u riziku od siromastva da preuzmu aktivniju
ulogu u odlukama koje utje€u na njihove zivote.




‘ P> 2.SUOCAVANJE SA SOCIOEKONOMSKIM NEJEDNAKOSTIMA U SKOLI

Posao je ucitelja nauciti ucenike da u sebi vide Zivotnu snagu.

Joseph Campbell

Istrazivanja spomenuta u prethodnom poglavlju ukazala su na negativan utjecaj
siromastva na socioemocionalni razvoj ucenika, kao i na Skolski uspjeh.

Skola igra vaznu ulogu u kontekstu socioemocionalnog razvoja mladih - posebno
za mlade iz obitelji s rizitnim faktorom. Obrazovna postignuc¢a ucenika ovise
o tome kako se oni osjecaju u Skoli - istrazivanja pokazuju da socijalna okolina
dodatno doprinosi obrazovnom postignu¢u povrh samog obrazovanja (Prosser, 1999
navedeno u Vukovic Vidacic, 2016).

Hoce li $kola biti rizi¢ni faktor - mjesto gdje su djeca i mladi izolirani,diskriminirani,
gdje razvijaju nove i dodatne probleme u ponasanju, ponasaju se agresivno ili se
povlace i postaju pasivni i depresivni? Ili ce biti zaStitni faktor, sigurno mjesto
na kojem imaju podrSku u razvijanju svojih kompetencija, gdje mogu uciti kako
upravljati emocijama, upoznati sebe, izgraditi samopouzdanje i samopostovanje,
osobnu odgovornost, nauciti asertivno komunicirati, izrazavati se i ostvariti se
kreativno? (Pavlovic et al., 2017) To ovisi o zajedni¢kim vrijednostima, uvjerenjima,
navikama, ponasanju svih dionika Skole (Skolski zaposlenici, ucenici i roditelji)
koji ¢e zajednicki raditi na razvoju pozitivne Skolske klime, koja izravno utjeCe na
dobrobit ucenika.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli -

IzvjeSce o sreci i dobrobiti (Helliwell et al., 2015 navedeno u Pavlovic et al., 2017)
pokazalo je da Skole koje daju prednost dobrobiti uCenika imaju potencijal postati
ucinkovitije,njihovi uceniciimaju bolje obrazovne rezultate i bolja zivotna postignuca.
,Sreca, dobrobit i ukljuenost djece i mladih ovise u mnogome o vodstvu, podrsci i
razumijevanju odraslih. U kontekstu Skole, upravo demokratsko upravljanje koje se
temelji na poStivanju razlicitosti, interkulturalnosti, ljudskim pravima, ovlasc¢ivanju i
sudjelovanju ucenika, osoblja i ostalih sudionika u donoSenju vaznih odluka u Skoli,
stvara temelje za kvalitetan rad koji je orijentiran na dobrobit svakoga pojedinca (i to
ne samo na ucenike, vec¢ i na odgojno-obrazovne djelatnike, roditelje, a posljedi¢no
i na lokalnu zajednicu)” (Pavlovic et al., 2017).

s



Je li potrebno cekati Skolske reforme, bolje financijske uvjete ili svaka Skola vec
danas moze zapoceti s kreiranjem pozitivne Skolske klime?

lako obrazovni sustavi u razli¢itim zemljama ne dijele iste preduvjete potrebne za
rad Skola, istrazivanje provedeno u Estoniji potvrdilo je da su preduvjeti potrebni za
pozitivnu Skolsku klimu univerzalni i besplatni te da ovise o suradnji izmedu svih
dionika zivota Skole, s posebnim naglaskom na ucenike.

Dokazi iz Estonije (Mlekuz et al., 2018) pokazuju da suradnju izmedu vodstva 3kole,
ucitelja, roditelja i ucenika treba smatrati vrijedno$¢u. Ucitelji u Estoniji aktivno
rade na upoznavanju obitelji u€enika, osobito na pocetku njihovog Skolovanja. Oni
smatraju da je odnos izmedu ucenika i Skolskog osoblja vrlo vazan. Takoder, roditelji
su ukljuceni u Skolu putem sastanaka na kojima raspravljaju o op¢im planovima
vezanim za buducnost Skole, a to je vrlo vazno za ucenike nizeg socioekonomskog
statusa (SES-a) jer ukljuCenost roditelja smanjuje rano napustanje Skole (School
Education Gateway 2015). Konac¢no, u slu€aju da ucenici imaju problem, strucni
suradnici, socijalni radnici i ucitelji zajedno rade na rjeSavanju njihova problema.

Kada se govori o medusobnoj suradnji svih dionika Skole,vazno je uCenicima dati glas
kako bi izrazili svoje ideje i zelje o Skolskom zivotu i pravilima, Sto se moze postici
kroz sudjelovanje u upravljanju $kolom. U slucaju Skola u Tallinnu sindikat ucenika
ima ogroman utjecaj i vazan je dionik u dono3enju odluka - na primjer, uenici su
stavili ,veto” na Skolski razvojni dokument koji nije predvidao vegetarijanski meni u
Skolskoj kantini. Osim toga, u¢enici mogu podrzati ucitelje u poucavanju te koristiti
ili izgradivati svoje kompetencije u razli¢itim podrucjima. Mladi ljudi koji osjecaju
da imaju sposobnost promijeniti neSto vezano uz sebe ili svoje okruzenje, imaju i
Stovise, ovaj osjecaj moze pomoci uenicima u povecanju njihovog angazmana u
vlastitom razvoju te njihovoj zajednici (Welzel i Inglehart, 2010), Sto moze rezultirati
povecanjem njihove dobrobiti (Seligman, 2011).

Ucenici na zivot Skole i stvaranje pozitivne klime mogu utjecati i kroz izvannastavne
aktivnosti. Vazno je da izvannastavne aktivnosti budu predlozene od strane ucenika,
u skladu s njihovim interesima, a ako je rije€ o volonterskim aktivnostima, da ucenici
budu ti koji detektiraju probleme kojima se zele posvetiti te predlazu aktivnosti
koje Zele organizirati. U Estoniji su prepoznali vaznost izvannastavnih aktivnosti pa
svaka Skola ima stalno zaposlenog voditelja slobodnih aktivnosti ucenika.

Brojna su istrazivanja pokazala da sudjelovanje ucenika u izvannastavnim
aktivnostima moze rezultirati mnogim dobrobitima, kao 5to su vece samopoStovanje
uCenika, veca otpornost ucenika i nize stope depresije (Fredricks i Eccles, 2006), niza
stopa napustanja Skole, niza stopa delinkvencije i rjeda uporaba sredstava ovisnosti
(Mahoney i Cairns, 1997).

Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima povezano je s boljim akademskim
rezultatima, viSim ocjenama, boljim rezultatima na testovima, Skolskim angazmanom
i obrazovnim aspiracijama (Eccles i Barber, 1999). Zaff et al. (2003) tvrde da
sudjelovanjem u strukturiranim izvannastavnim aktivnostima (INA) mladi ljudi
mogu istraziti u ¢emu su dobri i time povecati osjecaj vlastite vrijednosti. Takoder,

na taj nacin mogu izgraditi znacajne mentorske odnose s briznim odraslim osobama /




i tako potpuno osigurati okruzenje za napredak. Feldman i Matjasko (2005) tvrde
da bi sudjelovanje u INA-ma mogao biti jedan mikrosustav koji mladi ljudi sami
biraju, jer odgovara njihovim potrebama i talentima, a takav mikrosustav koji
odgovara na ucenitke potrebe moze biti posebno vrijedan ako njihove potrebe
nisu zadovoljene u drugim mikrosustavima. To je osobito vazno za ucenike niskog
socioekonomskog statusa koji su izlozeni vecem riziku od napustanja Skole, a
njihovo je sudjelovanje u INA-ma mozda jedini dio Skolskog konteksta u kojem
se mogu osjecati kompetentnima. lzvannastavne aktivnosti pomazu u stvaranju
ili odrzavanju pozitivne Skolske klime jer otvaraju mogucénosti za suradnju medu
dionicima Skole, stvarajuci tople i poticajne odnose te zajednicki razvoj Skolskog
identiteta, vrijednosti, stavova i ponasanja.

Sljedeci tekstovi pruzaju uvid u primjere dobre prakse iz Skola koje sudjeluju u
BRAVEdu projektu, kao i iz drugih Skola koje njeguju pozitivnhu Skolsku klimu kroz
sli¢tne projekte.! Te su Skole provodile aktivnosti koje su omogucile ucenicima da
postanu aktivni subjekti ¢ija su miSljenja vazna, razlicitosti se prihvacaju, a suradnja
se podrzava. Uz to, ove Skole prepoznaju vaznost ukljucivanja roditelja i cijele
zajednice u svoj rad: ucitelji, ucenici i roditelji postaju suradnici koji zajednicki
doprinose razvoju sretne Skole, gdje ucenici postizu bolje akademske i zivotne
uspjehe.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Ovi primjeri ne etiketiraju odredene ucenike kao ucenike niskog socioekonomskog
statusa, ali provedbom ovakvih aktivnosti sa svim ucenicima, ucenici niskog
socioekonomskog statusa takoder primaju pomo¢,u smislu da se osjecaju prihvaceno,
da prepoznaju i razvijaju svoje kompetencije te da imaju mogucnosti biti u poziciji
onih koji pomazu.

Predstavnici estonskih Skola takoder isticu kako nemaju posebne strategije za
rad s ucenicima niskog socioekonomskog statusa, ve¢ da odrzavanjem poticajne
Skolske klime - u kojoj je glas svakog ucenika vazan; gdje se ucenicima daje
podrska da prepoznaju i razvijaju svoje kompetencije, da upoznaju sebe, razvijaju
samopostovanje, pomazu jedni drugima i uCe jedni od drugih - stvaraju okolnosti
koje doprinose razvoju punog potencijala svih ucenika, kao i njihovu boljem
akademskom postignucu.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

! https://startthechange.net/
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] > 2.1.PRIMIERI DOBRE PRAKSE 1Z SKOLA I

> Osnovna $kola Dane Kraptev <

} Zdrava hrana za zdravu buducnost

Osnovna Skola Dane Krapcev nalazi se u blizini SOS Djecjeg sela u Skoplju iz kojeg
vecina djece pohada ovu Skolu. Imajuci na umu da su njihovi ucenici razlicitog vjerskog,
etnickog i socijalnog podrijetla, Skola je u proslosti organizirala mnoge aktivnosti s
ciliem poboljsanja odnosa medu ucenicima, podizanja svijesti o slicnostima izmedu
uCenika i poboljSanja suradnje roditelja i Skole.Jedna od akcija provedenih prethodnih
mjeseci je istrazivanje teme zdrave hrane. Ova tema je odabrana jer je vazna za svu
djecu u Skoli - bez obzira na razliitosti svi se trebamo slagati oko zdrave hrane i
zdravih prehrambenih navika medu djecom.

Nakon obavjeStavanja svih relevantnih strana te konzultacije s istima (Ministarstvo,
ravnatelj Skole, roditelji), putovanje je zapocelo. Kako bi se upoznali sa svim fazama
koje su potrebne kako bi hrana dosla s polja do njihovih stolova, uCenici su imali priliku
posjetiti poljoprivredno podrucje i Fakultet poljoprivrednih znanosti i prehrane gdje
su im strucnjaci predstavili metode proizvodnje zdrave hrane. Nadalje, uCenici su
posjetili tvornicu zdrave hrane u Skoplju i obliznju trznicu kako bi se upoznali i s
proizvodnjom i s plasmanom hrane.

Od voca i povrca koje su tamo kupili, u¢enici i uCitelji su u Skoli zajedni¢kim snagama
pripremili razne salate. Kako bi se bolje upoznali s tim gdje zive mnogi njihovi vrinjaci,
svi su ucenici otisli u SOS Djecje selo u sklopu aktivnosti,Gosti u kuci nasih prijatelja”
Ucenici su svojim domacinima, prijateljima iz Skole, kao dar donijeli svu hranu koju
su zajednicki pripremili te su je zajedno i isprobali. Svi uCenici i uCitelji nosili su iste
majice Cime su zeljeli istaknuti da bez obzira gdje zivimo ili kakvo je nase socijalno
podrijetlo, svi imamo sli¢ne potrebe i teznje, medu kojima su najvaznije uciti, druziti
se s prijateljima, biti prihvacen i biti sretan.

Kao rezultat ove aktivnosti uCitelji su izvijestili o pove¢anom druzenju medu ucenicima
u Skoli. Odlazak kod prijatelja u kucu, zajednicka priprema projekata, pisanje domacih
zadaca i proslava razlicitih dogadaja postali su ucestaliji medu svim ucenicima. Osim
toga, dobar pokazatelj dobrobiti ove aktivnosti je Cinjenica da su ucenici stalno inicirali
i trazili da sudjeluju u sli¢nim aktivnostima.

—

Kako bi se potaknuli bolji odnosi medu ulenicima, ucitelji su odabrali teme i aktivnosti u koje
se mogu ukljuciti mnogi ucenici, bez obzira na razred, interese, skolski uspjeh ili socijalni status
obitelji. Na taj su nacin doprinijeli stvaranju boljih odnosa izmedu ucenika, ali i ucenika i ucitelja,
sto je vazno za stvaranje brizne i poticajne Skolske sredine.

SOS Djecje selo dom je ulenika bez roditeljske skrbi te ucenika iz obitelji u riziku - raznolikost
koje su ucenici svjesni i koja je Cesto izvor predrasuda. No kroz ove aktivnosti ucenici su imali
priliku uciti o medusobnim razlicitostima, ali i osvijestiti ono Sto im je svima zajednicko kao djeci,
ali i kao ucenicima koji dijele i sukreiraju svoju Skolsku svakodnevicu.
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> Osnovna $kola Tisina <<

Slovenska osnovna Skola TiSina radi na uspostavljanju atmosfere podrske, razmjene
znanja i vjestina medu ucenicima razliCite dobi, ali i njihovih ucitelja.

} Vrsnjacka medijacija
Ova je Skola prepoznala medijaciju kao metodu kojom se na nenasilan nacin mogu I
rjeSavati sukobi medu ucenicima, no i kao priliku da ucenici nauCe prihvacati
medusobne razlike i razliCita miSljenja te porade na medusobnim odnosima. Na
taj nacin ucenici mogu preuzeti odgovornost za rjeSavanje sukoba, bez intervencije
odrasle osobe koja ce donijeti presudu tko je kriv.

Nakon $to su ucitelji proSli edukaciju o medijaciji, nauceno su prezentirali svojim
kolegama u Skoli. UCitelji su zatim s medijacijom upoznali ucenike, ali i njihove
roditelje, a neki od ucenika postali su mladi medijatori kojima se vrdnjaci mogu javiti
ako naidu na problem koji sami ne mogu rijesiti

Ucitelji su posebno ponosni jer ucenici ne dozivljavaju medijaciju samo kao metodu
za rjeSavanje sukoba, vec¢ koriste razli¢ite naucCene tehnike medijacije (aktivno
sluSanje, prepoznavanje svojih i tudih emocija i potreba, pronalazak zajednickog
rjeSenja...) u svakodnevnom zivotu. UCenici znaju da im u rjeSavanju sukoba moze
pomoci medijator, ali su naucili sami rjeSavati svoje probleme, bez intervencije trece
strane.

,Cini se zanimljivim rijesiti svadu na miran nacin”, i ,Nisam dovoljno tolerantan”
- samo su neki od komentara ucenika koji ukazuju na Zelju za promjenom i
preuzimanjem inicijative u rjeSavanju sukoba.




W.’mentacija vrsnjacke medijacije u skole utjece na smanjivanje nasilja, vandalizma i \
iskljuCivanja te doprinosi razvijanju pozitivnih socijalnih stavova i ponasanja djece i mladih.

Ucenici lakse prihvacaju skolu kao mjesto gdje grade svoj identitet i samopostovanje te se uce
samostalnosti izvan svoje obitelji.

Uzimajuci u obzir da istrazivanja pokazuju kako odrastanje u siromastvu utjece na razvoj
socioemocionalnih problema kao sto su agresivnost i destruktivno ponasanje (McLoyd 1998;
Brooks-Gunn | Duncan 1997; Taylor, Dearing i McCartney 2004), razgovor o nenasilnom
rjesavanju sukobu te razvijanje vjestina medijatora uvelike mogu pomoci ucenicima nizeg
socioekonomskog statusa, ali i svim ucenicima, da grade kvalitetnije odnose, bolje komuniciraju

Qe bolje razumiju sebe, svoje emocije i svoje odnose s drugima. %z

> Uzmi moju malu ruku i budi mi prijatelj I

Ovaj je projekt nastao kako bi se mladi ucenici u Skoli osjec¢ali ugodno, na nacin da
im stariji u€enici prave drustvo, daju savjete i pruzaju pomoc u ucenju, s ciljem bolje
prilagodbe novom okruzenju. Prvi je korak bio pronaci u¢enike koji imaju mogucnost
pruziti odredenu pomoc ili one kojima je pomo¢ potrebna te su je spremni prihvatiti.
Sljedeci korak bio je organizirati uCenike i napraviti parove mladi - stariji uCenik.
Ucitelji su pomagali u uparivanju ucenika prema njihovim potrebama - primjerice,
ucenici koji su dobri u odredenom Skolskom predmetu mogli su biti upareni s onima
kojima je potrebna pomoc¢ u tom predmetu, dok su ucenici visih razreda koji nisu
bili izvrsni ili vrlo dobri u nekom predmetu mogli pomo¢i uenicima nizih razreda s
manje slozenim sadrzajima. Ovaj projekt pomogao je razviti odnose izmedu ucenika
razliCite dobi, dok su u isto vrijeme stariji uCenici imali priliku pomoc¢i drugima bez
obzira na njihova Skolska postignuca. Na taj je nacin ucenicima omoguceno da
razviju svoje kompetencije, samopostovanje i da se ne vrednuju samo na temelju
Skolskog uspjeha.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

Aktivnosti ovog tipa pomaZzu u stvaranju briznog i poticajnog Skolskog okruzenja koje je pokazalo
svoju najjacu pozitivnu povezanost s postignucima ucenika u skolama u kojima vecina ulenika
dolazi iz obitelji nizeg socioekonomskog statusa (Battistisch et al., 1995).

Velik dio istrazivanja pokazuje da se uclenicki potencijal za akademski uspjeh povecava kada
se potice suradnicko ucenje, grupna povezanost, postovanje i medusobno povjerenje ucenika
(Vukovic Vidacic, 2016,).

» Donesi knjigu, uzmi knjigu I

U Skoli je osnovan kutak ,Donesi knjigu, uzmi knjigu“. U ovom kutku uéenici mogu
razmjenjivati knjige, uzeti knjigu koja im je potrebna ili donirati onu koju viSe ne
trebaju.Zahvaljujuci tome,ucenici su naucili reciklirati i ponovno koristiti stare stvari
- a Cak i vise od toga: ,Ucenici su bili zadovoljni svojim ‘novim’ knjigama i osjecali
su se zadovoljnima jer su ucinili neSto kako bi se drugi osjecali dobro”, objasnila je
uciteljica, voditeljica projekta.

—




Ovakvi projekti otvaraju mogucnost pruzanja pomoci ucenicima niZzeg socioekonomskog statusa
koji nemaju odgovarajuca materijalna sredstva. Kroz takve aktivnosti, oni nisu izdvojeni kao netko
kome je potrebna pomoc i nisu izloZeni dodatnom stresu. Svi ucenici mogu donijeti ili uzeti nesto,

svatko se osjeca kao dio grupe ciji ¢lanovi razmjenjuju materijale bez razmatranja tko je nesto
uzeo ili ostavio.

Slicna aktivnost se provodi u skoli Tallinn broj 32 u Estoniji. UCitelji doniraju svoju svecanu odjecu
(haljine ili odijela) koju ucenici mogu posuditi kako ne bi morali kupovati svecanu odjecu za svoj
maturalni ples. Haljine rado posuduju svi uCenici, bez obzira na socioekonomski status.

U Osnovnoj skoli dr.Vinka Zganca ucenici izraduju razli¢ite predmete koje prodaju na izloZbama.
Taj novac se koristi za kupnju razne opreme (materijala) potrebnih za rad u razredu (bojice, Skare,
biljeznice...). Materijali su zajednicki, uCenici ih posuduju te vracaju nakon nastave. Na taj su
nacin razli¢iti materijali dostupni svim ucenicima, sto je posebno vazno za ucenike s niskim

@cioekonomskim statusom. j
g
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> Osnovna $kola dr.Vinka Zganca <€

U ovoj hrvatskoj osnovnoj Skoli ucenici i ucitelji zajednicki osmiSljavaju razliCite
aktivnosti i projekte te koriste svaku priliku za suradnju s roditeljima i lokalnom
zajednicom. Buduci da ovu Skolu pohadaju i ucenici pripadnici romske nacionalne
manjine, mnogi projekti stavljaju u fokus uCenje o romskoj kulturi i suoCavanje s
predrasudama.

’ Etno slikovnica nase ucionice l

»Etno slikovnicu nase ucionice” izradili su ucenici i njihovi ucitelji. Cilj ove aktivnosti
bio je pomodi uCenicima da razviju znatizelju za upoznavanjem drugih kultura i
nacina proslave blagdana u obiteljima razliCitih vjeroispovijesti. Takoder, cilj je
bio bolje medusobno upoznavanje, bolje upoznavanje svojih obitelji, kao i obitelji
svojih vrinjaka. Roditelji su pozvani da daju doprinos stvaranju slikovnice u obliku
obiteljskih fotografija, opisa blagdanskih obicaja iz svog djetinjstva (koje su
ucenici marljivo zapisivali) te popunjavanja upitnika potrebnih za izradu slikovnice.
Prikupljeni materijali objedinjeni su u slikovnicu koja je predstavljena na Skolskoj
izlozbi, a svi u€enici su je ponijeli na dar svojim obiteljima kao podsjetnik na jedno
lijepo druzenje i uCenje.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Kako bi roditelji dosli u Skoli, druzili se s ucenicima i ucCiteljima i medusobno bolje
upoznali, pozvani su da na dan Skole pokazu ucenicima svoje igre iz djetinjstva,
odsviraju neki tradicionalni instrument, predstave i uvjezbaju s ucenicima neku
tradicionalnu pjesmu... ,Najvaznije je uspostaviti dobru suradnju s roditeljima, sve
im potanko objasniti i razbiti strah i sram kod nekih roditelja”, rekla je uciteljica,
voditeljica aktivnosti.

Izrada ove slikovnice izmamila je mnogima osmjeh na lice: ucenici, roditelji, bake
i djedovi zajedno su radili na prikupljanju materijala za slikovnicu, ucenici su bili
ponosni na svoje roditelje i njihov doprinos; roditelji su rekli da ih je ovaj projekt
vratio u djetinjstvo, a tijekom predstavljanja slikovnice bili su vidljivo zadovoljni
kada su vidjeli rezultate necega na cemu su naporno radili! Ucenici su bolje upoznali
svoje kolege i njihove roditelje, a uz to su bili posebno radosni jer su prepoznali
raznolikost u ucionici kao vrijednost koju treba njegovati.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

Kroz ovu aktivnost roditelji su se u skoli osjecali dobrodoslima, a time postaje vjerojatnije da
Ce Cesce dolaziti u Skolu i biti dio skolskog Zivota svoje djece. To pridonosi izgradnji osjecaja
brizne, poticajne skolske klime koja odgovara na potrebe svih ucenika, a temelji se na suradnji
svih dionika - sto je posebno vazno za ucenike niskog socioekonomskog statusa (Battistich et
al.,, 1995).

Ukljucenost roditelja smanjuje rano napustanje Skolovanja koje je ucestalije kod ucenika nizeg
SES-a (School Education Gateway, 2015).

s




M3 wamnx kpajcra : CpSx ma Baumjo, y Nprarvcxe)




» Roditelji uée ¢&itati i pisati l

Na individualnim sastancima nekoliko majki pripadnica romske nacionalne manjine
iskazale su Zelju za ucenjem Citanja i pisanja kako bi mogle pomoci svojoj djeci u
uCenju. Ucitelji su se odmah angazirali nakon odobrenja ravnateljice organiziran
je roditeljski sastanak na kojem su i drugi roditelji pozvani na sudjelovanje. Nakon
toga su svi zainteresirani roditelji zamoljeni za pismeni pristanak te je zapocela
potraga za uciteljima koji bi dobrovoljno pomogli roditeljima. Dugorocni cilj ove
Skole je ukljucivanje djece koja bi sa svojim roditeljima vjezbala Citanje i pisanje,
zajedno ucila i druzila se.

Cesto se vjeruje da neki roditelji nisu zainteresirani za obrazovanje svoje djece (Gorski, 2008),
ali potrebno je osvijestiti da nisu svi roditelji imali jednaku priliku za obrazovanje, da se mozda
ne osjecaju dobrodoslo u skolama ili ne mogu pomoci djeci s ucenjem jer ni sami ne znaju
Citati ili pisati.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

»‘ Projektni dan - ucenje romskog jezika I

S obzirom na prisutnost razliCitih predrasuda prema Romima, uCitelji ove Skole odlucili
su pronaci nacin da se ucenici bolje upoznaju s romskom kulturom i jezikom. Kako bi
to i ostvarili, posvetili su jedan Skolski dan ucenju o romskoj kulturi, a ulogu ucitelja
preuzeli su ucenici pripadnici romske nacionalne manjine. ,Bilo je vazno upoznati
roditelje sve djece s planiranim aktivnostima i dobiti njihov pristanak” rekla je uciteljica.
,Nazalost, neki roditelji nemaju razumijevanja za takav nacin rada i potrebno im je
dodatno objasnjenje zasto zelite provesti takav projektni dan”, dodala je.

U ovu su aktivnost bili ukljuceni roditelji u¢enika romske nacionalnosti koji su
pomogli u sadrzajnom osmisljavanju dana te pripremanju reCenica na romskom
jeziku. | ova je aktivnost pomogla ukljucivanju roditelja u Skolske aktivnosti, a
uciteljica navodi kako je primijetila da su djeca nakon cjelodnevne uloge ucitelja
dobila samopouzdanje za daljnja druzenja i rad, bili su sretni i ponosni na svoju
kulturu i jezik te su osvijestili kako i oni mogu podijeliti neko znanje sa svojim
vrénjacima.,Djeca su postala svjesna da njihovi vrSnjaci Romi govore dva jezika, neki
ucenici su shvatili zasto je ucenicima romske nacionalnosti teSko govoriti hrvatski
jezik — njima je hrvatski jezik strani jezik, bas kao i engleski”, rekla je uciteljica. Dan
posvecen romskoj kulturi zavrsio je romskom pjesmom koja je dostupna na sljedecoj
poveznici: https://youtu.be/NIM7-P4UYol

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

/ Kako tvrdi Gorski (2008), ucenici iz marginaliziranih skupina cCesto se ne uklapaju u sliku ucitelj
0 savrsenom uceniku te su ucitelji skloni razmisljati o tim ucenicima iz perspektive onog st
ucenici ne mogu, a ne iz perspektive njihovih mogucnosti.

Pronadite nacin da ucenike ukljucite kao strucnjake, pogotovo ucenike iz marginaliziranih skupina,
jer na taj nacin ucenici osjecaju da mogu doprinijeti i utjecati na svoje okruzenje, a taj im osjecaj

moZze pomoci u povecanju angazmana oko vlastitog razvoja.

-




> Osnovna Skola Motovun <

Osnovna Skola Motovun smatra vaznim da ucenici od najranije dobi uce kako biti
aktivni gradani.

} Budi mi prijatelj

Ovaj projekt nastao je u suradnji s Domom za odrasle osobe ,Motovun” koji se nalazi
na podrucju opc¢ine Motovun, a njegova glavna djelatnost je briga za odrasle osobe s
problemima mentalnog zdravlja.

Kao 5to mu samo ime govori, ovaj je projekt nastao s ciljem razvijanja prijateljstva
medu ucenicima i korisnicima Doma kroz aktivnosti koje ce pridonijeti poboljsanju
kvalitete Zivota s obje strane.

Kroz razne radionice ucenici su provodili vrijeme s korisnicima Doma sudjelujudi
u aktivnostima korisnima za cijelu zajednicu. Aktivnosti su ukljucivale: skupljanje
liS¢a i uredenje okolisa Doma, zajednicko pripremanje slastica, uredenje Doma za
predstojece bozi¢ne blagdane, izradu Cestitki i dekoracija, pomoc¢ korisnicima pri
proljetnom uredenju okolisa i njihova vrta, pomoc pri brizi oko zivotinja, zajednicka
Setnja i druzenje.

Radionice koje su se odrzavale u Skoli ukljuCivale su sve njezine ucenike, a bile su
usmjerene na izradu kauca i stola od paleta, bojenje guma, izradu igara na otvorenom
(»Skolica”i Twister), postavljanje Ljuljacki i ostalih adekvatnih sprava u Skolskom dvoristu
te medusobno druzenje u Skoli.UCenici su razvili osjecaj djelovanja i predanosti s ciljem
pokretanja promjena u svojoj lokalnoj zajednici, pridonoseci osjecaju prihvacanja i
samopostovanja ljudi koje zajednica Cesto zbog neznanja i predrasuda ne prihvaca.

Nadamo se da ce ovi ucenici biti kreatori promjena u svojim lokalnim zajednicama,
oni koji Ce se boriti protiv predrasuda i svojim primjerom pokazati kako biti inicijatori
pozitivnih promjena u lokalnoj zajednici,zemlji, pa i svijetu.




Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

-

Brojna su istrazivanja pokazala da sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima moz”e\
rezultirati mnogim dobrobitima, kao sto su vece samopostovanje ucenika,veca otpornost ucenika
i nize stope depresije (Eccles i Barber,1999; Fredricks i Eccles, 2006, Mahoney i Stattin, 2000), niza
stopa napustanja skole, niza stopa delinkvencije i rijeda uporaba sredstava ovisnosti (Mahoney
i Cairns, 1997).

Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima povezano je s boljim akademskim rezultatima,visim
ocjenama, boljim rezultatima na testovima, Skolskim angaZzmanom i obrazovnim aspiracijama
(Eccles i Barber, 1999; Marsh i Kleitman, 2002).

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

f\/olont/'ranje pomaze u stjecanju iskustava i kompetencija koje su potrebne i korisne za ak@
sudjelovanje u drustvu, osobni razvoj i dobrobit. Volontiranje povecava samopouzdanje i
akademske vjestine, a orijentaciju kod zaposljavanja Cini jasnijom (Roth, Pavlovic i Moric, 2015).
Takoder, povecava osjecaj srece, zadovoljstva Zivotom, samopostovanje, osjecaj kontrole nad
vlastitim zivotom, fiziCkim zdravljem i depresijom (Thoits i Hewitt, 2001).

Ovi ishodi su posebno vazni za ulenike nizeg SES-a koji, kad su spomenuti razvojni aspekti
u pitanju, ne krecu u Skolu s istih ‘startnih pozicija’ kao njihovi vrsnjaci, a Cesto i ne dobivaju
potrebnu podrsku tijekom nastave.

Volontirajuci, uCenici nizeq SES-a imaju priliku pruziti neki oblik pomoci, Sto je vazno jer su
Cesto stavljeni u poziciju da se pomoc pruZa njima. Takoder, volontiranje moZe povecati njihovu
@st aktivnom sudjelovanju u lokalnim zajednicama.

—%



> Osnovna $kola Trpinja <<

Osnovna $kola Trpinja s ponosom isti¢e svoj moto ,Mi uvazavamo individualne
razlike, svaki u€enik prema svojim sposobnostima”, i neprestano rade s u€enicima na
tome da slijede ovaj moto te da se na taj nacin odnose jedni prema drugima.

b Vrsnjacka podrska u ucenju l

lako je vrSnjacka podrska u ucenju uvijek dobrodosla te je i razvijena u mnogim
$kolama, ¢esto se pogre3no smatra da je mogu provoditi samo odli¢ni u¢enici. U 0S
Trpinja vodili su se idejom da svaki uCenik moze pomoci u u¢enju nekome od mladih
kolega. Tako su stariji u€enici s nizim ocjenama iz matematike pomagali najmladim
ucenicima svoje Skole oko matematickih zadataka. Mladi ucenici dobili su potrebnu
pomoc, a stariji uCenici povecali su svoje samopostovanje i stekli ve¢u motivaciju za
ucenjem. Postoji li bolji nacin ucenja i ispravljanja ocjena od ovog? Na ovaj se nacin
takoder uklanjaju Cesto dodijeljene etikete - da netko nije dobar u nekom predmetu
- Sto Cesto demotivira uCenike u njihovom daljnjem rastu i napretku.

Ucenicima niZzeg SES-a potrebna je dodatna podrska u ucenju jer uvjeti zivota u siromastvu
mogu utjecati na njihov skolski uspjeh. Medutim, vazno je ucenicima koji trebaju pomoc pruZiti
mogucnost da i sami pomazu. MoZda mogu pomoci u ulenju ucenicima nizih razreda, ili se
mogu ukljuciti u razne volonterske akcije u Skoli i lokalnoj zajednici. To je vazno za njihovo
samopouzdanje, otpornost, Skolski angazman i obrazovne aspiracije, kao i druge spomenute
dobrobiti izvannastavnih aktivnosti.




> Mali, a veliki - veliki, a mali I

Skola je razvila jo3 jedan projekt pod nazivom ,Mali, a veliki - veliki, a mali”. Kako
objasnjavaju, ucenici su ovdje ,mali’, a ,veliki” su stariji sumjestani u lokalnoj
zajednici. Cilj ove radionice bilo je neformalno druZzenje uz razmjenu vjestina i
znanja. Stariji su se prisjecali svojih Skolskih dana te su podijelili razli¢ite anegdote
s uCenicima. Takoder, pokazali su ucenicima kako se Sije te su im predstavili i
razliCite igre iz svoje mladosti. S druge strane, u€enici su starijima pokazali kako
koristiti mobilne telefone, tablete i osobna racunala. Komentari ucitelja najbolje
pokazuju koliko je ovo okupljanje donijelo radosti i uenicima i starijima: ,Nije se
znalo ko je ovde ‘veliki’, a ko ‘mali’ jer su na licima nasih gostiju lebdeli osmesi kao
kod razigrane dece”.

Ucenici razvijaju niz isprepletenih znanja, vjestina i stavova u podrucju gradanskog obrazovanj
osobnog i socijalnog razvoja kada ule o aktivnom gradanstvu kroz izravno sudjelovanje

lokalnim volonterskim akcijama. Takoder, razvijaju bolje medusobne odnose, osjecaj pripadnosti
skoli te ih se osnaZzuje u uvjerenju da mogu pokrenuti promjenu u svojim, ali i tudim Zivotima.
(Pavlovic et al., 2017).

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

,UCenici etiketirani kao ‘problematicni’ bili su najaktivniji i najodgovorniji u volonterskim akcijama.
Dobili su priliku pokazati svoje potencijale i vrline izvan obrazovnog procesa.”

Uciteljica, projekt ,Pokreni promjenu’, 2013. - 2015.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu




> Gimnazija Pula <

U ovoj hrvatskoj Skoli, kroz aktivnosti u okviru projekta ,Pokreni promjenu”, uCenici
su rekli da zele podici svijest o socioekonomskim razlikama medu ucenicima, kao i
o0 potrebi uzajamnog postovanja, bez obzira na materijalni status.

} Vidim covjeka

Skola je provela projekt pod nazivom ,Vidim ¢ovjeka” s ciljem usmjeravanja i
osnazivanja ucitelja za razgovor s ucenicima o ekonomskim razlikama, kao i
rjeSavanje problema koji proizlaze iz tih razlika. U projektnom timu navode kako su,
izmedu ostalog, htjeli potaknuti ucenike na osvjeStavanje predrasuda i stereotipa koji
proizlaze iz spomenutih razlicitosti, kao i povecati osjecaj odgovornosti za vlastito
ponasanje. Cilj je bio da ucenici, a i ucitelji, steknu znanja o prisutnosti, uzrocima i
posljedicama siromastva u svijetu i Hrvatskoj, te u svojoj lokalnoj zajednici. UCenici
koji su pohadali fakultativnu nastavu Gradanski odgoj i obrazovanje i Debatni klub
bili su posebno ukljuceni u projekt te su cijelo drugo polugodiste Skolske godine
posvetili temi siromastva.

Radom u skupinama ucenicisuistrazivali pojam siromastvainjegove razliCite aspekte.
Nakon toga, svaka skupina odabrala je jednu od mnogih identificiranih tema: uzroci
i raSirenost siromastva, ekonomska migracija, socijalna mobilnost, siromastvo u
Hrvatskoj i EU; povezanost siromastva i obrazovanja, odrastanja, zdravlja, nasilja itd.
Radili su na odabranoj temi i potom prezentirali svoje zakljucke drugim ucenicima.
Ucenici trecih razreda slusali su prezentacije svojih vrdnjaka na nastavi Sociologije,
a ucenici Cetvrtih razreda na nastavi Politike i gospodarstva. Njihove su reakcije
bile izvrsne jer su prezentacije omogucile ucenicima da se ukljuCe i razmijene svoja
razmiSljanja i iskustva vezana za teme.

Njihov je cilj nastaviti govoriti o temama koje su ucenici prepoznali kao vazne, a
koje obi¢no ne dobivaju dovoljno pozornosti zbog preopterecenog nastavnog plana
i programa.

Potaknite ucenike da razmisljaju o siromastvu i pomognite im da postanu strucnjaci za ovu
temu. Osim ve¢ spomenutih pozitivnih ishoda ukljucivanja ulenika kao strucnjaka, na ovaj
nacin ucenici mogu postati svjesni razlicitih uvjerenja o siromastvu, kao Sto su uvjerenja o
kulturi siromastva i teoriji deficita. Ovakve aktivnosti mogu pomoci ulenicima nizeg SES-a,
njihovim vrsnjacima i uciteljima da bolje razumiju pozadinu siromastva koja se Cesto smatra
samo nedostatkom financijskih sredstava za koje se Cesto krive osobe nizeg SES-a. Stoga je
vazno prepoznati osobnu ulogu i odgovornost u bavljenju socioekonomskim nejednakostima u
svakodnevnom Zivotu, kao i Zivotu Skole.




> Srednja $kola Vittorio Emanuele Il <

Projektne aktivnosti u ovoj talijanskoj Skoli zapocCele su analizom problema u svom
blizem okruzenju, koju su napravili ucenici i ucitelji. Bez obzira na dob ili ocjene
uCenika, na kraju su se svi slozili oko slicnih problema: nedostatak komunikacije
izmedu ucenika iz razliitih razreda i izmedu ucenika i djelatnika Skole.

Dosli su na ideju da osmisle prostor koji bi mogao biti mjesto susreta - mjesto za
razgovor, provodenje slobodnog vremena i druzenje. Smatrali su vrlo vaznim da ta
prostorija bude mjesto kojim upravljaju ucenici, kako bi im se pruzila prilika da
kreativno razmisljaju o koriStenju prostora na najbolji moguci nacin te da kako bi
imali osjecaj odgovornosti za taj prostor.

Drugi razred htio se usredotociti na poticanje dijaloga. Pronasli su svoje mjesto u
zajednickoj prostoriji te su osmislili da na jedan dio zida ucenici zapisuju teme za
raspravu koje ih zanimaju. UCenici su ukrasili zid slikama i plakatima te su na taj
nacin napravili svoj ,komunikacijski zid”.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Ucenici prvog razreda bili su odgovorni za opremanje zajednicke prostorije
namjeStajem kako bi stvorili uvjete za aktivnosti poput seminara, radionica,
vrinjackog poducavanija, projekcija i Citanja.

Ovaj je projekt povecao komunikaciju medu ucenicima razliCitih razreda i pruzio
ucenicima priliku da podijele svoje strasti i interese. Na taj je nacin Skola postala
mnogo ugodnije i privlacnije mjesto na kojemu ucenici mogu aktivno doprinositi te
gdje imaju priliku podijeliti svoja razmisljanja s vodstvom $kole.

,Bilo je to zanimljivo iskustvo jer smo zajedno radili i raspravljali o problemima
i pitanjima, kao $to je npr. diskriminacija. Osjecam kako ucim $to to znaci biti dio
zajednice i razgovarati s ljudima’,

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

,Poboljsao se nas odnos s nastavnikom, sada osjecamo da imamo skladniji odnos u
kojem imamo prostor re¢i ono $to smatramo vaznim”, komentirali su ucenici.




Vazno je slusati glas ucenika - njihove Zelje o zivotu i pravilima u $koli.Ako imaju osjecaj da
mogu utjecati na svoj Zivot u skoli, to moZe povecati njihovu dobrobit.

Za ucenike s niskim SES-om takve su aktivnosti posebno vazne jer, kako tvrdi Sharp (2014),
aktivnosti koje dovode do osjecaja ulenika da imaju sposobnost promijeniti nesto vezano
uz sebe ili svoje okruzenje u svrhu vrijednog cilja, mogu povecati njihovu otpornost na
poteskoce i prilagodljivost Zivotnim izazovima.

Mnoge empirijske studije (Brophy i Good, 1986; Solomon i Kendall, 1979) pokazale su da su
topli i poticajni odnosi s uiteljima osobito korisni i motivirajuci za ucenike s niskim SES-om.




J» 2.2 RADIONICE ZA UCENIKE, UCITELIE | RODITELIE

Radionice opisane u ovom dijelu priru¢nika mogu se koristiti u radu s ucenicima,
uciteljima i roditeljima.

Ove aktivnosti mogu pridonijeti boljem razumijevanju osobnog i socijalnog razvoja
i vaznosti vlastite uloge u Skoli i lokalnoj zajednici, a obuhvacaju teme kao Sto
su samorefleksija, pozitivha samopercepcija, prepoznavanje osobnih talenata,
definiranje vlastitih ciljeva, poticanje aspiracija, empatija, zajednistvo...

Uvodenje ovih tema razvija znanje, vjestine i stavove koje odlikuju djecu i mlade kao
aktivne dionike u njihovoj zajednici, potiCe prepoznavanje uloge i odgovornosti svih
ucenika u stvaranju njihova okruzenja i donosenju odluka koje oblikuju njihov svijet.
Takoder se ucenike osnazuje za bolje razumijevanje sebe i izrazavanje sebe i svog
identiteta, kao i povezivanje s drugima.

UkljuCivanjem svih ucenika u ove radionice pomazete i ucenicima nizeg
socioekonomskog statusa u razvoju osobnih i socijalnih kompetencija, ne izdvajajuci
ih kao one koji trebaju dodatnu podrsku u ovom podrucju, stvarajuci u isto vrijeme
priliku da se ucenici bolje upoznaju te mogucnost uciteljima da razviju bolje odnose s
ucenicima. Na taj nacin doprinosite stvaranju osjecaja grupne pripadnosti i stvaranju
pozitivnog Skolskog ozracja. To je posebno vazno za ucenike nizeg SES-a koji su
CeSce izlozeni nasilju i koji zbog predrasuda rjede ostvaruju pozitivne interakcije s
vrSnjacima i uciteljima.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Ako se provode s uciteljima i/ili roditeljima, ove radionice mogu pomoci odraslima da
bolje razumiju i promisljaju o navedenim temama te na taj nacin pruze bolju podrsku
ucenicima.JaCanjem suradnje i podrske izmedu roditelja i uCitelja, postoji veca Sansa
da ce ucenici ostvariti viSi socioemocionalni i kognitivni razvoj i posljedicno bolji
akademski uspjeh.

Neke radionice su izvorno osmisljene za ucenike, a neke za roditelje, medutim,
za svaku je radionicu naznaceno za koju dob i skupinu je primjenjiva. No upravo
strucnjaci koji provode radionice trebaju odluciti koje su radionice najprikladnije za
pojedine skupine s kojima rade.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

Neke teme zbog specifiCnosti i opsega zahtijevaju dodatno vrijeme za kvalitetnu
pripremu i provedbu. Osobama koji ¢e provoditi ove aktivnosti savjetuje se da
dodatno prouce te teme, kao i da se ukljuce u stru¢no usavrsavanje u tim podrucjima.

Provedba radionica Psiholoska otpornost i Preko crte savjetuje se onima koji ve¢ imaju
znanje i iskustvo u provedbi radionica slicnog sadrzaja.







I 1. aktivnost: To sam ja I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

 radni list,To sam ja” M ucitelje
* olovke, bojice M roditelje
* prazan papir M ucenike (12 - 18)

Priprema:

Ucionica treba biti pripremljena za grupni rad. Ovo je odli¢na aktivnost ako radite s novom
skupinom ljudi (za upoznavanje), ali i ako zelite da se postojeca skupina bolje upozna.

Tijek aktivnosti:

[

1. Na pocetku dajte ucenicima sljedece upute: Razmislite o sebi i zapisite na komad
papira kako biste se opisali u 10 rijeci.

2. Nakon nekoliko minuta pitajte ucenike: Na sto ste prvo pomislili?

3. ZapiSite neke od odgovora pa ih zajedno grupirajte. Jesu li govorili o svom izgledu,
osobinama li¢nosti, porijeklu...?

4. Objasnite ucenicima: Danas cemo istraZiti pojam identiteta i malo se bolje upoznati s
tim kako je izgraden vas identitet. Vidjet cemo je li on stalan ili promjenjiv, i koliko ste na
njega mogli utjecati. Vase poimanje sebe bit ce od velike vaznosti u vasem Zivotu i utjecat
Ce na to kako se osjecate u vezi sebe i svojih osobina, kao i na to koliko sebe postujete i
prihvacate.

5. Dajte ucenicima radni list ,To sam ja”, neka upiSu ono Sto smatraju najvaznijim za
svoj identitet.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

6. Nakon 3to ucenici zavrSe, razgovarajte o tome u grupi i provjerite koje su osobine,
karakteristike i uloge koristili.

ﬁITANJA ZA RASPRAVU:

« Sto ste sve koristili kao odrednice svog identiteta (nazivamo ih i ,stupovima“)?

« Jeste li se ikada suocili sa stereotipima ili diskriminacijom zbog nekog od dijelova svog
identiteta? Kojeg? Sto mislite o ljudima koji lose postupaju prema drugima zbog njihova
porijekla/kulture/etnicke pripadnosti ili drugih aspekata identiteta?

« Koji suvam najdrazi dijelovi vaseg identiteta?

« Koje dijelove svog identiteta uzimate zdravo za gotovo i 0 njima ne razmisljate?

o Objasnite vezu izmedu drustvenih mrezZa i identiteta.

Ideja +:

o IstraZite pojam ,viSestruki identiteti“ - razliiti identiteti unutar osobe koji su
ponekad u sukobu jedni s drugima - i razgovarajte o tome s ucenicima.




<)) RADNILIST: To sam ja

_—

P 0d ¢ega se sastoji identitet?

Nas je identitet uvelike oblikovan na¢inom na koji vidimo sebe. Ta se slika razvija kroz nase
Zivote, osobito tijekom djetinjstva i adolescencije. Sastoji se od niza iskustava, odnosa,
osobina, ali i od naseg tumacenja istih. Ovdje su navedeni neki od ,stupova’, tj. odrednica
identiteta, a njihova se vaznost znaajno mijenja tijekom Zivota.




I 2. aktivnost: Moj kolaz I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

 puno Sarenih casopisa za kolaz M uéitelje
Skare i ljepilo M roditelje
cvrsti papiri velikog formata M uéenike (10 - 18)

Priprema:

Pozeljno je osigurati Skare za svakog ucenika, ljepilo i Casopise mogu dijeliti.Budite svjesni
da u mnogim Casopisima ne mozete pronaci razliCite skupine, kao 5to su nacionalne
manjine, osobe nizeg SES-a... Iskoristite to kako biste potaknuli raspravu s ucenicima.

@ Tijek aktivnosti:

1. Pocnite s uvodom: Svaka osoba je jedinstvena. Razliciti smo od svih ostalih i s viemenom
se mijenjamo. Danas cemo biti kreativni i svatko od vas ce napraviti plakat kojim cete
predstaviti sebe. PokaZite nam tko ste, sto volite, sto vam je vaZno, sto vam se svida i koji
su vasi ciljevi. Koristite papire, casopise, dijelite ih. Upotrijebite slike, ali i rije¢i. Dajte naziv
svom plakatu, a zatim se potpisite na poledinu plakata.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Za ucenike mozete pripremiti (ovisno o uzrastu) i nekoliko primjera umjetnika koji
su svojim umjetnickim radom istrazivali temu identiteta (mozete upotrijebiti primjer
koji se nalazi na radnom Llisticu).

2. Zamolite uCenike da se podijele u parove i pokazu plakate jedni drugima. Napravite
izlozbu plakata i dajte ucenicima dovoljno vremena da pogledaju plakate svojih
kolega iz razreda i da postavljaju jedan drugome pitanja, ako to Zele.

Ideja +:

» Takoder mozete zapoceti s uvodenjem pitanja iz tri kategorije kako biste usmjerili
samopredstavljanje ucenika: Sto volite raditi? Sto vas plasi? Kako biste Zeljeli da
vasa buducnost izgleda?

» Plakate mozete izloziti na vidljivom mjestu u ucionici i nakon nekog vremena ih
iznova napraviti.

» Potaknite u¢enike da naprave razredni kolaz.

» Ovu aktivnost mozete koristiti za bolje upoznavanje roditelja i uCenika.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

F’I TANJA ZA RASPRAVU:

« Kako ste se osjecali dok ste izradivali plakat? Sto vam se najvise svidjelo?

o Kako se sada osjecate? Svida li vam se vas plakat?

o Kako ste ga napravili? Jeste li intuitivno prepoznali slike i rije¢i s kojima ste se povezali ili
ste najprije mislili o konceptu plakata pa zatim poceli trazZiti slike?

« Je livam bilo tesko pronaci slike koje bi predstavljale vas identitet? Sto ste onda ucinili?

« Je livam bilo vaZno vidjeti Sto drugi rade i napraviti nesto sli¢no njihovom plakatu?




<)) RADNI LIST: Moj kolaz

} Autor: Greg Gossel, http://www.greggossel.com/

} Izvor: http://gabrielaaizcorbe.blogspot.hr/2008/08/greg-gossel-retro-comics-americanos.html

Greg Gossel je dizajner roden 1982.u Wisconsinu. Zivi u Minneapolisu, a njegova djela izlazu se
diljem SAD-a i Europe, primjerice u San Franciscu, New Yorku, Los Angelesu, Milanu i Londonu.

Biljeska:




I 3. aktivnost: Moj element I

Activity for:

Potrebni materijali:

L1 ucitelje
L1 roditelje
M ucenike (10 - 18)

 radni list,Otkrij svoj element!”
* radni list ,Hollandov heksagram®

Priprema:

Prije no $to zapocCnete s aktivnoscu, budite svjesni da neki ucenici misle kako nemaju
nikakav talent - pruzite im podrsku i recite im da je sasvim normalno za njihovu dob
da i dalje traze svoj talent.

@ Tijek aktivnosti:

1. Poc¢nite uvodnom raspravom: Danas cemo govoriti o vasim talentima! Mislite li da svi
imate neki talent?

Zasto? Kako ste shvatili u Cemu ste dobri i sto vas zanima? Jeste li sami to shvatili? Postoji
li netko od vas s aktivnim interesom izvan Skole? Recite nam vise o tome.

2. Upoznajte svoje ucenike s radnim listicem ,Otkrij svoj element” i zamolite ih da naprave
vjezbu u parovima.

3. Nakon rasprave upoznajte svoje uCenike s Hollandovom tipologijom zanimanja (ili
slicnim konceptom koji se odnosi na talente/profesije) i razgovarajte s njima o
tome. Napravite vjezbu ,Hollandov heksagram”. Istaknite Cinjenicu da je u vecini
suvremenih profesija vazno imati vjeStine u nekoliko podrucja. Ako Zelite, ispriCajte
im svoj put, odnosno svoju pricu o tome kako ste odabrali svoju karijeru ili razvili
vjestinu koju imate.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

PITANJA ZA RASPRAVU:

« Koliko ste lako pronasli svoj element? Imate i ih vise?
« Kada biste morali birati izmedu onoga u Cemu ste dobri i onog sto volite, Sto biste odabrali?
« Koliko vas bi odabralo neko zanimanje samo zbog lakseg zaposlenja ili bolje zarade?

« Hocete li slijediti savjete svojih roditelja ili vlastite interese i zasto?
« Koja zanimanja postoje danas, a za koje vasi roditelji nisu culi?

« U demu sve mozZemo biti vjesti, tj. talentirani?

o Kako biste vi grupirali ljudske aktivnosti i zanimanja?




4‘ » RADNI LIST 1: Otkrij svoj element!

_—

9

Koncept,.elementa”temelji se na knjizi,,Element: How Finding Your Passion Changes Everything’
Sir Kena Robinsona (2010).

Element je tocka u kojoj se prirodna darovitost sastaje s osobnom strascu, ali je podrzana i
mogucnostima iz okoline. Kad su ljudi u elementu, najsnaznije osjecaju da su upravo ono sto jesu,
duboko su nadahnuti i postizu uspjehe na svojim najvisim razinama.

U svaki stupac napisite nekoliko stvari (koje volite, u kojima ste dobri, za koje imate volju i za
koje imate podrsku) i saznajte gdje se one preklapaju. Ono Sto se pojavljuje u vecini kolona,
mogao bi biti va$ element!

> Kako mozemo pomoc¢i mladim ljudima da pronadu svoju ,.iskru“ili Zivotni poziv?

Tako Sto:
1. prepoznajemo i postujemo njihovu ,iskru”
2. stvaramo mogucnosti da iskuse razlicite aktivnosti
3. pazljivo ih slusamo kada govore o onome sto ih zanima
4. pokazujemo podrsku
5. djelujemo kao uzor i dijelimo svoje interese i ,iskre“i
6. ukljucujemo ove aktivnosti u Skolski kurikulum.

Iz knjige: prof. William Damon,,Put do svrhe: kako mladi ljudi pronalaze svoj poziv" (2008)



4‘ » RADNI LIST 2: Hollandova tipologija karijera

Vjesti

rad s alatima, proizvodima,
hranom, mehanikom, tehni¢kim crtezima,
biljkama, Zivotinjama, tjelesna vjestina

Istrazivaci

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

razumijevanje i rjeSavanje znanstvenih i matematickih problema

Umjetnicki

kazaliste, slikarstvo, ples, glazba, pisanje, rukotvorine

Drustveni

pomaganje drugima, poucavanje,
njega, informiranje

Poduzetnicki

upravljanje, uvjeravanje,
prodaja ideja i proizvoda

Prakticni

rad s brojevima,
podacima, organiziranje i uredivanje




4‘} RADNI LIST 3: Hollandov heksagram

> U svaki dio ovog heksagrama upisite vjestine i iskustva koja imate u pojedinom podrucju:

=

. Vjesti: u emu ste vjesti?

™

Istrazivaci: kakve probleme volite rjeSavati?
5. Umjetnicki: Sto volite stvarati i na koji se nacin kreativno izrazavate?
. Drustveni: kome i kako volite pomagati?

5. Poduzetnicki: koje stvari zapocCinjete sami, a drugi vas slijede?

VvV vV VYVyYY
A

6. Prakticni: u ¢emu ste uredni i dobro organizirani?

Uzmite u obzir koliko vam je svaka od ovih aktivnosti vazna i koliko vam se svida.
Zatim pokus$ajte odabrati do tri podrucja u kojima svoje jake strane vidite najizrazenijima.

Koje bi vam zanimanje omogucilo da pokaZzete sve svoje jake strane?

Hollandov heksagram Koristi se kako bi pomogao ljudima razumjeti sebe te ih
voditi kroz izbor karijere. Razvio ga je americki psiholog John L. Holland (1959).




I 4. aktivnost: Struji struja I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

o papiri A4 M ucitelje
o olovke M roditelje
* bojice M ucenike (10 - 18)

Priprema:

Istrazite koncept strujanja (Csikszentmihalyi, 1996.)

Koncept strujanja preuzet je iz teorije o tzv. the flow iskustvima Csikszentmihalyija
(1996). Karakterizira ga stanje potpune koncentracije i uzivljenosti u ono $to netko radi,
na nacin da osoba izgubi osjecaj za vrijeme i prostor. Ovakva stanja psiholozi smatraju
jako vaznim za ukupnu psiholoSku dobrobit.

@ Tijek aktivnosti:

1.

Podijelite s uCenicima koja je vasa omiljena aktivnost i opiSite kako ste se osjecali
posljednji put kada ste se njome bavili. To moze biti bilo sto ¢emu ste u potpunosti
predani dok se time bavite, a idealno bi bilo kada bi to bilo nesto $to ¢e vam pomaze
da se izgradujete kao osoba. Pokusajte opisati osjecaje koje ova aktivnost budi u vama
i, ako je moguce, pokazite ucenicima nesto povezano s tom aktivnos¢u (predmet koji
ste napravili ili vjeStinu koju imate) i potaknite ih da vam postavljaju pitanja.

. Potaknite svoje ucenike da razmisle o tome u koju aktivnost se mogu uzivjeti i u

kojim aktivnostima uzivaju (objasnite da bi ova aktivnost trebala biti nesto $to ¢inimo
aktivno, a ne pasivno - kao kada gledamo televiziju, spavamo, jedemo i sl.). Dajte
im nekoliko minuta, a ako Zele, mogu zapisati svoje odgovore. Potaknite utenike da
svoje zakljucke podijele s drugima.

. Zatim dajte uCenicima papir — neka nacrtaju kako se osjecaju dok su zaokupljeni tom

aktivnoScu. Motivirajte ih: Sjetite se gdje se nalazite, Sto radite, s kim ste i sto je najbolje
u tome sto radite. Objasnite ucenicima da njihove vjeStine crtanja nisu presudne,
vaznije je ono $to njihovi crtezi predstavljaju.

4. Neka ucenici predstave svoje the flow aktivnosti — aktivnosti strujanja - jedni drugima

PITANJA ZA RASPRAVU:

u manjim skupinama.

o Postoji li zajednicka aktivnost u kojoj vise vas uziva?

. Osjecate li ,strujanje”? Sto mislite, zasto su takva iskustva vazna?

« Sto se dogada ako osoba osjeca da u Zivotu nema takvo nesto? Kojim se aktivnostima
moZe posvetiti i koje su posljedice?

o Imate li nekad u Skoli takav osjecaj - kao da ste potpuno uZivljeni u to Sto radite?

e Kako bi za vas izgledala nastava s vise ,strujanja”?

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli




IS. Aktivnost: Od inspiracije do akcije I

Potrebni materijali Aktivnost za:

O

e radni list ,Intervju inspiracije” i M ucitelje
~Moje Zelje i ciljevi” M roditelje
» olovke M ucenike (14 - 18)

Tijek aktivnosti:

1. dio : Naj-trenutak

Podijelite uCenike u parove i zatrazite da se svatko prisjeti nekog svog sjajnog trenutka
u protekloj godini. To moze biti neSto Sto su postigli, na $to su ponosni ili nesto na ¢emu
su radili. Takoder, to moze biti nesSto Sto ih Cini vrlo sretnima i $to im je vazno. Njihova
je zadaca opisati taj trenutak svome paru $to je detaljnije moguce, a njihov par ih mora
pazljivo slusati. Nakon toga neki ucenici mogu podijeliti s drugima kako je bilo raditi
zajedno i 5to su naucili.

Zatim recite ucCenicima da cete se baviti osobnim planiranjem, postavljanjem i
ostvarivanjem ciljeva, $to je jako vazna Zivotna vjestina. Pitajte ih $to misle zbog Cega
ste zapoceli s aktivnoS¢u Naj-trenutak. Istaknite kako ova aktivnost moze otkriti puno
o stvarima koje cijenimo i koje su nam vazne i da je to temelj za postavljanje vaznih
Zivotnih ciljeva, jer ih postavljamo radi sebe, a ne radi drugih.

2. dio: Intervju inspiracije

Nastavljajuci rad u paru, dajte u€enicima novi zadatak. Svaki ucenik ce si postaviti cil],
a njihov c¢e par koristiti metodu intervjua kako bi mu pomogao u detaljnom planiranju.
Ako je netko neodlucan oko svog cilja, njegov par mu moze postaviti neka pitanja kako
bi saznao koji je njegov fokus, odnosno podrucje na koje se Zeli usredotociti. To moze
biti nesto Sto ucenik voli i do Cega mu je stalo, ili nesto Sto osjeca kao da mu nedostaje
i Cega bi Zelio viSe.Vazno je da postoje motivacija i snazni osjecaji povezani s odabirom
cilja. Zatim, svaki par nastavlja s intervjuom, koristeci se Cetirima pitanjima sa sljedece
stranice.

F’I TANJA ZA RASPRAVU:

o Kako vam se svidjelo raditi u paru?

« Kako je bilo postavijati pitanja, a kako odgovarati na njih i govoriti o sebi?

«  Sto ste shvatili i naucili?

« Mislite li da je dobro planirati ili samo pustiti da se stvari same od sebe odvijaju? Kada je poZeljno
jedno, a kada drugo?

« Sto mozZete napraviti kad vam nesto ne ide ili kad ne uspijevate doci do cilja?

\

Ideja +:

« Jos jedan nacin da zapolnete ovu radionicu (ovisno o tome koliko vremena imate) je
aktivnost Rijeka ucenja. To je kreativna aktivnost u kojoj ucenici na vecem papiru bojama
crtaju simbolicnu rijeku koja predstavija njihov Zivot od rodenja do danas, a zatim u toj
rijeci oznacavaju (simbolima, ilustracijama ili rijeCima) vazna znanja i vjestine koje su stekl,
prijelomne trenutke i vaZne osobe od kojih su najvise naucili.
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Appreciative Inquiry (Al), na kojem je zasnovan Intervju inspiracije, su 1980. godine razvili
David Cooperrider i Suresh Srivastva, dva profesora na Weatherhead skoli poduzetnistva
na Sveucilistu Case Western Reserve. To je model koji nastoji ukljuciti sudionike u
samoodredujuce promjene. Autori su Zeljeli naglasiti da pristup rjeSavanju problema nije

uvijek najbolji pristup, ve¢ da su nam potrebni pozitivni nacini istrazivanja ideja i razvoja.

<)) RADNI LIST 2: Moje Zelje i ciljevi

_—

MOJE ZELJE | CILJEVI

A

1.MOJA

BUDUCNOST
Sto bih zelio/
Zeljela postici

6. ODNOSI
kakva osoba
Zelim biti

v

2.JA

moj identitet;
kakva osoba
Zelim postati

5.1ZGLED |
ZDRAVLIE
$to mogu

3. ODLICAN UA
Sto zelim

nauciti i
unaprijediti

kod sebe

4.VOLONTIRANIJE
na koji nacin
zelim doprinijeti

zajednici

uciniti za svoje

tijelo i izgled

A

Biljeska:




I 6. aktivnost: Kutija srece I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

kutija M ucitelje
olovke, bojice/flomasteri/pastele M roditelje
radni list M ucenike (8 - 18)

Priprema:

Pripremite praznu kutiju s natpisom Sreca - s njom udite u ucionicu i iznenaditi ucenike.

Tijek aktivnosti:

1.Pokazite u¢enicima kutiju i recite im da se u njoj nalazi sreca.Ako imate mlade ucenike,
pitajte ih: Sto je sreca? Kako sreca izgleda? Koje je boje sreca? Koliko je velika sreca? Za
starije ucenike prilagodite pitanja.

2. Zamolite svoje ucenike da razmisle o tome Sto bi ucinili s kutijom srece kada bi ju
dobili na poklon (s kim bi je podijelili, gdje bi je odnijeli, gdje bi je drzali, kome bi
je pokazali itd.). Na papir mogu napisati ili nacrtati svoje ideje. Ako su vasi ucenici
mladeg uzrasta, ova aktivnost moze biti usmena.

3. Zamolite uCenike da procitaju svoje odgovore. Pohvalite sve uratke zajednickim pljeskom.

4. Pitajte svoje uCenike: Kada biste mogli napraviti kutiju srece, Sto biste stavili u nju?

Neka ucenici nacrtaju vlastitu verziju KUTIJE SRECE

PITANJA ZA RASPRAVU (za mlade ucenike):

 Kada ste tuzni, sto vam moze pomoci da se osjecate bolje - zagrljaj ili slatkis?
o Sto biste voljeli imati - puno igracaka ili puno prijatelja?
« Kada ste bili najsretniji?

Ideja +:

« Od prikupljenih odgovora mozete napraviti knjigu i zatim je izloziti.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

« Sastarijim u€enicima mozete pogledati i komentirati videozapis Sto ¢ini dobar Zivot?
Lekcije iz najduzeg istrazivanja o sreci (https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_
what_makes_a_good_life_lessons_from_the longest_study on_happiness/
transkript? Language = hr # t-4074)

« Pronadite informacije o studiji o sreci i blagostanju u vasoj zemlji i svijetu.

« Za rodendan svakom uceniku vaseg razreda poklonite kutiju srece koju su izradili
ostali ucenici.




|7. aktivnost: Ja u ogledalu |

Potrebni materijali: Aktivnost za:

* papiri velikog formata M ucitelje
«_bojice/flomasteri/pastele M roditelje
M ucenike (8 - 18)

Priprema:

Imajte na umu da ucenici ne moraju razmisljati o velikim promjenama. Objasnite im
da i mali koraci i promjene znaCe promjenu na bolje u vlastitom ili tudem zivotu.

[

Tijek aktivnost:

1. Na pocetku sata pitajte ucenike: MoZemo li promijeniti svijet?

2. Zatim ucenike podijelite u skupine od petero (ucenici takoder mogu raditi
individualno). Svakoj skupini je potreban flipchart papir na kojem ce najprije nacrtati
obrise ogledala, a zatim svoj odraz u situacijama u kojima mijenjaju ne$to u svom
okruzenju i svijetu. Neka pripreme prezentacije o svojim odrazima i predstave svoje
dobre primjere. Njihove radove mozete izloziti na istaknutom mjestu u ucionici.

3. Nakon S$to svi ucenici zavrse sa svojim izlaganjima, neka razmisle o planu ili prvom
koraku koji ¢e odraz u ogledalu pretvoriti u stvarnost te tako potaknuti i druge da
zapocnu promjenu.

Ideja +:

« Umijesto crtanja, uCenici se mogu izraziti videom, fotografijom, novom pjesmom koju
mogu izvoditi kao rap pjesmu...

« Upoznajte ucenike s citatom Mahatme Gandhija: ,Budite promjena koju Zelite vidjeti u
svijetu”. Sto znaci ovaj citat? Kako ga mogu povezati s aktivnoscu u kojoj su sudjelovali
tijekom sata?

« Upoznajte ucenike s volontiranjem kao nacinom pokretanja pozitivnih promjena u
vlastitom i tudim zivotima.

« Koristite ovu aktivnost na sastancima Skolskih vijeca, kada prikupljate i pravite planove.




I 8. aktivnost: Recept za sretnu skolu I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

e papiri veceg formata za izradu recepta za M uditelje

sretnu Skolu M roditelje

* olovke, bojice/flomasteri/pastele M uéenike (8 - 18)
* radni list,,Sretna skola”i,,Recept za sretnu Skolu”

Priprema:
Saznajte vise o projektu ,Sretna Skola” u priru¢niku ,Pokreni promjenu”?

Tijek aktivnost:

© [0

1. Najavite ucenicima da je danasnja tema sreca, a posebno srec¢a u 3koli. Pitajte ih
zasto je sreca vazna u zivotu, znaju li recept ili formulu za srecu i kako bi ju definirali.
Zapisite njihove ideje, komentirajte zajedno i onda ih upoznajte s teorijskim modelom
srece i pitajte ih Sto misle o tome. Razgovarajte o tome zasto je sreca u Skoli vazna
i Sto se dogada ljudima koji nisu sretni, kako se ponasaju i kakve su posljedice. Isto
tako, pitajte ih Sto misle koja je razlika izmedu sretne i nesretne Skole i zapisite
njihove ideje.

2. Nakon toga podijelite u€enike u manje grupe, podijelite im prazne papire veceg
formata i flomastere i predlazite svakoj grupi da napise ili nacrta svoj recept za sretnu
skolu. Neka prokomentiraju svoj plakat.

3. Nakon radionice, ako Zelite, plakati se mogu izloziti na vidljivom mjestu u 3koli kako
bi ih drugi nastavnici i uCenici mogli vidjeti.

PITANJA ZA RASPRAVU:

« Sto biste rekli, je li nasa $kola sretna ili nesretna i zasto? Sto bi moglo biti bolje?
« Tko odreduje je li skola sretna ili ne? MoZete li na bilo koji nacin utjecati na srecu vase Skole?

Ideja +:

« Nakon $to su izradili svoj model sretne Skole, pokazite im UNESCO-ov model. Jeste li
znali da postoji model, odnosno svojevrsni ,recept” sretne skole?

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

« Organizirajte ovu aktivnost za ucenike, roditelje i ucitelje — svaka grupa neka napravi
recept, a na kraju neka pokusaju pronaci zajednicki recept.

2 nhttps://startthechange.net/library/



Prema UNESCO-ovom modelu, kriteriji
sretne Skole su:

1 Postoji i recept za nesretnu Skolu:

<)) RADNI LIST 1: Sretna skola

SRETNA SKOLA JE

NESRETNA SKOLA JE

|

]




«]P RADNILIST 2

SASTOJCI METODA

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u §kol’/

Teorija srece - prema suvremenim teorijama srece, u psiholosSkom smislu sreca se sastoji u
ispunjenju potreba koje su zajednicke svim ljudima:

1) ljubav i pripadanje
2) sposobnost i samopostovanje
3) neovisnost i samostalnost.

Medutim, nacin zadovoljavanja tih potreba moZe se razlikovati od osobe do osobe.

Biljeska:




|9. aktivnost: Od potreba do projektnih ideja I

1]
|

Potrebni materijali: Aktivnost za:

* radni list,,0d potreba do projektnih ideja” M ucitelje

o A3 iA4 papiri M roditelje
« flomasteri, olovke, bojice M ucenike (12 - 18)

Priprema:

Cilj je ove radionice pomoci ucenicima da osvijeste potrebe u svojoj Skoli i lokalnoj
zajednici za odredenim akcijama ili volonterskim projektima. Na ovaj nacin ucenici
polaze od sebe, svog svakodnevnog dozivljaja Skole i lokalne zajednice, te ih se
kroz zajednicki razgovor o problemima koje uocavaju podrzava da budu aktivni i
da daju svoj doprinos rjesavanju problema. Njihov osjec¢aj vlasnistva nad na takav
nacin dobivenom projektnom idejom moze biti pokretac cijele akcije i potaknuti ih
na njihovo puno sudjelovanje.

m Tijek aktivnost:

Korak 1. Sve skupine dobivaju radni list i zadatak da raspravljaju o problemima koje
uocavaju u svojoj Skoli te Sto bi Zeljeli promijeniti. Odgovore treba napisati u razlicite
geometrijske oblike oko oblika koji predstavlja Skolu. Sljedeci zadatak za grupe je
mapiranje glavnih obiljezja lokalne zajednice u kojoj se Skola nalazi (nazivi susjednih
ustanova, organizacija, centara, parkova, trgova itd.) i razgovor o tome tko bi u lokalnoj
zajednici trebao njihovu pomoc, a s kime bi mogli suradivati.

Korak 2. Nazid (ili ploCu) zalijepite A4 papir na kojem stoji naziv Skole,a oko Skole zalijepite
druge A4 papire na kojima zapisujte odgovore svih grupa o problemima koje uocavaju
u svojoj Skoli. Potom se na drugim papirima pisu imena ustanova, organizacija, trgova,
itd. koji se nalaze u blizini Skole. Cijeli proces se odvija kroz razgovor - pitajte ucenike
0 odgovorima koje su napisali. Poku3ajte ukljuciti Sto vise ucenika.

Korak 3. Zamolite uCenike da pogledaju Sto je na zidu te da razmisle kojom od tema bi se
voljeli baviti kroz volonterski projekt i zasto. Vazno je razgovarati s punim uvazavanjem
svakog doprinosa, osjecaja i stava. Zajedno oznacite ideje (teme, korisnike, probleme)
koje im se trenutno Cine najvaznijima i najvrjednijima za razvoj njihovih projektnih ideja.

Korak 4. Ulenike sada grupirajte prema interesu za pojedine projektne ideje te svaka
grupa dalje razraduje projekt odgovarajuci na sljedeca pitanja: Sto Zelite osobno dobiti
provedbom ove projektne ideje? Postoji li interes cijele grupe da se ovakva ideja provodi?
Koje resurse imate? Sto vam je potrebno? U¢enici trebaju razmisliti koje sve potencijale
oni kao pojedinci i Skola imaju (koje sve talente imaju, $to znaju raditi, koga bi mogli
pozvati da se ukljuci itd.)

Korak 5. Uz podrsku ucitelja grupe organiziraju predstavljanje svojih ideja nekim Skolskim
tijelima (npr. Vijecu ucenika) te planiraju daljnju provedbu.Vazno je da ucitelj zapiSe sve
projektne ideje i podrzi ih u daljnjem usvajanju i planiranju provedbe svake od ideja.



: Odluciti se za projektnu ideju nije lako. Ponekad je potrebno vise radionica i kreiranje Sto
vise projektnih ideja kako bi se ucenici odlucili za jednu. Razvoj, planiranje i provedba
projektne ideje moZe trajati cijelu Skolsku godinu.

4‘ » RADNI LIST: Od potreba do projektnih ideja

. Mapirajte lokalnu zajednicu u kojoj se nalazi vasa Skola. Prvo razmislite koje probleme
uocavate u svojoj Skoli (prostor u Skoli i oko nje, odnosi izmedu ucenika i u€itelja,
vrSnjacki sukobi itd.). Zatim razmislite o tome koje se ustanove i organizacije nalaze
' u vasoj blizini, postoje li potencijalni partneri i lokacije koje bi mogle biti zanimljive
djeci i mladima.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u 7

Biljeska:




|1o. aktivnost: Preko crte’ |

» velik prostor, npr. ucionica, auditorij ili $kolsko dvoriste Aktivnost za:
» stolice postavljene u formu kruga

» samoljepljiva traka za oznacavanje pocetne linije za V1 ucitelje
sudionike 1 roditelje

* neobavezno: traka ili drugi materijali za oznacavanje linija Cl uéenike
koje pokazuju gdje se treba pomicati naprijed ili natrag

Priprema:

Mnogi ljudi s odredenim povlasticama nikada te povlastice ne primjecuju jer su
toliko prisutne u njihovoj svakodnevici da ih Cesto nisu svjesni. Razumijevanje
povlastica kljuno je za razumijevanje toga zasto sva djeca nisu jednako uspjesna,
unatoC ,jednakim“ moguénostima. Ova vjezba omogucit ¢e sudionicima da shvate
kako posjedovanje jedne privilegije ne nadoknaduje nedostatak druge, te da svaka
privilegija ili marginalizacija postoji na razli¢itoj, ali popre¢noj ravnini od druge.
Vjezba takoder pomaze u tome da se sudionici ne usporeduju po tome kome je ,gore”,
Takoder, pomaze sudionicima kod osvjeStavanja da i u marginaliziranoj skupini
postoje marginalizirane skupine. Ovaj hod privilegiranih prije je bio kritiziran zbog
toga $to je najviSe koristio dominantnim skupinama (tj. skupinama viseg SES-a),
buduci da se pretpostavlja da oni najvise uce te da se vise marginalizirani sudionici
osjecaju ranjivima. Medutim, iako to nije savrsena vjezba, hod privilegiranih je manje
konfrontacijski nacin za raspravu o privilegijama i promicanje refleksije. Pomaze
ljudima da se otvaraju, doslovno, u koracima umjesto da s teSko¢om artikuliraju i
poistovjete se jedni s drugima na neki drugaciji nacin.

@ Tijek aktivnost

1. Za provodenje ove vjezbe vazno je da sudionici stanu u formu ravne linije u sredini
prostorije, s dovoljno prostora za kretanje prema naprijed i natrag.

2. Neka se sudionici drze za ruke ili poloze jednu ruku na rame osobi sebi s lijeve ili desne
strane, ovisno o ograni¢enjima prostora. (Vazno: Svakako pitajte sudionike slazu li se
s ovakvim nacinom izvrSenja zadatka. Ako nekome od sudionika ovakav nacin rada
stvara nelagodu, neka sudionici odrade aktivnost bez fizickog kontakta)

3. Mozete sudionicima objasniti cilj ove aktivnosti, a to je educiranje o privilegijama, ili
sudionike mozete ukljuciti u aktivnost bez prethodnih objasnjenja.

4. Objasnite sljedeci korak: Procitat cu nekoliko izjava naglas. Molim vas da se pomaknete
u skladu s uputama ako se izjava odnosi na vas. Ako se ne osjecate ugodno pokazati
pomicanjem da se neka od izjava odnosi na vas, ostanite na mjestu nakon sto je procitana
- nitko drugi nece znati je li se ta izjava odnosila na vas.

5. Pocnite Citati izjave jasno i naglas, lagano zastajuci nakon svake izjave. Pauza moze biti
duga koliko je potrebno.

* Temelji se na aktivnostima koje su razvili Rebecca Layne i Ryan Chiu za pedagoski kolegij RjeSavanja sukoba dr.
Arthura Romana u George Masonovoj skoli za analizu i riesavanje sukoba (2016).




6. Kada zavrsite s izjavama, zamolite sudionike da zapiSu gdje se nalaze u sobi u odnosu
na druge.

7.Neka se svi okupe u krug za raspravu i proradu aktivnosti.

Ako ste deSnjak, napravite jedan korak naprijed.

Ako je vas prvi jezik, napravite korak naprijed.

Ako su jedan ili oba vasih roditelja zavrsili fakultet, napravite korak naprijed.

Ako se oslanjate, ili ste se oslanjali, prvenstveno na javni prijevoz, vratite se jedan korak unatrag.
Ako ste pohadali Skolu s osobama za koje ste osjecali da su vam sli¢ne, napravite korak naprijed.
Ako se stalno osjecate nesigurno kada hodate sami nocu, vratite se jedan korak unatrag.

Ako vase kucanstvo koristi pomoc kao 5to je posluga, vrtlari itd., napravite korak naprijed.

Ako ste ucili o kulturu svojih predaka u osnovnoj Skoli, napravite korak naprijed.

000N LT NI

vasoj moci, vratite se jedan korak unatrag.

10. Ako je va$a obitelj ikada napustila svoju domovinu ili je usla u neku drugu zemlju ne svojom
voljom, vratite se korak unatrag.

11. Ako nikad ne biste dvaput razmislili o pozivu policiji kada se dogodi problem, napravite
korak naprijed.

12. Ako vasa obitelj posjeduje racunalo, napravite korak naprijed.

13. Ako ste ikada morali preskociti obrok ili ste bili gladni jer nije bilo dovoljno novca za kupnju
hrane, vratite se korak unatrag.

14. Ako se osjecate poStovano zbog svog akademskog uspjeha, napravite korak naprijed.

15. Ako imate fizicki vidljiv invaliditet, vratite se korak unatrag.

16. Ako imate bolest ili invaliditet koji nisu fizi¢ki vidljivi, napravite jedan korak unatrag.

17. Ako ste ikada bili obeshrabreni u nekoj aktivnosti zbog rase, klase, etnicke pripadnosti, spola,
invaliditeta ili seksualne orijentacije, vratite se jedan korak unatrag.

18. Ako vas je netko drugi promatrao kroz stereotip, vratite se korak unatrag.

19. Ako se osjecate dobro zbog nacina na koji su vasi identiteti prikazani u medijima, napravite
korak naprijed.

20. Ako ste ikad dobili bolju priliku nego drugi zbog vase ,veze” s prijateljem ili ¢lanom obitelji,
napravite korak naprijed.

21. Ako vas$a obitelj ima zdravstveno osiguranje, napravite korak naprijed.

22. Ako je netko ikada govorio umjesto vas unatoc vasoj volji, vratite se korak unatrag.

23. Ako je u vasem kucanstvu ikad bilo zlouporabe opojnih sredstava, vratite se korak unatrag.

24. Ako dolazite iz obitelji sa samohranim roditeljem, napravite korak unatrag.

25. Ako zivite na podrucju gdje ima kriminala i droge, vratite se korak unatrag.

26. Ako netko u vasem kucanstvu ima ili je imao psihicke bolesti, vratite se korak unatrag.

27. Ako ste se ikada osjecali nelagodno zbog Sale povezane s vasom rasom, religijom, etnickom
pripadno$cu, spolom, invaliditetom, ali ste se osjecali nesigurno suociti se sa situacijom,
napravite jedan korak unatrag.

28. Ako ste ikada zamoljeni da govorite u ime grupe ljudi koji s vama dijele identitet, napravite
korak naprijed.

29. Ako mozete pogrijesiti,a da ljudi ne pripisuju vase ponasanje nedostacima vase rasne ili rodne
skupine, napravite korak naprijed.

30. Ako ste uvijek pretpostavljali da cete i¢i na fakultet, napravite korak naprijed.

31. Ako imate viSe od pedeset knjiga u kucanstvu, napravite korak naprijed.

32. Ako su vam roditelji rekli da mozete biti sve to Zelite biti, napravite korak naprijed.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli
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4 ‘ Pitanja za raspravu:

Tijekom i nakon hoda privilegiranih sudionici mogu iskusiti niz intenzivnih osjecaja bez
obzira na to koliko su ih procitane izjave odvele naprijed ili unatrag od pocetne pozicije.
lako je svrha hoda privilegiranih zapravo promicanje razumijevanja i osvjeStavanje
privilegija i marginalizacije, bilo bi Stetno zavrsiti aktivnost na nacin da se sudionici
osjecaju stigmatizirano ili ponizeno. Svrha rasprave nakon provedene aktivnosti je
dvojaka. Prvo, pitanjima poticete sudionike da shvate $to su tocno osjecali i da skupe
hrabrost da to artikuliraju na prihvatljivoj razini za svakog sudionika. Ovaj proces ce
osloboditi moguce negativne emocije, sprjeCavaju¢i moguce Stete. Drugo, kako se
negativne emocije oslobadaju, ova rasprava ¢ce pomoci sudionicima da shvate da su
i privilegije i marginalizacije sastavni dio osobe. Umjesto odbacivanja privilegija ili
marginalizacije, sudionici mogu nauciti kako se pomiriti sa sobom te kroz koristenje
novootkrivenog znanja o sebi, imati bolji odnos sa sobom i drugima oko sebe.

1. Kako ste se osjecali kada ste bili ispred drugih sudionika grupe? A kako kada ste bili iza?
U sredini?

Na kraju vjezbe sudionici su bilizamoljeni da promotre gdje se nalaze u prostoriji.Ovo
je uobicajeno pitanje koje se koristi za uvod u raspravu i koje omogucava ljudima da
razmisle o onome $to se dogodilo prije nego pocnu raditi na tim idejama na mozda
apstraktnije nacine. To Cini ovu aktivnost trenutnom i vrlo slicnom pravom iskustvu.

2. Na koje od cimbenika spomenutih tijekom aktivnosti nikada prije niste pomislili?

Ovo trazi od sudionika da u Sirem smislu razmisle o iskustvima o kojima mozda ne
razmisljaju na nacin na koji su predstavljena u ovoj aktivnosti. To otvara prostor za
pocCetak rasprave o tome kako percipiraju aspekte sebe i drugih o kojima prije nisu
raspravljali.

3.Ako ste prekinuli kontakt s osobom pored sebe, kako ste se osjecali u tom trenutku?

Ovo se pitanje fokusira na konkretno iskustvo razdvajanja koje se moze dogoditi
tijekom aktivnosti. Za neke sudionike takav fizicki aspekt moze biti vrlo mocan. lako
se ova aktivnost Cesto odvija i bez fizickog kontakta, on moze dodatno doprinijeti
ovom iskustvu i biti uvod za vrlo bogate odgovore sudionika.

4. Zbog kojeg pitanja ste najvise trebali razmisljati? Ako biste mogli dodati pitanje, koje
pitanje bi to bilo?

Prvi dio ovog pitanja trazi od sudionika da bolje razmisle o aktivnosti i mislima
koje stoje iza nje. Drugi dio ovog pitanja vrlo je vazan za stvaranje znanja. Sudionici
bi mogli predloziti pitanje na koje predavaci nisu pomislili. Ispitivanje sudionika o
tome kako bi promijenili aktivnost, a zatim i ukljucivanje tih promjena vazan je dio
suradnic¢kog ucenja.

5. Sto biste Zeljeli da ljudi znaju o jednom od identiteta, situacija ili nedostataka koji su
uzrokovali da napravite korak natrag?

Ovim pitanjem pozivate sudionike koji to zele da podijele naCine na koje oni
dozivljavaju marginalizaciju. Ovo pitanje je dobro uvodno pitanje za razgovor o
marginalizaciji. S obzirom na receno, takoder je vazno da ne oCekujemo i ne tjeramo
neke sudionike da govore jer bi to moglo izazvati dodatni osjec¢aj marginalizacije
te nesigurnosti. Nije duznost marginalizirane osobe da educira druge o njihovoj
marginalnosti. Ako to ipak Zele - sluSajte, a ako to ne zele - poStujte njihove zelje.



} 6. Kako vase razumijevanje vlastitih privilegija ili marginalizacija moze poboljsati vas
postojeci odnos sa samim sobom i drugima?

Ovo se pitanje temelji na ideji da ljudi uvijek mogu upotrijebiti znanje i svijest o
sebi kako bi poboljsali nacin na koji zivimo sa sobom i drugima koji su dio naseg
zivota. Takoder, poziva sudionike da razmisle o nacinima na koje to razumijevanje
moze stvoriti pozitivne promjene. Ovo nije samo za privilegirane sudionike, vec i
za marginalizirane sudionike da razumiju one sudionike u svojoj grupi koji mozda
dozivljavaju druge marginalizacije. Ovo pitanje moze sudionike usmjeriti od vlastitih
osjecaja prema idejama o tome $to mogu uciniti kako bi se priblizili jedni drugima.

Biljeska:

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu




I 11. aktivnost: Strast za modu I

Potrebni materijali:

« rabljena odjeca (hlace, kosulje, jakne) Aktivnost za:

o Skare
* igla i konac

M ucitelje
M roditelje
M ucenike (8 - 14)

Priprema:

Zamolite svoje uCenike i njihove roditelje da u skladu s mogucnostima donesu svoju
staru odjecu. Objasnite im da u Skoli postoji mjesto nazvano Modni kutak osmisljen s
ciljem prikupljanja odjece.

Uz to, zamolite ih da se uclane u Modni klub koji osnivate. Objasnite im da ce svi
sudionici raditi na doniranoj odjeci kako bi je redizajnirali i ucinili zanimljivijom i
modernijom. Obratite paznju i na roditelje nizeg socioekonomskog statusa, neka se i
oni pridruze ovoj aktivnosti jer ¢e na taj nacin doprinijeti zajednickom radu i razviti
osjecaj pripadnosti. Ova aktivnost ce takoder potaknuti bolje upoznavanje roditelja.
Mnoge velike ideje se razviju kada se upoznamo te znamo i poStujemo nasu tradiciju,
religiju, obiCaje, odakle dolazimo i s Cime se svakodnevno susrecemo.

@ Tijek aktivnost:

Organizirajte redovite tjedne sastanke s Modnim klubom. Zadatak sudionika kluba
bit ¢e rad na doniranoj odjeci i njihovo kreativno izrazavanje dok pokuSavaju izraditi
zanimljive i moderne komade odjece.Objasnite svim sudionicima da ¢e njihovi konacni
proizvodi biti vra¢eni u Modni kutak iz kojeg ucenici odje¢u mogu uzimati. Ovom
aktivnoScu dajete jo$S jednu dimenziju doniranoj odjeci - to viSe nije dobrotvorna
akcija za pomo¢ jednoj skupini, vec¢ kreativni proces u kojem sva djeca mogu pronaci
nesto zanimljivo. U isto vrijeme izradujete modernu odjecu dostupnu u€enicima nizeg
socioekonomskog statusa.

ldeja +:

« Kada davanje i uzimanje postane ustaljena praksa u vasoj Skoli, moZete pokrenuti
akciju za doniranje Skolskog pribora, maturalnih haljina itd.

Biljeska:




I 12. aktivnost: Ponosni smo na nase ucenike I

Potrebni materijali:

« flipchart papiri Aktivnost za:

* flomasteri i pastele

M ucitelje
o Skare J

— M roditelje
: ;;,ch:aﬁje M ucenike (8 - 14)

@ Priprema:

Nazovite ili poSaljite e-poruku roditeljima sve djece iz vaSeg razreda i trazite
fotografiju njihovog djeteta (vasSeg ucenika). Objasnite im da pripremate plakat za
svoju ucionicu. Uz to pronadite fotografije nekih vasih bivsih ucenika (ucenici koji su
postali uspjesni u svojoj struci ili poznati u sportu, glazbi, kazaliStu ili filmu itd.)

@ Tijek aktivnost:

Ovu aktivnost mozete odraditi u sklopu radionice za roditelje i ucenike. Ideja je
napraviti plakat s fotografijama vasih bivsih i sadasnjih uCenika koji Cete postaviti
u vasoj ucionici. Podijelite motivirajuce zivotne price vasih bivsih utenika - gdje su
poceli ili s kojim preprekama su se nosili. Na isti plakat mozete staviti npr. fotografiju
uspjeSnog nogometasa (kao 5to je Luka Modri¢) ¢ime cete potaknuti ucenike da
sanjaju o netem velikom i da naporno rade kako bi ispunili svoje snove. U isto
vrijeme obratite paznju na to da ukljucite fotografije bivsih ucenika koji imaju i manje
atraktivna zanimanja kako bi u€enici osvijestili da svatko od nas doprinosi druStvu na
drugaciji, ali jednako vazan nacin.

Ideja +:

« Ako ste jos uvijek u kontaktu s nekim od svojih bivsih ucenika koji su ostvarili uspjesnu
karijeru, a bili su nizeg SES-a, pozovite ih da odrze motivacijski govor na nekim od vasih
dogadanja u razredu.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

Biljeska:




|13. aktivnost: Biti u tudim cipelama I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

* papir M ucitelje

o flipchart papir za svaku skupinu M roditelje

* flomasteri [ uéenike

Priprema:

Pripremite radionicu za roditelje djece iz svojeg razreda. Ucionica treba biti
pripremljena za rad u skupinama. Zakazite vrijeme koje odgovara svim roditeljima
(zaposlenima i nezaposlenima).

Pripremite radne listove sa studijama slucaja poput primjera u nastavku:

Milena i Maja|

(" Obratite posebnu pozornost na to da niti jedan od primjera ne bude slican \
situaciji u vasem razredu jer se neki roditelji mogu osjecati nelagodno.




@ Tijek aktivnosti:

Zamolite roditelje da rade u skupinama. Svaka skupina ce dobiti radni list s istim
studijama slucaja. Njihova je zadaca Citati ih, raspravljati o njima i pisati uzroke i
posljedice svake situacije na flipchart papir.

Na primjer:

.

Isticanje razlicitih uzroka siromastva potaknut ce roditelje da razmisle o svojim
predrasudama. Siromastvo moze pogoditi bilo koga u bilo koje vrijeme!

Nakon $to zavrSe prvi dio aktivnosti, recite roditeljima da se drugi dio radi individualno
kod kuce i da je anoniman. Zamolite roditelje da zapiSu 5to bi uCinili da su u takvoj
situaciji. Koju vrstu pomodi bi prihvatiti? Sto bi u¢inili kad bi znali da je netko u
razredu njihove djece u toj situaciji? Koju vrstu pomoci ¢e oni ponuditi?

Zamolite ih da ostave papir sa svojim odgovorima u oznacenoj kutiji pokraj vrata,
sljedecih dana kad ¢e dolaziti u Skolu.

Ova aktivnost ¢e vam dati puno ideja o akcijama koje mozete poduzeti kako biste
pomogli djetetu ili obitel;ji kojoj je potrebna pomoc.

Biljeska:

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli
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|14. aktivnost: Novi izgled ucionice I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

* boja za zid M ucitelje

» pribor za krecenje M roditelje
M ucenike (8 - 14)

Priprema:

Subota je savrSen dan za ovu aktivnost. Kako biste se pripremili za ovu aktivnost,
zamolite sve roditelje da iz svoje kuce donesu stvari koje ne koriste (deke, jastuke,
police za knjige itd.).

@ Tijek aktivnosti:

Objasnite roditeljima da cete zajednicki preurediti uCionicu njihove djece. Podijelite
ih u skupine i neka svaka skupina dobije drugaciji zadatak: jedni ce raditi na
kutu za Citanje, drugi na kutu matematike, jedna skupina ce prebojiti vrata, a jedna
skupina ce raditi na zavjesama i prozorima. Vazno je da se svi ukljuce i da izgled
ucCionice odrazava kulturolosko podrijetlo, viziju i interese djece i njihovih roditelja.
UkljuCivanje elemenata iz domova ucenika, kao Sto su jezici koje govore kod kuce,
njihove rutine, predmeti od kuce koji su im vazni..., stvorit ¢e osjecaj pripadnosti,
kada i djeca i roditelji prepoznaju njima vazne elemente u razredu.

Osiguravajuci da se svako dijete osje¢a dobrodoslo, ucitelj Salje uCenicima poruku
da je svaki pojedinac postovan, da su svako dijete i svaka obitelj vazan dio razredne
zajednice, te da svako dijete moze imati koristi od zajednickog prostora i resursa te
sudjelovati u njihovom odrzavanju.

Biljeska:




| 15. aktivnost: Dijel i pokaZi da ti je stalo |

Potrebni materijali: Aktivnost za:

o sve $to roditelji donesu M ucitelje
M roditelje

W ucenike (8 - 14)

Priprema:

@,

Odaberite jedan dan u mjesecu kao dan otvorenih vrata pod nazivom ,Dijeli i pokazi
da ti je stalo” Svaki put odaberite drugog roditelja koji ¢e vam pomoci u organizaciji
dana, a svi drugi roditelji neka takoder sudjeluju na druge nacine.

@ Tijek aktivnosti:

Objasnite roditeljima da ovo nije dan kada je potrebno napraviti velike geste, vec
dan kada poticemo ucenike da osvijeste da je vazno misliti na druge. Roditelji mogu
dijeliti obrok, odjecu, Skolske potrepstine ili mogu podijeliti svoje price o tome kako
su se pobrinuli za nekoga ili kako je netko njima pomogao. Vazno je imati otvoren
razgovor o temi davanja i prihvacanja poklona/donacije. Vasa uloga je presudna -
morate biti prvi koji ¢e podijeliti pricu. Zapamtite: djeca u vasoj Skoli nisu jedina koja
Ce osjetiti dobrobiti suosjecajnosti djelatnika Skole - taj ¢e osjecaj ulenici prenijeti
drugim dionicima lokalne zajednice. Radite i s roditeljima kako bi naucili na koji
naCin mogu poticati svoju djecu da dijele i brinu te zasto je to vazno. Uvijek trazite
razne prilike da ih naucite kako se brinuti o Zivotinjama, o prirodi, o svojoj braci i
sestrama itd. Bit cete zapanjeni aktivnostima koje ¢e poceti sami pokretati kako bi
dijelili i brinuli za druge.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u $koli

Biljeska:




I 16. aktivnost: Psiholoska otpornost I

Potrebni materijali: Aktivnost za:

papir M ucitelje
bojice/kemijske olovke M roditelje

bijela ploca M ucenike (12 - 18)
flomasteri

Ciljevi:
o Otkriti koje kanale otpornosti koristimo.

o Otkriti koji se kanali nedovoljno koriste i koje bismo trebali razviti za ucinkovitije
rjeSavanje problema i razvoj vlastite otpornosti.

Uvod:

©)

Kao odgovor na stres, traumu, krizu, sukob, znacajne promjene u zivotu, ljudi
koriste razliCite strategije, kanale, kako bi se nosili s teSkim zivotnim situacijama
za vlastito ,prezivljavanje”. Medutim, postoje mnoge otpornosti, kanali koji se ne
koriste. Cilj ove vjezbe je pomoci sudionicima da istraze razliCite kanale kako bi se
nosili s teSkom situacijom.

Tijek aktivnosti:

O

1. stvaranje price od Sest slika

2. crtanje stripova

3. pisanje kratke priCe na temelju slika

4. razgovor o pricama u malim skupinama
5. uprizorenje price.

Metoda:

kil

1. Ova tehnika je namijenjena starijim ucenicima ili odraslima. Recite sudionicima da
nacrtaju ili napisu pri¢u pomocu Sest slika ili kratkih opisa/reenica.Vazno je naglasiti
da nije vazno koliko su crtezi dobro nacrtani, da se kvaliteta crteza nece ocjenjivati.
Cak nije ni vazno razumije li itko njihov crtez jer ¢e svatko protumaciti crtez za sebe.

2. Recite sudionicima da papir podijele na Sest dijelova, ali da ga ne rezu ili poderu. Na
prvi dio svatko treba nacrtati glavnog lika, junaka njihove pric¢e. To moze biti lik iz
priCe, bajke, filma, crtica, videoigre ili stvarnosti; moze biti Covjek, Zivotinja, stvar ili
simbol - to potpuno ovisi o0 sudioniku. Na drugi dio svi crtaju zadatak ili dogadaj — u
svakoj pri¢i glavni lik mora izvrsiti neku vrstu zadatka, poduzeti neSto. Na trecem




dijelu sudionici trebaju prikazati nekoga tko pomaze glavnom liku u prikazanom
dogadaiju ili izvrSenju zadatka (ako mu je moguce pomoci). Na Cetvrtoj slici sudionici
crtaju prepreku - nekoga tko Cini dovrSavanje zadatka teskim ili predstavlja prijetnju.
Na petom dijelu svi crtaju kako glavni lik prelazi preko te prepreke ili pobjeduje onog
tko je otezavao dovrSavanje zadatka. Zadnji dio treba prikazati kako se pri¢a zavrava,
tj. Sto se dogada s glavnim likom.

3. Nakon Sto svi zavrSe s crtanjem svoje priCe, zamolite ih da napiSu svoju pri¢u na
komad papira.

4. Nakon S$to svaki sudionik zapiSe svoju pri¢u, zamolite nekoliko dobrovoljaca da
podijele svoju priCu s ostalima, dok cete vi (voditelj) kategorizirati pricu na ploci
prema BASIC Ph modelu.

5. Nakon $to sudionici shvate princip ,evaluacije” prema BASIC Ph modelu, podijelite
sudionike u male grupe u kojima ¢e jedni drugima kategorizirati price prema modelu,
dok cete vi biti prisutni kako biste im pomogLi.

6. Na kraju vjezbe odabire se jedna pri¢a koja ce se odglumiti. Ako ce biti dovoljno
vremena, i druge prife se mogu odglumiti, ili se ova radionica moze ponoviti.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Vazna napomena: Vazno je voditi raéuna o podjeli uloga. Sudionik éija se prica izvodi
mora biti u publici (@ ne glumac). Izvodenje njegove/njezine price autor treba vidjeti
ocima scenarista ili redatelja. Uloge su: glavni lik (heroj), pomagac(i) i prepreka. Uloge
se daju onim sudionicima koji su imali najmanje kanala otpornosti od onih prisutnih
kod opisanog junaka, pomagaca ili prepreke. Ostali sudionici su tu da podrze glavnog
lika i pomagace.

Ponasanje djeteta/sudionika dok se nosi sa stresom bit ce vidljivo iz svake slike.
Primjerice, ako je glavni lik vila (ili neko drugo imaginarno bice), to ozna¢ava mastu/
fantaziju kao nacin rjeSavanja stresa. Cilj priCe povezan je s vlastitim uvjerenjima
i vrijednostima. Pomoc¢ moze biti stvarna ili izmiSljena, ili mozda kao prikaz nekog
unutarnjeg uvjerenja. Prepreka moze biti drustvena, imaginarna ili vrlo stvarna, koja
zahtijeva konkretno rjeSenje. Najvaznije je definirati koji se kanali otpornosti koriste
i koji se zanemaruju kako bismo mogli poraditi na njihovu koristenju.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

Analizirajuci koliko se zasebnih kanala za suzbijanje stresa koristi u pricama,
istrazujemo one koji su najrazvijeniji jer se naj¢eSce koriste.

Price se evaluiraju prema modelu, koristeci potpune fraze ili pojedinacne rijeci (u
sluCajevima kada su pojedine rijeCi jedna zasebna cjelina). Svaka cjelina oznacCena
je brojkom, ali i znakom minus ako ta rijeC ima negativnu konotaciju.




‘ D> Vrste otpornosti:

Razumijevanje i procjenjivanje vlastitih mentalnih procesa,
reakcija i sposobnosti — samootkrivanje.

Povlacenje crte izmedu osobe i problema, razvijanje fizicke
i emocionalne udaljenosti uz zadovoljavanje nasih osobnih
potreba.

Odrzavanje bliskih odnosa s ljudima koji nas ispunjuju,
balansirajuci izmedu svijesti o naSim osobnim i tudim
potrebama i zeljama.

Preuzimanje odgovornosti za nase probleme,
uspostavljanje kontrole, biti sklon suofavanju s teSkim
trenucima (umjesto izbjegavanja).

Stvaranje reda, estetike i cilja u kaosu postojecih problema,
konflikata, prekinutih komunikacija i bolnih osjecaja.

Trazec¢i ,komic¢no olakSanje” u onome $to nas boli,
nadilazeci negativne osjecaje, ravnodusnost i
bespomocnost koristenjem humora.

Razvijanje svijesti da su, osim ispunjavanja osobnih
potreba, potrebne radnje kako bi se osigurala dobrobit za
cijelu zajednicu.

BASIC Ph - prepoznavanje reakcija i mogucnosti kako pomoci djeci izlozenoj ozbiljnim
stresnim zivotnim situacijama.

Model BASIC Ph pomaze nam identificirati reakcije i pomodi djeci koja su bila izlozena
stresnim i traumatskim iskustvima, razliCitim oblicima zlostavljanja i nepovoljnim
Zivotnim uvjetima.




(Beliefs and values) - Vjerovanja i vrijednosti - koje misli, uvjerenja,
vrijednosti, stavovi, predrasude i zablude djeca imaju? Na primjer:
Ako se netko lose ponasa - zasluZuje biti kaznjen. Fizicko kaZnjavanje
je osnovni oblik discipline. Ljubav je bolno iskustvo. Nemojte vjerovati
odraslima. Zasuti i trpi. Da sam bolja/bolji, to se ne bi dogodilo.

(Affects and emotions) - Utjecaji i emocije - koje emocije prevladavaju
kod djece, kako ih izrazavaju (verbalno i neverbalno), prihvacaju li ih?
Okrecu Lli emocije protiv sebe samodestruktivnim ponasanjem ili ih
potiskuju, $to uzrokuje smetnje (odsutnost) u kanalu? Na primjer: strah,
ljutnja, krivnja, bespomocnost, oklijevanje, sram ili tuga.

(Social dimension) - druzenje, uloge, grupe podrske, organizacije.
Koje izvore potpore dijete koristi: druzenje s vrdnjacima, ¢lanove
obitelji, Skolske klubove, spremnost za preuzimanje odgovornosti?
Vazno je pozorno pratiti ako se pojavi osjecaj otudenosti, izoliranosti i
neprijateljstva, $to je tipi¢no kad postoji smetnja u kanalu.

(Imagination, intuition, humour) Masta, intuicija, humor. Koristi Li
dijete kreativnost, fantaziju i igru (na zdrav nacin)? Postoji problem u
ovom kanalu (smetnje) kada se u ponasanju djeteta moze primijetiti
uznemirujuca igra/fantazije.

(Cognition and the concept of reality) Spoznaja i pojam stvarnosti.
Sto dijete zna, kako rjesava probleme, kako upravlja samo sobom,
koristi Li interni dijalog, kako su organizirane njegove misli, jesu li
njegova djelovanja razumna i logi¢na? Smetnja u ovom kanalu je u
tome Sto je razmisljanje nelogic¢no i prosudba je nerealna/pogresna.

(Physical activity) - Tjelesna aktivnost - je li dijete aktivno, bavi li

se sportom, tehnike opustanja, koristi li se svojim tijelom da bi se
izrazilo/la, je li uklju¢en/a u previSe aktivnosti - kretanje, razmisljanje,
nemir dok sjedi, poremecaji u prehrani itd. Smetnje u ovom kanalu su
psihosomatski poremecaji i samodestruktivna ponasanja.

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu




> Kako moZemo pomoci djeci da pozitivno razvijaju svoje kanale suocavanja?

Ponovno vrednovanje prihvacenih uvjerenja, razvijanje samopostovanja,
pozitivne slike o sebi, napustanje uloge zrtve, mijenjanje prepoznatog
identiteta ,loSeg djeteta“ili ,dezurnog krivca’, dijeljenje odgovornosti s
nekim drugim (ucitelj, psiholog, psihoterapeut...).

Stjecanje uvida u nase osobne emocije: njihovo prepoznavanje i izraza-
vanje; prihvacanje da nema dobrih i loSih emocija, samo ugodnih i neu-
godnih; ucenje kako upravljati emocijama; postivanje emocija drugih.

Ucenje komunikacijskih vjestina, davanje i dijeljenje s drugima, podrska,
ucenje empatije, uspostavljanje strukture podrske u obitelji, medu pri-
jateljima, vrSnjacima, klubovima i grupama kojima dijete moze pripadati
kao mjestu na kojem se osjeca voljeno, shvaceno, cijenjeno - gdje dijete
moze njegovati osjecaj pripadnosti; razvijanje grupa za samopomoc.

Koristiti crteze, Saranje, glinu za modeliranje, igranje uloga, koristenje
lutaka, knjiga, filmova, prica i svega ostalog gdje postoje glavni likovi,
dogadaji i akcije, mogucnost preuzimanja razlicitih uloga, razvijanje
maste i koristenje humora.

Razvijanje intelektualnih potencijala, interesa, talenata i nadarenosti;
poticanje radoznalosti, Sirenje opsega znanja, informacija, iskustava,
pozitivnog ucenja, samopostovanja, nade.

Razvijanje prostorne orijentacije, izvodenje namjernih pokreta,
povezivanje misli, emocija i ponasanja. Tjelesna aktivnost pomaze u
ublazavanju napetosti i uznemirenosti, pomaze u strukturiranju vremena
i svladavanju nereda/kaosa kroz tehnike opustanja, sport, ples itd.

R)

Biljeska:




‘ P> 2.3 DOBROTVORNE AKCIJE U SKOLI - STO TREBA IMATI NA UMU

U zelji da kod ucenika razvijamo empatiju, zelju za pomaganjem te da ih poticemo na
promisljanje o prisutnosti razliCitih problema s kojima se neke skupine ili pojedinci
moraju nositi, razli¢ite dobrotvorne akcije Cine se kao najjednostavniji i najlogicniji
izbor. Prikupljanje sredstava moze pomoci u rjeSavanju dijela problema s kojima
se neka skupina ili pojedinac nosi zbog nedostatka financijskih sredstava. Neki
oblici pomoci ucenicima nizeg socioekonomskog statusa ukljucuju kupovinu knjiga,
prikupljanje odjece, prikupljanje sredstava za razna pomagala (kao $to su naocale
ili invalidska kolica) ili prikupljanje financijskih sredstava za Skolske ekskurzije.
Medutim, mogu li takve dobronamjerne akcije imati neke negativne posljedice kojih
mozda nismo svjesni? Mozemo Lli ovakvim akcijama rijeSiti jedan manji kratkorocni
problem, a izazvati druge s dugorocnijim posljedicama? Postoji li prikladniji nacin za
razvijanje empatije, pomaganje drugima te promisljanje o ljudima i svijetu oko nas?

> Imajte na umu:

Siromastvo utjeCe na djetetov socioemocionalni i kognitivni razvoj, Skolski
uspjeh, mehanizme suocavanja, otpornost... Kod dobrotvornih akcija naglasak je
najc¢esce na prikupljanju novaca za nabavku razlicitih sredstava (knjige, igracke,
didakticki materijali...), no prikupljanjem donacija ne utjeCe se na jacanje
djetetovih unutarnjih snaga i kompetencija. Ucenik kojem pomazemo izdvaja se
iz skupine vrsnjaka, svi postaju upoznati s njegovim problemom te na taj nacin
problem djeteta koje se vjerojatno vec nosi sa stresom koji mu situacija u kojoj
se nalazi predstavlja, dodatno se, Cesto bez pitanja, izlaze pred svim ucenicima
i uciteljima. Ako planirate dobrotvornu akciju kako biste pomogli jednom ili
nekolicini ucenika, neka ona bude organizirana tako da se ti pojedini ucenici
ne izdvajaju (npr. prikupljanje novaca kako bi se cijelom razredu omogucila
besplatna ekskurzija, ne samo ucenicima nizeg SES-a; kutak u razredu gdje svi
mogu donijeti ili uzeti neke potrebne Skolske materijale i sL.).

Kreativne ideje za ublazavanje posljedica siromastva na djecu i mlade: aktivnosti za rad u Skoli

E Javnim prikupljanjem sredstava socioekonomska pozadina ucenika dolazi u
fokus ucitelja i ostalih ucenika. McLoyd (1998) je svojim istrazivanjem pokazao
da ucitelji imaju niza oCekivanja od ucenika nizeg SES-a, manje ih pozitivno
percipiraju i pruzaju im manje Sanse za pozitivne ishode ucenja. Tijekom
dobrotvornih akcija fokus je na pojedincu i njegovoj situaciji koja se pokusava
promijeniti. Rijetko kad se s ucenicima razgovara o $iroj slici, o Cinjenici da
nemamo svi iste startne pozicije, da nije ucenik kriv za situaciju u kojoj se
nalazi, vec je cijeli sustav nepravedan i podupire nejednakost. Dobrotvornom
akcijom bismo mogli umanijiti financijsku poteskocu ucenika, ali stvoriti ili
ojacati predrasude prema tom uceniku.

Suzbijanje drustvenih tabua o siromastvu

E Prema teoriji samodeterminacije (Deci i Ryan, 2000) vecina emocionalnih
problema ucenika dolazi zbog nezadovoljenih psiholoskih potreba za: vlastitim
izborom, kompetentno$cu i blisko5¢u. Ako su ove tri potrebe zadovoljene, bez
obzira na socioekonomski status uCenika, oni ce se osjecati sretno i prihvaceno
te Ce vjerovati u sebe i u to da mogu dati doprinos zajednici u kojoj Zive.
Prilikom planiranja sljedece dobrotvorne akcije razmislite hoce li ona pomoci




ili odmoci uCenicima da osjecaju kako imaju izbor, da mogu utjecati na vlastiti
zivot ili zivot drugih, da osjecaju povezanosti s drugim ucenicima i uliteljima,
i da se osjecaju cijenjenima i vrijednima.

Isto vrijedi i za dobrotvorne akcije za djecu i odrasle izvan Skole, u razlicitim
ustanovama, s razliCitim teSkocama, u udaljenim i zemljama s izrazenim
uvjetima siromastva... Ako odlucite prikupiti sredstva (posebno za ucenike u
udaljenim zemljama), razgovarajte sa svojim ucenicima o Sirem kontekstu, o
jednakosti ljudskih bica, razli¢itim pocetnim pozicijama, sustavu nejednakosti
na razini razreda/Skole, razini obrazovne politike i razini drustva u cjelini.

Nakon prikupljanja sredstava za organizaciju, skupinu ili pojedince kojima
je potrebna pomoc pokusajte organizirati da ucenici upoznaju ljude kojima
su odlucili pomoci. Mogu provesti dan volontirajuc¢i u toj udruzi ili s tim
pojedincima, neka uce jedni od drugih i osvijeste da unatoc razlikama postoji
mnogo sli¢nosti izmedu svih nas. Bududi da ucenici nizeg socioekonomskog
statusa ne mogu pridonijeti prikupljanju financijske pomoci, volontiranje je
dobar nacin na koji svi u¢enici mogu doprinijeti, pomoci drugima, osjecati se
ispunjenima i zadovoljnima. Takoder, imajte na umu da ce korisnici mnogih
organizacija, ustanova ili pojedinci viSe cijeniti vase vrijeme i zajednicko
druzenje nego financijsku pomoc.
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