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Studimet kérkimore pér ndikimin e varférisé né zhvillimin dhe mirégenien e fémijéve
zakonisht realizohen népérmjet krahasimit té zhvillimit té fémijéve té cilét rriten né
varféri me zhvillimin gé kané shokét e tyre té klasés té cilét rrjedhin nga familje té
klasés sé mesme ose nga familje mé té pasura. Metoda tjetér pér ndikimin e varférisé
né zhvillimin e fémijés e hulumton lévizshmériné ekonomike, gjegjésisht pasojat e
rritjes sé shpejté té té ardhurave personale né zhvillimin e fémijéve dhe mundésisé pér
zbutje té pasojave té varférisé mi zhvillimin e hershém té fémijéve (Daring, 2008). Pér
dallim nga hulumtimet fillestare pér varfériné té cilét e trajtonin varfériné si fenomen
statik, hulumtimet e fundit té varférisé e pranojné natyrén dinamike té varférisé dhe e
marrin parasysh kohén dhe kohézgjatjen e varférisé kur i shqyrtojné efektet né zhvillimin
e fémijés (Meklojd, 1998). Né raport me kohézgjatjen e varférisé, u tregua se varféria
e zgjatur ka efekt mé té démshém né zhvillimin e hershém té fémijés sesa varféria
afatshkurtér (Dankan dhe té tjeré 1994). Rezultatet e studimit nuk jané aq konsekuente
pér sa i pérket ¢éshtjes sé kohés, gjegjésisht periudhés sé zhvillimit kur fémijét té cilét
jetojné né varféri jané meé té cenueshém; disa studime tregojné se pasojat e démshme
té varférisé jané mé té dukshme né disa vitet e para té jetés, derisa té tjeré e theksojné
periudhén e mesme té fémijérisé si periudhé vecanérisht té ndjeshme (Daring, 2008).

Rezultatet nga studimet e ndryshme tregojné njé korrelacion té forté mes varférisé dhe té
gjithé aspektet e zhvillimit té fémijés: zhvillimi njohés (kognitiv) dhe socio - emocional,
arritjeve né shkollé, aftésive ripértéritése dhe mekanizmave té reagimit etj. Dallimet mes
fémijéve té varfér dhe shokét e tyre té klasés gé jané mé té pasur vecanérisht jané té
dukshém kur jané né pyetje zhvillimi njohés (kognitiv) dhe zhvillimi i gjuhés. Disa nga
studimet tregojné se fémijét té cilét jetojné né varféri deri né moshén katér vjecare, arrijné
sukses mé té dobét né teste nga fémijét té cilét nuk kané jetuar né varféri né até moshé
(Daring, 2008). Hulumtimet gjithashtu tregojné se pasojat e varférisé jané mé relevante
pér zhvillimin njohés (kognitiv) sesa faktoré té tjeré si¢ jané arsimi ose aftésité njohése
(kognitive) té prindérve (Tejlor, Daring&Mekkartni, 2004). Fémijét e varfér dhe fémijét nga
familjet me status mé té ulét socio — ekonomik (SSE) kané arritje mé té uléta nga shokét
e tyre té klasés té cilét i takojné klasés sé mesme né shumé tregues té suksesit akademik
si¢ jané pikét né teste, pérséritje, nota, pérgindja e mbarimit té shkollimit t€ mesém,
pérgindja e léshimit té shkollimit té mesém dhe vitet e arsimit té mbaruar (Meklojd,
1998). Fémijét té cilét jetojné né varféri kané dymbédhjeté heré gjasa mé té vogla té
mbarojné shkollén e mesme sesa fémijét e tjeré (Dankan, Jang, Broks-Gan&Smith, 1998).

Studimet té cilat i pérpunojné efektet e varférisé né zhvillimin socio - emocional
tregojné se fémijét gé rriten né varféri kané gjasa mé té médha pér probleme socio
- emocionale né mé shumé fusha: (1) nxjerrja jashté té problemeve ndér personale si
agresioni, sjellja shkatérruese dhe hiper aktivitet; dhe (2) mbyllja brenda té problemeve
ndér personale si ankthi, depresioni dhe friké (Dankan&Broks-Gan, 1997, Meklojd,
1998; Broks-Gan&Dankan, 1997; Tejlor, Daring&Mekkartni, 2004). Ata njékohésisht
kané nivele mé té uléta té kompetencave sociale né raportet e tyre me shokét e
tjeré té klasés dhe me té rriturit (Daring, 2008). Mbyllja brenda e problemeve mé sé
shpeshti éshté rezultat i varférisé sé vazhduar gé shpjegohet me pasojat e gjendjes
sé pavolitshme kronike né sistemet neurobiologjike té stresit te fémijét dhe faktit
gé té rinjté té cilét jetojné né varféri me probabilitet mé té madh tregojné markeré
neuroendokrin té stresit kronik sesa té rinjté té cilét nuk jané té varfér (Daring, 2008).
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Por duhet té vérehet se raporti mes mbylljes brenda dhe varférisé nuk éshté linear: fémijé
nga familje mé té pasura gjithashtu jané té cenueshém dhe u nénshtrohen problemeve té
ndryshme socio - emocionale (ndoshta sepse prindérit nuk kané kohé dhe nuk futen né
ményré emotive né plotésimin e nevojave té fémijéve té tyre). Nga ana tjetér, nxjerrja jashté
e problemeve mé sé shpeshti éshté pasojé e varférisé afatshkurteér, e cila né jetén e féemijéve
fut ndryshime, mospérputhje dhe pa parashikushmeéri, kurse reagimi i tyre i zakonshém jané
probleme né sjellje si pér shembull agresion ose hiper aktivitet (Daring, 2008).

Mungesé e resurseve té cilat e stimulojné dhe mbéshtesin zhvillimin - gé nénkupton
edhe mungesé té resurseve materiale (libra, lodra, materiale didaktike etj.) dhe resurse
psiko - sociale, gé mund té jeté kohé e kaluar me prind ose né aktivitete té pérbashkéta
familjare (Foster, 2002).

Numri i madh i stresuesve diskret dhe kronik té cilét né ményré té drejtpérdrejté
ndikojné mbi mirégenien e fémijés - psikologét e zhvillimit e theksojné lidhjen mes
varférisé dhe stresit prindéror i cili mund t'i pengojé veprimet dhe sjelljet prindérore
pozitive, si¢ jané ngrohtésia dhe plotésimi i nevojave dhe déshirave té fémijés dhe ta
forcojé mosinteresimin, kujdesin e ashpér dhe té pagéndrueshém. (Elder &Kaspi, 1998).
Studimet tregojné se prindérit té cilét jetojné né varféri kané prirje g& mé shumé t’i
dénojné fémijét e tyre dhe mé pak t'i plotésojné nevojat e tyre né krahasim me prindérit
e tjeré (Bredli e tjeré, 2001). Pérve¢ késaj, fémijét té cilét jetojné né varféri jané té
ekspozuar rrethimit kaotik né dhe jashté shtépisé gé ka pasoja negative né aftésité
ripértéritése dhe mekanizmave konstruktiv pér ballafagimin me stresin (Daring, 2008).
Fémijét e varfér zakonisht regjistrohen né shkolla mé té dobéta. Ata mé sé shpeshti jané
dhunés sé bashkémoshataréve sesa shokét e tjeré té klasés, nuk marrin mbéshtetje dhe
nuk kané ndérveprime pozitive me shokeét e klasés, gjithashtu kané mé pak ndérveprim
edhe me mésimdhénésit (Pianta e tjeré, 2002).

Arsimi luan rol ky¢ né thyerjen e rrethit té varférisé. Réndésia e arsimit theksohet edhe
né dokumentet pér té drejtat e njeriut dhe né studime té ndryshme gé kané té béjné me
zhvillimin ekonomik dhe social. Sipas Deklaratés universale pér té drejtat e njeriut (1984),
arsimi duhet té jeté pa pagesé dhe i detyrueshém (neni 26). Konventa pér té drejtat e
fémijéve thekson se arsimi duhet té jeté i mundshém dhe i arritshém pér té gjithé fémijét
pa diskriminim (neni 28) dhe se duhet té jeté me kualitet té larté (neni 29). Studimet pér
zhvillimin ekonomik vértetojné se arsimi éshté pércaktues kryesor i té ardhurave té njerézve
- ¢do vit i kaluar né shkollé rezulton me té ardhura mé té larta pér 10% (Burnet, 2008).
Studimet pér zhvillimin social vértetojné se arsimi ndikon pozitivisht né té gjitha aspektet
e zhvillimit dhe mirégenien e fémijés. Qé arsimi té mund t'i plotésojé géllimet e tij dhe
térésisht t'i zhvillojé potencialet e ¢do fémije, duhet té jeté i kualitetit té larté. Megjithaté,
né njé numér té madh té vendeve nxénésit e margjinalizuar:

Edhe pse kualiteti i arsimit varet nga shumé aspekte té politikave arsimore, megjithaté
mésimdhénésit jané ata gé né shkallé mé té madhe i pércaktojné rezultatet pérfundimtare
té procesit arsimor. U tregua se ata kané ndikimin kryesor né té nxénit sepse géndrimet dhe
praktikat mésimore té tyre ndikojné né masé té madhe né arritjet e nxénésve. Studimet
tregojné se mésimdhénésit kané imazh mé pak pozitive pér nxénésit e varfér (té papjekur,
kané shkathtési té dobéta pér veté rregullim, jané té varur) gé nga mosha parashkollore.
Njékohésisht presin mé pak nga fémijét e varfér né bazé té disa faktoréve jo-njohése (jo
kognitive) (ményra e té folurit dhe veshja). Mésimdhénésit me géndrime té tilla mé pak
kushtojné vémendje pozitive pér fémijét e varfér, mé rrallé u sigurojné mundeési pér té
nxéné, nuk e lavdérojné dhe nuk e nxisin punén e tyre té miré (Meklojd, 1998).

- Teoria e deficitit ishte ményré dominuese e sgarimit pse nxénésit
e grupeve té cenueshme tregojné sukses té ulét né shkollé. Pérfshin géndrime se
disa grupe/nxénés kané mé shumé prirje pér arritje akademike sesa grupi/nxénésit
tjeré. Fémijét e grupeve té margjinalizuara zakonisht nuk pérshtaten né imazhin gqé
mésimdhénési e krijon pér nxénésin perfekt dhe mésimdhénésit e tillé kané prirje
t'i shohin nxénésit e tillé népér prizmin e dobésive té tyre né vend té anéve té forta
té tyre si dhe kané pritje mé té uléta pér sa u pérket aftésive té tyre té arrijné sukses
té miré (Gorski, 2008). Rreziku nga teoria e deficitit shihet né faktin e mirénjohur
pér efektet nga pritjet e mésimdhénésit pér arritjet e nxénésve - efekt i njohur si
profecia e cila pérmbushet vetém pér vete ose efekti Pigmalion (Rosental&Jakobskon,
1968). Procesi i krijimit té profecisé e cila pérmbushet vetém pér vete zhvillohet
né kété ményré: a) individi apo téré grupi etiketohet (pér shembull, mésimdhénési i
etiketon nxénésit e cenueshém si mé té paafté dhe mé té pamotivuar né krahasim
me nxénésit tjeré), b) mésimdhénési fillon té sillet né pérputhje me etiketén e véné.
Sjellja e tillé mund té jeté shumé eksplicite né raport me etiketén (pér shembull,
mésimdhénési mé pak u kushton vémendje nxénésve nga grupi i cenueshém, mban
mésim té kualitetit mé té dobét dhe u jep mé pak sqarime sesa nxénésve tjeré, mé
rrallé u drejtohet dhe shpesh i kritikon etj.),ose implicite (pér shembull, mésimdhénési
pérpiget “t’ju ndihmojé” ashtu qé u jep detyra mé té lehta sesa nevojiten pér njohurité
dhe shkathtésité e tyre momentale, dhe c) individi/grupi i etiketuar fillon té sillet né
pérputhje me etiketén (nxénésit té cilét etiketohen si mé té paafté dhe/ose mé té
pamotivuar arrijné sukses mé té dobét sesa nxénésit tjeré, e humbin motivimin pér
té mésuar, largohen et].), né kété ményré e arsyetojné etiketén e dhéné.
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- Miti pér “varfériné kulturore” e pérpunon idené se té varférité
ndajné pak a shumé géndrime, vlera dhe sjellje njéfaréshe dhe té parashikueshme
gé jané pérgjegjése pér statusin e tyre té pavolitshém (ato jané pértac, nuk
e respektojné arsimin, nuk jané té motivuar té mésojné, etj.). Miti pér “varfériné
kulturore”e térheq vémendjen nga kultura e rrezikshme e cila me té vérteté ekziston
- kultura e klasave,dhe nga ajo g€ njerézit g€ jetojné né varféri me té vérteté e kané té
pérbashkét: qasje e pabarabarté deri te té drejtat njerézore themelore (Gorski, 2008).
Mekanizmi i lidhur me mitin pér “varfériné kulturore” i cili shérben qgé t'i arsyetojé
paragjykimet ndaj té varférve dhe ta mbajé sistemin e shtypjes (opresionit) i cili
éshté i njohur si “akuzo viktimén” (Rajan, 1976). Mekanizmi “akuzo viktimén”i vendos
rrénjét e problemeve sociale né karakteristikat e grupeve gé vuajné nga problemet
e tilla, né vend gé t'i vendosin né sistemin i cili né ményra té ndryshme i shtyp dhe
i cili krijon mundési té pabarabarta pér grupet e ndryshme. Kur e pérdorim kété
mekanizém, pérpigemi t'i zgjedhim problemet sociale pa i ndryshuar kushtet t€ cilat
né ményreé reale i kané krijuar.

Mekanizmi “akuzo viktimén” zhvillohet népér katér hapat vijuese:

Pérkufizohet problemi dhe popullatén té cilén ai e godet (pér shembull, Fémijét
rom kané arritje té dobéta né shkollé dhe sipas té gjitha gjasave do té largohen),

ﬁ) Krahasohen sistemet e vlerave, kultura dhe sjellja tipike e popullatés me problem
dhe té asaj pa problem, zakonisht népérmjet stereotipave (pér shembull, Romét e
duan liriné e tyre, nuk jané mésuar té punojné, nuk e respektojné arsimin, ato jané té
privuar nga shogéria...),

Shkaku i problemit vendoset né dallimet mes popullatés me probleme dhe asaj
pa probleme (Fémijét rom kané probleme sepse prindérit e tyre nuk e respektojné
arsimin) gjaté késaj e injorojné faktin qé kéta prindér edhe veté jané analfabet,
nuk e shohin géllimin e arsimit té fémijéve qé nuk kané mundési punésimi, nuk
kané té holla pér veshje dhe materiale shkollore si dhe arsye té tjera),

@ Realizohen aktivitete qé kané pér géllim ta ndryshojné popullatén “problematike”
(pér shembull, t'i ndryshojné raportet familjare, e pérjashtojné gjuhén dhe
kulturén e tyre, t'i ndryshojné traditat e tyre, ose t'i trajnojné té pérvetésojné
sjellje tipike gé kané grupet pa probleme - t'i regjistrojné fémijét rom né shkolla
speciale qé “tju lehtésojné”, té& béjné shtypje prindérit t'i regjistrojné fémijét né
shkollé duke mos e marr parasysh faktin se fémijét nuk e njohin gjuhén ose nuk
posedojné shkathtési té nevojshme pér ndjekje té suksesshme té shkollés etj.).
Mekanizmi “akuzo viktimén” né thelb shérben qé té pérforcohen paragjykimet
dhe té racionalizohet diskriminimi, gjegjésisht trajtimi i pabarabarté i grupeve
té cenueshme. Ky mekanizém shpesh éshté kyc né intervenimet e shumta qé u
dedikoheshin grupeve té cenueshme, duke pérfshiré aktivitete té cilat kané pér
géllim ndryshimin e karakteristikave té grupeve gé jané né rrezik, e jo ndryshim
i rrethanave gé jané shkak pér cenimin dhe trajtimin e pabarabarté té kétyre
grupeve. Ngushté éshté e lidhur me individualizmin garues (kompetitiv), géndrim i
cili bazohet né bindjen se secili éshté pérgjegjés pér suksesin ose mossuksesin e
vet.Kjo bindje i e injoron rolin e racés, gjinisé, klasés shogérore ose aspektet tjera
té identitetit social té individit. Njékohésisht e L€ anash faktin se secili lind me
té njéjtén pike té fillimit dhe se disa individ jané té privilegjuar gé né fillim, e me
kété kané edhe gjasa mé té médha té kené sukses sesa qé kané ata pa privilegje.

Programet dhe politikat té cilat do t€ mund t'i zbusin pasojat negative nga varféria
né zhvillimin e fémijéve varen nga kuptimi joné i natyrés dhe shkageve kryesore té
varférisé (sé bashku me strategjité pér daljen nga rrethi i varféris€). Nése varféria
pérkufizohet nga aspekti ekonomik né bazé té matjes sé té ardhurave, programet
dhe politikat do té pérgendrohen né rritjen e té ardhurave népérmjet mundeésive té
punésimit ose programeve té ndihmés sociale. Nga ana tjetér, nése shqyrtohet si njé
situaté e pafavorshme mé e gjeré sociale, gjegjésisht mungesa jo vetém e té mirave
materiale, por edhe i aftésive sic jané pérkatésia sociale, identitetin kulturor, respekt
dhe dinjitet, informata dhe arsim, atéheré programet dhe politikat do té pérgendrohen
né kontekstin e térésishém social g€ e privon baraziné e té drejtave dhe mundésive dhe
gé nxit shtypjen (opresionin), pabaraziné dhe padrejtésiné (Engél&Blak, 2008).

Disa hulumtues bartés té politikave shkaqet e varférisé ia atribuojné individéve,
kapaciteteve t€ tyre, aftésive, kompetencave, sistemeve té vlerave, motivimin, shkallén
e aspiratave arsimore etj. Késhtu, intervenimet g€ ata i zgjedhin pér t'u ballafaquar me
varfériné pérgendrohen né ndryshimin e mentalitetit t€ individit, rritjen e motivimit
dhe aspiratat té tyre dhe pérmirésimin e kapaciteteve té tyre népérmjet programeve
pér arsim dhe mbéshtetje. Qéllimi kryesor i kétyre programeve €shté té pérmirésohen
kapacitetet e individéve ose grupeve té varfra qé t€ mund té ndérmarrin aksion té
menduar dhe t'i pérdorin mundésité e tyre (Narajan&Petesh, 2007). Problemi me kété
gasje éshté né até qé mund t'i forcojé stereotipat/paragjykimet ndaj té varférve (duke
i akuzuar ato pér varféri dhe margjinalizim) dhe té mbéshtet mekanizmat e shtypjes
(opresionit) gé i mbajné sistemet e pabarazisé (duke u pérpjekur t'i ndryshojé individét
né vend qgé té ndryshojé sistemin e padrejté).

Qasja tjetér gé e pérdorin disa hulumtues dhe bartés té politikave e pérfshin kontekstin
e térésishém social dhe faktorét e pérjashtimit social té cilat i pengojné grupet ose
kategorité e personave té dalin nga rrethi i varférisé. Programet té cilét orientohen drejt
kontekstit social pérpigen té zhvillojné dhe té mbajné mekanizma té cilat sigurojné
barazi dhe té drejté sociale. Ajo nénkupton ndryshime né strukturén e mundésive, qé
kultivohen né klimén dominuese institucionale dhe struktura sociale né kuadér té sé
cilés individét e cenueshém duhet té veprojné gé t'i kénaqin nevojat dhe interesat e veta
(Narajan&Petesh, 2007). Si¢ pérfundohet né raportin analitik té Estonisé i cili bazohet
né politikat estoneze dhe vizités studimore né Estoni té realizuar né kuadér té Projektit
BRAVEdu, njé kusht gjithépérfshirés pér zvogélimin e jazit né arritjet mes individéve me
status té ndryshém socio - ekonomik dhe futjen e masave universale, qofté né raport
té politikave té drejtpérdrejta arsimore, politikave sociale dhe shéndetésore gé kané
pér géllim ta mbéshtesin mirégenien e nxénésve: “Shumica e masave pér pérkujdesje
sociale jané universale dhe kané pér géllim té sigurojné mundési té barabarta pér arsim
pér té gjithé fémijét, pa marr parasysh prejardhjen dhe karakteristikat e tyre, si¢ éshté
dreka pa pagesé dhe libra shkollor pér té gjithé” (Mlekuzh e tjeré, 2018).

Strategji té orientuar drejt zvogélimit té varférise familjare népérmjet rritjes sé té ardhurave
té familjeve té varfra e me kété edhe pérmirésimin e mirégenies psikologjike té fémijéve.
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Déshmi nga studimet pér lévizshmériné ekonomike familjare tregojné se té ardhurat
familjare perse ndikojné né investimin né fémijét nga ana e familjes, proceset e
stresit familjar, e me kété edhe zhvillimi psikologjik té fémijéve edhe se pérmirésimi
i mirégenies ekonomike té familjeve té varfra rezulton me pérmirésimin e mirégenies
psikologjike te fémijét e varfra. Né SHBA plotésimi i té ardhurave dhe programet pér
ndryshimin e vendbanimit (zhvendosja e fémijéve nga lagjet e varfra drejt ato té
pasurat) rezultoi me pérmirésime né arritjet akademike dhe miréqgenien e fémijéve,
por vlerésimi mé shumé vjecar tregojné kompleksitetin dhe ndryshueshmeériné e
efekteve té kétyre programeve (Engél&Blek, 2008).

Strategji té orientuara kah parandalimi i varférisé dhe “investim né ardhméri” dhe
theksimi i réndésisé sé arsimit,sic jané pérforcimi i stimulimit pér té nxéné népérmjet
arsimit parashkollor me kualitet mé té larté, pérmirésimin e aftésive té prindérve
gé ta mbéshtetin té nxénit e hershém té fémijéve, pérmirésimin e kompetencave
profesionale té mésimdhénésve et;.

@Pérmirésimi i pérgatitjes pér shkollé: ndikimi i programeve parashkollore té
kualitetit té larté.

Vlerésimi i efekteve nga pérmirésimi i pérgatitjes pér shkollé népérmjet
programeve parashkollore té kualitetit té larté né vendet e zhvilluara dhe né
vendet né zhvillim theksojné se pérvojat parashkollore té kualitetit té larté (té
kombinuara me pérfshirjen e prindérve dhe pérmirésimin e gjendjes shéndetésore)
mund té kené ndikim té dukshém né gjuhén dhe shkathtésive njohése (kongnitive)
te fémijét té moshés deri né 5 vjet (Engél&Blek, 2008). Studimet longitudinale té
programeve intensive pér intervenim té hershém si¢ éshté projekti parashkollor
Perry (Shvajnhart e tjeré, 2005) dhe projekti Abecederian (Kembell e tjeré, 2002)
theksojné se fémijét té cilét kané marr pjesé né programet kané pasur gjasa mé
té médha té mbarojné shkollim té mesém, té studiojné, té gjejné puné dhe té kené
sigurim shéndetésor si dhe gjasa mé té vogla pér procedura kundérvajtése ose
simptoma depresioni (Rejnolds e tjeré, 2007).

@) strategji gjithépérfshirése té cilat e avancojné zhvillimin e fémijéve para
regjistrimit né shkollé.

Qéllimi i strategjive gjithépérfshirése éshté pérballimi me pasojat e shuméfishta
té gjendjes sé pavolitshme né pérpjekjet pér pérmirésimin e zhvillimit dhe
arritjeve arsimore té fémijéve. Programi Early Head Start €shté shembull i
shkélgyeshém i programit pér intervenim té hershém i cili ka pér géllim avancimin
e pérgatitjes pér shkollé dhe parandalimin e pasojave negative nga varféria né
arritjet arsimore te fémijét nén moshén tre vjecare. Vlerésimi i paradokohshém
i hulumtimit né 3001 familje sipas zgjidhjes sé rastit tregoi se deri né moshén
tre vjecare, fémijét qé kané marr pjesé né programin Early Head Start kané gené
meé miré té pérgatitur pér kopshtin e fémijéve sesa fémijét e grupit té kontrollit
pér sa i pérket zhvillimit té tyre njohés dhe gjuhésor, pérfshirjes emocionale té
prindérve, vémendjes e cila térhiget me lodra, dhe shkalléve té uléta té sjelljes
agresive (Lov e tjeré, 2005, fag. 50). Pérvec késaj prindérit e fémijéve qé kané
marr pjesé né intervenim treguan mbéshtetje mé té madhe emocionale, mé
lehté jané shprehur, kané kaluar mé shumé kohé duke u lexuar fémijéve, mé pak
i kané goditur fémijét e tyre né krahasim me grupin e kontrollit té prindérve.
Kéto gjetje e mbéshtesin réndésiné e inkuadrimit té prindérve né aktivitet dhe

né intervenim dhe té matjes sé ndikimit té aktiviteteve né sjelljen e tyre dhe
praktikave prindérore (Engél&Blek, 2008, fag. 250).

G)Pérmir'ésimi i kapaciteteve té familjes pér mbéshtetjen e zhvillimit té fémijéve
dhe arritjeve akademike: programi pér edukimin dhe mbéshtetjen e prindérve.

Qéllimi i programeve pér edukim dhe mbéshtetje té prindérve dhe zbutjen e
pasojave negative té varférisé né karakteristikat e familjes gqé té pérmirésohet
mirégenia e fémijéve. Kéto programe realizohen népérmjet mekanizmave té
ndryshém, duke pérfshiré gendrat ose sistemet shéndetésore, vizitat né shtépi nga
punétor té trajnuar, kombinim té késhillimeve me ndjekjen e rritjes, organizimit té
sesioneve né grup me prindérit dhe programe né media (Engél&Blek, 2008, fag.
249). Numri i madh i studimeve e tregojné lidhjen mes ndryshimit té géndrimeve
dhe praktikave té prindérve dhe zhvillimit njohés (kognitiv) dhe socio - emocional
té fémijéve (Suit&Apelbam, 2004). Por u ngrit ¢éshtja a vlen té paguhen programet
pér vizita né shtépi té dedikuara pér edukimin dhe mbéshtetjen e prindérve sepse
u tregua se rezultatet e drejtpérdrejta dhe ato indirekte té kétyre programeve
nuk mund t'i arsyetojné shpenzimet. Studime té tjera zbulojné se vizitat né shtépi
dhe intervenimet tjera pér prindérit nuk jané té mjaftueshme kur jané né pyetje
familjet me resurse té pakta dhe se duhet qasje mé gjithépérfshirése (Gombi,
Kulors&Behrman, 1998).

Intervenimet né disa vende né zhvillim té cilat u treqguan efektive kané zbatuar
té mésuar té bazuar né aktivitete (me mundési aktivitetet té mésohen né vend
gé vetém té realizohen) dhe demonstrim né vend vetém té diskutimit, qofté
népérmjet vizitave né shtépi, qofté népérmjet sesioneve né grup me edukator/
kujdestar (Engél&Blek, 2008).

@Forcim i mésimdhénésve népérmjet ndértimit té kapaciteteve profesionale té
tyre pér ballafagim me pabaraziné né arsim.

Programet pér zhvillim profesional té mésimdhénésve jané té orientuara drejt
arsimit pér té drejté sociale dhe strategji té cilat mésimdhénésit mund t'i zbatojné
gé té krijojné kontekst arsimor té liré nga paragjykimet dhe shtypja (opresioni).
Pol Gorski (2013) e fut konceptin e mésimdhénésit “té aftésuar pér barazi” (equite-
literate) i cili posedon njohuri, shkathtési dhe vlera té cilat i ka té réndésishme
gé té ballafagohet me diversitetin né até ményré gé t’ju mundésojé té gjithé
nxénésve t'i zhvillojné potencialet e tyre té térésishme. Mésimdhénési i aftésuar
né kété ményré posedon aftési pér identifikim té paragjykimeve dhe mekanizmave
té ndryshém (né ményré implicite apo eksplicite) té cilat e mbajné sistemin e
pabarazisé né nivel té klasés/shkollés, politikave arsimore dhe shoqgérisé né
térési. Mésimdhénés kompetent duhet té dijé té njeh kur mbahet ana, té njeh
paragjykimet dhe praktikat shtypése (opresive) né kurrikul, né materialet
mésimore, metodat mésimore, librat shkollor, metodat e notimit té nxénésve e
késhtu me radhé. Mésimdhénési “i aftésuar pér barazi”, sipas Gorskit, duhet té
dijé té pérgjigjet né paragjykimet dhe né pabaraziné né ményré e cila do t’ju
ndihmojé nxénésve dhe mésimdhénésve té tjeré té identifikojné paragjykimet
dhe praktikat shtypése (opresive) té ndryshme dhe t'i pérfshijé né bisedé rreth
¢éshtjes si praktikat e tilla manifestohen népér materialet mésimore dhe né librat
shkollor, ndérveprimet né klasé dhe politikat e shkollés. Aftésia pér ballafagim me
paragjykimet dhe pabaraziné né afat té gjaté dhe pér parandalimin e paraqitjes sé
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sérishme né klasa dhe né shkolla éshté gjithashtu njé kompetencé e réndésishme
e mésimdhénésit. Mésimdhénésit duhet té diné té pérkrahin dhe té mbrojné
praktika shkollore té barabarta dhe té drejta, té zbatojné gasje té ndryshme né
mésimdhénie pér “izmat” e ndryshém dhe vazhdimisht té béjné veté reflektim
dhe vlerésim té praktikave té veta dhe ndikimin e tyre mbi nxénésit. Aftésia pér
krijimin dhe mirémbajtjen e mjedisit té barabarté té té nxénit pér té gjithé nxénésit
pa paragjykime té cilét nxisin ndérveprim social dhe pjesémarrje aktive né
procesin e té nxénit nuk éshté detyré e lehté, vecanérisht nése merret parasysh se
paragjykimet dhe kuptimi i kufizuar i identitetit jané té rrénjosur né funksionimin
njohés (kognitiv), social dhe emocional dhe se shogérité né té cilat jetojmé nxisin
konkurrencén dhe e mbajné gjallé idené e pabarazisé né nivele té ndryshme té
shumta (Vranjeshevic, 2012). Aftésia pér vendosje té rrethit pjesémarrés, inkluziv
dhe té sigurt té té nxénit nénkupton gé mésimdhénésit té vendosin pritje té larta
pér té gjithé nxénésit népérmjet pedagogjisé dhe kurrikulés me kualitet té larté;
té kuptojné se nxénésit kané gasje té ndryshme né resurset dhe té krijojné klasé
né té cilén té gjithé nxénésit né ményré té liré mund té shprehen lirshém dhe né
ményré té singerté (Gorski, 2013).

Strategji té cilat synojné t'i kundérshtojné praktikat institucionale shtypése (opresive)
dhe t'i inkurajojné njerézit e varfer.

Sipas disa hulumtues dhe bartésve té politikave, as arsimi as rritja ekonomike
nuk jané strategji e mjaftueshme kur éshté né pyetje zvogélimi i varférisé. Qé njé
strategji té jeté efikase, éshté e nevojshme qgasje gjithépérfshirése e cila do té
pérfshijé inkurajimin e njerézve té varfér ‘qé té€ mund té marrin pjesé né rritjen
ekonomike e cila kérkon investim né shéndetési, arsim dhe mbrojtje sociale, si edhe
ndértim té institucioneve té cilat do t’ju mundésojné té marrin pjesé né vendimet
té cilat e formojné jetén e tyre” (Stern, 2003 sipas Engél&Blek, 2008). Intervenimi
gjithépérfshirés duhet t'i kundérshtojé praktikat institucionale shtypése té cilat
ua ndalojné pjesémarrjen grupeve té margjinalizuara dhe té kérkojé mundési
mé té hapura pér forcimin e veprimit individual dhe kolektiv (Engél&Blek, 2008).
Intervenimi gjithépérfshirés njékohésisht e pérfshin ¢éshtjen e proceseve vepruese
té ndérmjetésuara, té moderuara té cilét e lidhin varfériné dhe zhvillimin e fémijéve.
Sipas Fullanit (1991), qé té shkaktohet ndryshim, &shté i nevojshém re-kulturizim,
gjegjésisht ndryshim té géndrimeve, vlerave dhe perspektivave dominuese dhe ri
strukturim, gjegjésisht ndryshim té sistemit gé té mbéshtes ndryshim té géndrimeve
dhe té mund té mirémbahen.Kjo do té thoté se éshté e nevojshme té punohet shumé
dh ené ményré sistematike né ndryshimin e praktikave institucionale shtypése né
arsim dhe né shogéri me géllim gé té krijohen kushte fémijét/njerézit gé jané té
rrezikuar nga varféria té marrin njé rol mé aktiv né vendimet té cilét e formojné
jetén e tyre.

Hulumtimet e theksuar né kapitullin e méparshém i tregojné pasojat démtuese
té varférisé né zhvillimin socio — ekonomik dhe arritjeve né shkollé té nxénésve.

Shkolla luan rol kryesor né zhvillimin socio - emocional té té rinjve vecanérisht
té té rinjve qé jané té rrezikuar. Arritjet arsimore té nxénésve varen ¢éshtja si ato
ndjehen né shkollé - hulumtimet tregojné se pérveg veté arsimit, mjedisi social
né ményré plotésuese kontribuon pér arritjet arsimore (Proser 1999, sipas Vukovig
Vidagic, 2016).

A do té jeté shkolla rrezik faktor - vend ku fémijét dhe té rinjté jané té izoluar,
té diskriminuar, ku zhvillojné probleme té reja shtesé né sjellje, sillen né ményré
agresive ose térhigen dhe béhen pasiv dhe depresiv? ose do té jeté mjedis i sigurt,
vend ku fémijét dhe té rinjté mbéshteten qgé t'i zhvillojné kompetencat e tyre, té
meésojné si té menaxhojné emocionet e tyre té njoftohen, té zhvillojné vetébesim,
veté respektim dhe pérgjegjési personale, té mésojné té komunikojné né ményré
té sigurt dhe té shprehen dhe té realizohen né ményré kreative? (Pavlovic e tjeré,
2017). Kjo varet nga vlerat, bindjet, shprehité dhe sjelljet e pérbashkéta t'i cilét
i shkémbejné té gjithé palét e interesuara (té punésuarit né shkollé, nxénésit
dhe prindérit) té cilét sé bashku do té punojné né zhvillimin e klimés pozitive né
shkollé e cila drejtpérsédrejti ndikon né mirégenien e nxénésve.

Raporti botéror mbi lumturiné dhe mirégenien (Helivel e tjeré, 2015, sipas Pavlovig
e tjeré, 2017) tregojné se shkollat gé si prioritet kané mirégenien e nxénésve,
kané potencial té béhen mé efikase, kurse nxénésit e tyre té kené arritje mé té
mira né arsim dhe né pérgjithési né jeté. “Lumturia, mirégenia dhe angazhimi i
fémijéve dhe té rinjve varet nga udhéheqja, mbéshtetja dhe kuptimi nga té rriturit.
Né kontekstin e shkollés, udhéheqgja demokratike e bazuar né respektimin e
dallimeve, interkulturés, té drejtat njerézore, forcimi dhe angazhimi i nxénésve, té
punésuarve dhe paléve té tjera té interesuara né zhvillimin e roleve té ndryshme
gé i luan shkolla, paraget bazé pér puné kualitative né dobi té ¢do individi (jo
vetém té nxénésve, por edhe té punésuarve, prindérve dhe bashkésisé vendore)”
(Pavlovic e tjeré, 2017).
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Edhe pse sistemet arsimore né vende té ndryshme nuk i plotésojné parakushtet
e njéjta té obligueshme pér puné té shkollés, hulumtimet té realizuara né Estoni
vértetojné se kushtet e nevojshme pér klimé pozitive shkollore jané universale dhe
pa pagesé dhe se varen nga bashképunimi mes té gjithé paléve qé marrin pjesé né
jetén e njé shkolle, vecanérisht nxénésit.

Déshmité nga Estonia tregojné se bashképunimi mes udhéhegjes sé shkollés,
meésimdhénésve, prindérve dhe nxénésve paragesin vleré. Mésimdhénésit né Estoni
né ményré aktive angazhohen t'i njoftojné familjet e nxénésve té tyre, vecanérisht
né fillim té rrugés arsimore té tyre: Jané té bindur se marrédhénie mes nxenésve
dhe té punésuarve né shkollé jané shumé té réndésishme. Pérve¢ késaj prindérit
jané té pérfshiré né punén e shkollave népérmjet mbledhjeve né té cilat bisedojné
pér planet e pérgjithshme pér té ardhmen e shkollés, gé éshté shumé e réndésishme
pér nxénésit me SES té ulét sepse né até ményré ulét largimi nga shkolla (School
Education Geteway, 2015). Né rast se nxénésit kané probleme, shérbimet pér
mbéshtetje, punétorét social, mésimdhénésit dhe koordinatorét bashképunojné gé
t’i zgjidhin problemet e nxénésve.

Né kuadér té bashképunimit mes té gjithé paléve té interesuara, éshté me réndési
gé nxénésve t'u mundésohet t'i shprehin ideté dhe déshirat e tyre qé kané té béjné
me jetén dhe rregullat né shkollé, gé mund té organizohet népérmjet inkuadrimit té
tyre né drejtimin me shkollén. Né rastin e shkollave né Talin, unioni i nxénésve ka
ndikim té madh dhe éshté bashkébisedues i réndésishém gjaté sjelljes sé vendimeve.
Pér shembull, ata vuné “veto” pér dokumentin e zhvillimit shkollor i cili nuk kishte
paraparé meny vegjetariané né kantinén e shkollés. Pérvec késaj, nxénésit mund tu
ndihmojné mésimdhénésve né mésimdhénie dhe t'i shfrytézojné dhe t'i pérmirésojné
kompetencat e tyre né fusha té ndryshme. Té rinjté qé perceptojné kompetencat e
tyre ndoshta mendojné se jané té afté té ndryshojné dicka né vete ose né mjedisin
e tyre nése éshté né pyetje njé géllim i déshirueshém; kjo mund té forcojé aftésiné
ripértéritése dhe pérshtatjen e tyre né ndryshimet jetésore (Sharp, 2014).Kjo ndjenjé
mund t’ju ndihmojé nxénésve ta forcojné angazhimin e tyre né zhvillimin personal
dhe me bashkésiné (Uelcel&Ingelhart, 2010), gé mund ta pérmirésojé mirégenien
(Seliman, 2011).

Nxénésit mund té kontribuon né jetén shkollore dhe né ndértimin e klimés pozitive
shkollore népérmjet pjesémarrjes né aktivitete jashté mésimore té ndryshme (né
tekstin e métejshém AJM). Aktivitetet e tilla duhet té dalin nga vet nxénésit, sipas
interesave té tyre. Aktivitetet vullnetare duhet té jené té lidhura me problemet té
cilat nxénésit i identifikojné, a edhe vet aktivitetet duhet té jené té propozuara nga
nxénésit. Estonia i jep mirénjohje réndésisé sé aktiviteteve jashté mésimore me até
gé né ¢do shkoll€ ka té punésuar menaxher profesional pér aktivitete té lira.

Studime té shumta hulumtuese tregojné se nxénésit kané pérfitime nga pjesémarrja
né AIM, duke pérfshiré vet respekt me té larté dhe aftési ripértéritése si dhe shkallé
mé té ulét té depresionit (Frederik&EkéL, 2006), shkallé mé té ulét té largimit nga
shkolla, delikuencé e zvogéluar dhe shkallé mé té ulét té keqpérdorimit té drogés
(Mahoni&Kamis, 1997). Pjesémarrja né AJM éshté e lidhur me rezultate mé té mira
akademike, nota dhe piké mé té larta né teste, angazhim né shkollé dhe aspirata
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arsimore (Ekél&Barber, 1999). Zaf e tjeré (2003) pohojné se népérmjet pjesémarrjes
né AJM té strukturuara, té rinjté hulumtojné né se jané té miré dhe késhtu e forcojné
ndjenjén e tyre se jané té vlefshém; njékohésisht ndértojné raporte té réndésishme
mentoriale me té rriturit, gé sé bashku siguron mjedis té volitshém pér rritje.
Feldman&Matjasko (2005) pohojné se pjesémarrja né AIM éshté mikrosistem i vetém
té cilin té rinjté e zgjedhin vet sepse pérputhet me nevojat dhe talentet e tyre, si dhe
se kjo pérputhje mund té jeté me réndési té€ vecanté nése nevojat e té rinjve nuk
jané té kénaqur né mikrosistemet e tjeré. Kjo vecanérisht éshté e réndésishme pér
nxénésit me SES té ulét pér té cilét ekziston rrezik mé i madh pér largim nga shkolla,
pjesémarrja e tyre né AIM ndoshta éshté pjesa e vetme né kontekstin shkollor ku
ndjehen kompetent.

Aktivitetet jashté mésimore ndihmojné té krijohet ose té mbahet klima pozitive
shkollore sepse hapin mundési pér bashképunim mes paléve t€ interesuara, krijojné
raporte té aférta dhe mbéshtetje dhe zhvillim té identitetit, vlerave, géndrimeve dhe
sjelljeve té pérbashkéta shkollore.

Né vazhdim jané paraqitur tekste me shembuj té praktikave té mira nga shkollat qé
marrin pjesé né projektin BRAVEdu por edhe i shkollave tjera t€ cilét kultivojné klimé
pozitive shkollore népér projekte té ngjashme.! Kéto shkolla realizojné aktivitete té
cilat u mundésojné nxénésve té beéhen subjekte aktive mendimet e té ciléve jané
relevante, kurse diversiteti pranohet dhe bashképunimi mbéshtetet. Pérvec késaj,
kéto shkolla e kané kuptuar sa €shté e réndésishme té pérfshijné prindérit dhe téré
bashkésiné né punén e tyre. Mésimdhénésit, nxénésit dhe prindérit beéhen partner
té cilét kontribuojné né zhvillimin e shkollés sé lumtur, ku nxénésit realizojné arritje
mé té mira akademike dhe jetésore.

Né kéto shembuj nuk etiketohen nxénés té caktuar si nxénés me status té ulét
socio - ekonomik, por népérmjet realizimit té aktiviteteve me té gjithé nxénésit, té
atyre me SES té ulét u ndihmohet té ndjehen té pranuar, té njohin dhe t'i zhvillojné
kompetencat e tyre dhe njékohésisht jep mundési t'u ndihmojné té tjeréve.

Pérfagésuesit e shkollave estoneze tregojné se nuk pérdorin strategji té vecanta
me nxénésit me SES té ulét, por se mbajné klimé shkollore e cila karakterizohet
me ofrimin e mbéshtetjes — né té cilén éshté i réndésishém zéri i ¢do nxénési, ku
nxénésve u ndihmohet t'i njohin dhe t'i zhvillojné kompetencat e tyre, té njohin
vetveten, té zhvillojné vet respekt, t'u ndihmojné té tjeréve dhe té mésojné njéri nga
tjetri, gjegjésisht té zhvillojné mjedis i cili kontribuon pér zhvillimin e potencialit té
térésishém dhe arritje mé té mira akademike pér té gjithé nxénésit.

! https://startthechange.net/
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‘» 2.1. KLASA DHE AKTIVITETE JASHTE MESIMORE I

> Shkolla Fillore “Dane Krapgev” <<

} Ushgim i shendetshém péer ardhmeri té shéndetshme

Shkolla fillore “Dane Krapcev” gjendet né aférsi té SOS Fshatit té fémijéve né Shkup dhe
pjesa mé e madhe e fémijéve nga SOS Fshati i fémijéve mésojné né kété shkollé. Duke marré
parasysh faktin gé né kété shkollé mésojné fémijé me pérkatési té ndryshme fetare, etnike
dhe sociale, shkolla ka organizuar aktivitete té shumta né té cilat géllimi ka gené t'i avancojné
raportet ndér personale mes nxénésit, ta ngrené vetédijen pér ngjashmérité mes tyre dhe ta
pérmirésojné bashképunimin mes prindérve dhe shkollés. Njé aktivitet i tillé e realizuar né
muajt e fundit éshté pérpunimi i temés ushqgimi i shéndetshém. E zgjodhém kété temé sepse
éshté e réndésishme pér té gjithé fémijét né shkollé, pa marr parasysh prejardhjen toné té
gjithé duhet té kemi géndrim té njéjté ndaj ushqimit té shéndetshém dhe shprehive pér té
ushqyerit e shéndetshém te fémijét.
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Té gjithé palét relevante (Ministria, drejtoresha e shkollés dhe prindérit) gené té lajméruar dhe
gené té konsultuar para se ta fillojmé kété aktivitet. Me géllim qé té mbulohet i téré procesi
si fitojmé ushgim nga fusha e deri te tryeza, nxénésit realizuan vizita fushave té punuara dhe
vizituan Fakultetin e Shkencave Bujgésore dhe Ushqgim ku profesionist i njoftuan nxénésit pér
metodat e prodhimit té ushgimit té shéndetshém. Nxénésit gjithashtu u njoftuan edhe me
njé fabriké té suksesshme pér prodhimin e ushqgimit té shéndetshém né Shkup dhe e vizituan
tregun e aférm qé té fitojné njohuri pér téré ciklin e prodhimit dhe shitjes sé ushgimit.

Mésimdhénésit dhe nxénésit siguruan prodhime ushgimore, donacione té ushqgimit si dhe sé
bashku pérgatitén shujté té shéndetshme né shkoll€. Qé té njoftohen me rrethinén ku jetojné
disa nga shokét e klasés, té gjithé fémijét e vizituan SOS Fshatin e fémijéve ku u organizua
njé vakt i pérbashkét pér té gjithé, aktiviteti u emérua “Mysafiré né shtépiné e migve tané”.
Té gjithé nxénésit dhe mésimdhénésit mbanin bluza té njéjta me cka dérguan porosi se pa
marré parasysh ku jetojmé dhe nga e kemi prejardhjen, té gjithé kemi déshira dhe aspirata té
njéjta, ndér té cilat mé e réndésishme éshté gé té mundemi té mésojmé, té shogérohemi me
miqté dhe té jemi té pranuar dhe té lumtur.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

Si rezultat i kétij aktiviteti, sipas mésimdhénésve, u pérmirésua socializimi dhe shogérimi
mes nxénésve té shkollés. U shpeshtuan aktivitete si pér shembull vizita e shtépive té
shokéve, pérgatitja e projekteve té pérbashkéta, kryerja e detyrave té shtépisé dhe organizimi
i festimeve té pérbashkéta. Pérskaj késaj, indikator i miré pér ndikimin e kétij aktiviteti éshté
fakti gé nxénésit vazhdimisht iniciojné dhe kérkojné té marrin pjesé né aktivitete té ngjashme.

QE€ té nxiten raporte mé té mira mes nxénésve me prejardhje té€ ndryshme sociale, mésimdhénésit
zgjodhén tema dhe aktivitete né té cilat mund té kycen njé numeér mé i madh i nxenésve pa marre
parasysh klasén, interesat ose arritjet arsimore. Né kété ményré, ata kontribuuan pér krijimin e
raporteve mé té mira sociale mes nxénésve, si dhe mes nxénésve dhe mesimdhénésve, gé éshté
parakusht ky¢ pér mjedis shkollor i cili i mbéshtet dhe kujdeset pér fémijét.

SOS Fshati i fémijéve pérkujdeset pér nxénés pa kujdes prindéror dhe femijé té familjeve nén
rrezik - diversiteti pér té cilin nxénésit jané té vetedijshém dhe té cilét thjeshté jané burim i
paragjykimeve. Népér kéto aktivitete, nxénésit fituan njohuri pér dallimet mes vete dhe ndértuan
vetédije pér karakteristikat té cilat jané té pérbashkéta dhe té cilat ata ndajné e té cilat jané té
réndésishme pér formimin e jetés sé péerditshme shkollore.




> Shkolla fillore “Tishina” <

Shkolla fillore sllovene “Tishina” punon né vendosjen e atmosferés pér mbéshtetje,
shkémbim té njohurive dhe shkathtésive mes nxénésve té moshés sé ndryshme dhe
mésimdhénésve té tyre.

b Ndérmjetésim (Mediacion) mes nxénésve

Kjo shkollé fillore e praktikon ndérmjetésimin si metodé e zbatueshme pér zgjidhjen
e konflikteve mes nxénésve dhe mundési qé nxénésit té mésojné t'i pranojné
dallimet, mendimet dhe raportet mes tyre. Késhtu, ata marrin pérgjegjési pér
zgjidhjen e konfliktit, pa ndérhyrjen e té rriturve té cilét mund té sjellin gjykim pér
fajin e ndonjérit.

Pasi gé mésimdhénésit kaluan edukim pér ndérmjetésim, e prezantuan pérmbajtjen
e seminarit para kolegéve té tyre. Pastaj, pérmbajtjet nga seminari ua prezantuan
nxénésve, prindérve té tyre, e disa nxénés u béné ndérmjetésues té rinj té ciléve
shokét e klasés mund tju drejtohen né rast té paraqitjes sé ndonjé problemi.
Mésimdhénésit vecanérisht jané krenar gé nxénésit nuk e pérdorin ndérmjetésimin
vetém pér zgjidhjen e konflikteve, por i pérdorin teknikat e saj, si¢ jané té dégjuarit
aktiv, njohja e emocioneve dhe nevojave si dhe gjetjen e zgjidhjeve té pérbashkéta
né jetén e pérditshme. Nxénésit diné se ndérmjetési mund t’ju ndihmojé té zgjidhin
ndonjé problem, por ata mésuan qé veté t'i zgjidhin problemet pa intervenim té
personit té treté. “Duket interesante té zgjidhet grindja né ményré pagésore” dhe “Nuk
jam tolerant sa duhet” - jané disa nga komentet e nxénésve té cilét shfagin déshiré
pér ndryshim dhe ndérmarrje té iniciativave pér zgjidhjen e konfliktit.

@tl’mi I ndérmjetésimit mes nxénéesve né shkolla e ul dhunén, vandalizmin dhe pérjashtimin

si dhe kontribuon pér zhvillimin e géndrimeve sociale pozitive dhe sjellje te femijét dhe te
rinjté. Nxenésit me lehté e pranojné shkollén si vend ku zhvillohet identiteti dhe vet respekti i
tyre dhe mésohen qé té jené té pavarur jashté familjes.

Duke marr parasysh se hulumtimet tregojné se rritja né varféri nxit probleme socio - emocionale
si¢ jané agresiviteti dhe sjellja destruktive (Meklojd, 1998; Broks-Gané&Dankan, 1997; Tejlor,
Daring&Mekkartni, 2004), zgjidhja e pa dhunshme e konflikteve dhe zhvillimi i shkathtésive
té ndérmjetésimit mund t’ju ndihmojné nxénésve me SES té ulét por edhe nxénésve tjeré té
zhvillojné raporte mé té mira, mé miré té komunikojné dhe té kuptojné veten, ndjenjat dhe
raportet e veta me té tjerat.

S __

} Kapma dorén dhe béhu shoku im I
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Ky projekt ge menduar me géllim gé nxénésit mé té vegjél té ndjehen kéndshém né
shkollé, kurse nxénésit mé té rritur t'ju ofrojné shogérim dhe ndihmé gjaté té mésuarit,
gé do té sillte deri te adaptimi mé i lehté né mjedisin e ri. Hapi i paré ishte té gjenden
nxénés té afté té ofrojné ndihmé ose nxénés té ciléve ju nevojitet ndihmé dhe té
cilét jané té pérgatitur gé njé ndihmé té tillé té pranojné. Hapi vijues ishte formimi
i cifteve té nxénésve, mésimdhénésit ndihmuan té formohen ciftet sipas nevojave té
nxénésve. Pér shembull, nxénésit me sukses té miré né njé léndé té caktuar bashkohen
me nxénés té cilét né léndén e njéjté u nevojitet ndihmé, kurse nxénésit e klasave
mé té larta té cilét nuk kané sukses té shkélgyeshém apo shumé té miré né léndé
té caktuar u ndihmojné nxénésve té klasave mé té uléta me disa pérmbajtje qé nuk
jané shumé komplekse. Ky projekt ndihmoi té zhvillohet lidhja dhe bashképunimi
mes nxénésve té moshave té ndryshme, gjaté késaj u ofrohet mundésia nxénésve mé
té vjetér, pa marré parasysh arritjet e tyre shkollore, t'ju ndihmojné té tjeréve. Kjo u
mundésoi nxénésve t’i zhvillojné kompetencat dhe vetébesimin e tyre, duke mos
e paré dhe vlerésuar veten gjaté késaj vetém né bazé té suksesit té tyre shkollor.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

Aktivitete té tilla ndihmojné té krijohet mjedis shkollor i cili karakterizohet me kujdes dhe
mbéshtetje, e cila meé me sukses tregohet né ndértimin e raporteve mes nxenésve né shkolla me
popullaté té madhe té goditur nga varféria (Batstik e tjeré., 1995)

Hulumtime té shumta tregojné se potenciali i nxénésve pér sukses akademik rritet kur nxénésit i
ndihmohet népérmjet bashképunimit né mésim, lidhjes me grupin dhe ndértimit té respektit dhe
besimit té ndérsjellé (Vukovig Vidacic, 2016).

> Jep dhe merr libér I

Né shkollé u formua kéndi Jep dhe merr libér, ku nxénésit mund té shkémbejné
libra, té marrin libér gé u duhet ose té dhurojné Llibér i cili mé nuk u duhet. Duke i
falénderuar Kéndit, nxénésit mésuan té riciklojné dhe mé shumé heré té pérdorin
sende té vjetra - dhe pér cudi - Nxénésit ishin té lumtur me librat e tyre “té reja”
dhe té kénaqur sepse béné dicka gé i béri té lumtur té tjerét, sqaroi mésimdhénési -
udhéhegés i projektit.

—




//Trojekte si ky hapin mundési t'u ndihmohet nxénésve me SES té ulét té cilét nuk kané né

dispozicion resurse materiale té pérshtatshme. Népérmjet kétyre aktiviteteve, né ato nuk shihet
si ndonjé té cilit i nevojitet ndihma, nuk i nénshtrohen stresit plotésues. Té gjithé nxénésit
mund té sjellin ose té marrin digka, secili ndjehet si pjesé e grupit anétarét e sé cilit shkémbejné
materiale pa u paré cili ka marr digcka ose ka léné dicka.

Aktivitet i ngjashém u realizua né shkollén nr. 21 né Talin, Estoni. Mésimdhénésit dhuruan
veshje solemne (fustan ose kostum) té cilét nxénésit mund t’i huazojné qé mos té duhen te
blejné veshje solemne pér mbrémjen e maturés. Té gjithé nxéenésit huazojné veshje e jo vetém
nxénésit me SES té ulét.

Né shkollén fillore Vinko Zhganec, nxénésit prodhojné gjéra té ndryshme dhe i shesin né
ekspozita. Me ato té holla blihen pajisje té ndryshme (materiale) té nevojshme pér puné né
orét e mésimit (ngjyra, gérshéré, fletore...). Béhet fjalé pér materiale té zakonshme, nxénésit i
huazojné dhe i kthejné pas orés. Né kété ményré té gjithé nxénésit kané qgasje né materiale té
@ryshme, qé éshté shumé e réndésishme pér ata me SES té ulét.

&

> Shkolla fillore Dr. Vinko Zhganec <

Né kété shkollé kroate, nxénésit dhe mésimdhénésit sé bashku mendojné aktivitetet
dhe projekte té ndryshme dhe e shfrytézojné ¢do rast pér pérfshirjen e prindérve
dhe bashkésisé vendore. Duke marr parasysh faktin se né kété shkollé mésimin e
ndjekin nxénés rom, pjesé e madhe e projekteve jané pérgendruar né njohjen e
kulturés rome dhe ballafagimin me paragjykimet.

» Etno libér i ilustruar i klasés soné I

Etno libri i ilustruar i klasés soné pérgatitet nga nxénésit dhe mésimdhénésit e tyre.
Kjo ka pér géllim gé t'ju ndihmojé nxénésve té zhvillojné kérshéri té njoftohen
kultura tjera dhe té mésojné pér festat né familjet me pérkatési té ndryshme fetare,
gé mé miré té njoftohen njéri me tjetrin si dhe me familjet e shokéve té klasés.
Prindérit jané té ftuar té kontribuojné né krijimin e librit té ilustruar népérmjet
fotografive familjare, nxénésit shénojné si rrjedhin festat si dhe plotésohet pyetésor
me té dhénat e nevojshme pér procesin e krijimit té librit té ilustruar. Materialet e
mbledhura né librin e ilustruar prezantohen né ekspozitén e shkollés dhe té gjithé
nxénésit e shpien né shtépi si dhuraté dhe rikujtim té njé procesi té kéndshém té
meésimit dhe shogérimit.

Me qéllim gé prindérit té vijné né shkollé, té shogérohen me nxénésit dhe
mésimdhénésit si dhe mé miré té njoftohen, gené ftuar té vijné né ditén e hapur té
shkollés gé t'i tregojné lojérat qé i kané lozur si fémijé, té luajné né njé instrument
tradicional ose té prezantojné ose ushtrojné me nxénésit kéngé tradicionale... ‘Mé
e réndésishme éshté té vendoset bashképunimi me prindérit, né hollési té shpjegohen
té gjitha aspektet dhe té tejkalohen frikét dhe turpi te disa prindér” theksoi njéri nga
mésimdhénésit i cili i udhéhigte aktivitetet.

Krijimi i Llibrit té ilustruar i gézoi pjesémarrésit: nxénésit, prindérit, gjyshet dhe
gjyshérit punuan sé bashku duke mbledhur materiale pér librin e ilustruar, kurse
nxénésit krenoheshin me prindérit dhe kontributin e tyre; prindérit deklaruan se
ky projekt i ka kthyer né fémijéri, si dhe gjaté prezantimit té librave té ilustruar
dukshém ishin té kénaqur me rezultatin e punés sé lodhshme té tyre! Nxénésit i
njoftuan shokét e klasés dhe prindérit e tyre, e ve¢mas ishin té kénaqur qé e kuptuan
diversitetin né klasé si njé gjé e cila duhet té respektohet dhe té rruhet.

Ky aktivitet ndihmoi qé prindérit té ndjehen tumiré se ardhur né shkollé, gé i zmadhoi gjasat
qé mé shpesh té vijné dhe té béhen pjesé e jetés sé shkollés sé fémijéve té tyre. Kjo kontribuon
né ndértimin e ndjenjés pér kujdes dhe klimé shkollore té bazuar né mbéshtetjen dhe kénagjen
e nevojave té shfrytézuesve e cila éshté e bazuar né bashképunim mes té gjithé paléve té
&/’nteresuara, qé vecanérisht éshté me kujdes pér nxénésit me SES té ulét (Batstik e tjeré., 1995).

Pérfshirja e prindérve e ul shkallén e largimit té hershém nga arsimi e cila éshté shumé mé
e shpeshté te nxénésit me SES mé té ulét (School Education Gateway, 2015).
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} Prindérit mésojné té shkruajné dhe té lexojné I

Gjaté takimeve individuale, disa néna rome deklaruan se duan té mésojné té
lexojné dhe té shkruajné gé té munden t’ju ndihmojné fémijéve té tre gjaté té
nxénit. Mésimdhénésit menjéheré u angazhuan dhe pas lejes sé dhéné nga
drejtori u organizua mbledhje prindérore ku u ftuan prindérit tjeré té bashkohen.
Nga prindérit e interesuar u kérkua té japin pélgim me shkrim dhe u kérkuan
mésimdhénés qé do tju ndihmonin prindérve né bazé vullnetare. Qéllimi afatgjaté
ishte té pérfshihen edhe fémijét té cilét do té ushtronin sé bashku me prindérit e
tyre lexim dhe shkrim dhe sé bashku do té mésonin dhe do té shogéroheshin.

Shpesh mendohet se disa prindér nuk jané té interesuar pér arsimimin e fémijéve té tyre
(Gorski, 2008), por duhet té dimé se jo ¢do prind ka pasur mundési té njéjta pér arsimimin dhe
nuk ndjehen té miré se ardhur né shkollé e as gé mund tju ndihmojné fémijéve té tyre né té
nxeénit sepse vet nuk diné té lexojné dhe nuk diné té shkruajné.
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} Projekt ditor - mésimi i gjuhés rome l

Duke pasur parasysh paragjykimet e shumta pér fémijét rom, mésimdhénésit e késaj
shkolle u pérpogén té gjejné ményré té gjithé nxénésit té njoftohen me kulturén
dhe gjuhén e roméve. Njé dité shkollore u kushtua mésimit té kulturés sé roméve,
kurse nxénésit rom e morén rolin e mésimdhénésve. ,Ishte me réndési té njoftohen té
gjithé prindérit me aktivitetin e planifikuar dhe té sigurohet pélgimi i tyre. Pér fat té keq,
disa prindér nuk e kuptojné ményrén e tillé té punés dhe ju duhen sqarime plotésuese
pse éshté e nevojshme té béhet njé projekt i tillé ditor".

Né kété aktivitet u pérfshiné prindérit rom té cilét ndihmuan né planifikimin e
pérmbajtjes sé dités dhe pérpilimit té fjalive né gjuhén rome. Ky aktivitet ndihmoi
gé prindérit rom té pérfshihen né aktivitetet shkollore, kurse mésimdhénésit
deklaruan se me até gé e morén rolin e mésimdhénésve nxénésit rom e pérmirésuan
vetébesimin e tyre té nevojshém pér socializimin dhe punén e métejshme, treguan
kénagési dhe krenari pér kulturén dhe gjuhén e tyre, si dhe ndjené se gjithashtu
jané té afté té japin njohuri. ,Fémijét mésuan se shokét e tyre té klasés rom flasin dy
gjuhé, kuptuan pse nxénésit rom e kané véshtiré ta flasin gjuhén kroate - pér ata gjuha
kroate éshté gjuhé e huaj sikurse gjuha angleze” deklaroi njé mésimdhénés. Dita e
kushtuar kulturés rome mbaroi me njé kéngé rome gqé mund té shihet né lidhjen
vijues https://youtu.be/NIM7-P4UYol
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Gorski (2008) pohon se nxénésit e grupeve té margjinalizuar zakonisht nuk pérshtaten né
fotografiné e mésimdhénésit pér nxénésit ideal dhe mésimdhénésit jané té priré nxénésit e tillé
t’i shohin né raport me dobésité e tyre dhe té kené pritje mé té uléta nga aftésité e tyre pér arritje.

Tégjeimémeényrét’ishfrytézojménxénésitsiekspertyvecanérishtnxénésitegrupevetémargjinalizuar,
sepse késhtu nxénésit do té ndjejné se munden té kontribuojné dhe té ndikojné né rrethinén e
tyre,kjo ndjenjé mund tju ndihmojé gé té angazhohen mé seriozisht rreth zhvillimit personal.

—

-




> Shkolla fillore “Motovun” <

Shkolla fillore “Motovun” mendon se éshté me réndési qé nxénésit té mésojné té
jené gytetar aktiv gé nga mosha mé e re.

’ Béehu shoku im

Ky projekt éshté zhvilluar né bashképunim me Shtépiné pér té rritur Motovun, e
vendosur né komunén Motovun dhe kryesisht kujdeset pér té rritur me probleme
mentale.

Si tregon edhe vet emértimi i projektit, géLLimi ishte zhvillimi i migésisé mes nxénésve
dhe banorét té Shtépisé pér té rritur Motovun népérmjet aktiviteteve.

Nxénésit marrin pjesé né punétori té ndryshme sé bashku me banorét e shtépisé
gjaté késaj kryejné aktivitete té dobishme pér téré bashkésiné. Aktivitetet pérfshinin:
mbledhje té gjetheve dhe kryerjes sé aktiviteteve té kopshtarisé rresh Shtépisé,
pérgatitja e receleve sé bashku, dekorim té Shtépisé pér festat e kérshéndellave,
krijimi i karteleve dhe dekorimeve, ndihmonin né kujdesen pér kafshét dhe shétitjeve
té pérbashkéta si dhe shogérim né pérgjithési. Punétorité gé mbaheshin né shkollé i
pérfshiné té gjithé nxénésit pér shembull né krijimin e stolit dhe masés nga paletat
e drurit, ngjyrosja e gomave, lojéra né natyré (“lojéra shkollore” dhe Tvister), vendosja
e luhatéseve dhe pajisjeve tjera pérkatése né oborrin e shkollés si dhe shogérim.
Nxénésit zhvilluan ndjenjé té veprimit dhe pérkushtimit pér pérmirésimin e bashkésisé
vendore, pér kontributin pér pranimin dhe vet respektimin e njerézve té cilét shpesh
pukjané té pranuar pér shkak té paditurisé dhe paragjykimeve.

Shpresojmé se kéta nxénés do té kontribuojné pér ndryshimin e bashkésisé sé tyre
vendore, do t'i thyejné stereotipat dhe me shembullin e tyre do té tregojné si duhet té
iniciohen ndryshimet pozitive né bashkésiné vendore, né vend dhe né boté.

Mé shume hulumtime treguan se pjesémarrja e nxénésve né aktivitetet jashté mésimore mund\
té kené ndikim pozitiv pér shembull né forcimin e vetébesimit té nxénésve, aftési ripérteritése
dhe shkalle mé té ulét té depresionit (Ekles&Barber, 1999, Frederik&Ekles, 2006, Mahoni
dhe Statin, 2000), shkallé mé té vogél té largimit nga shkolla, delikuencés sé té miturve dhe
keqpérdorimit te drogées (Mahoni&Karins, 1997; Junis e tjeré, 1997). Pjesémarrja né aktivitete

jashté mésimore lidhet me arritje mé té larta akademike, nota mé té mira,angazhim né shkollée
dhe aspirata mé té larta arsimore (Ekles*barber, 1999, Marsh&Kleitman, 2002).

N

Vullnetarizmi ndihmon né fitimin e pérvojave dhe kompetencave té nevojshme dhe té
dobishme pér angazhim aktiv né shoqéri, zhvillim personal, miréqgenie. Vullnetarizmi e
pérmiréson vetébesimin, shkathtésité akademike dhe e lehtéson orientimin profesional (Rot,
Pavlovi¢&Moric, 2015). Njékohésisht i pérforcon ndjenjat e lumturisé, kénaqésisé nga jeta,
vetébesimin dhe ndjenjén e kontrollit mbi jetén personale, shéndetin fizik dhe depresionin
(Thot&Hevit, 2001).

Kéto rezultate jané veganérisht té réndésishme pér nxénésit me SES té ulét. Nése kéto
aspekte zhvilluese vihen né fokus, nxénésit me SES té ulét nuk e fillojné arsimimin nga pozita
e njéjté filluese si shokét tjeré té klasés sé mesme dhe shpesh nuk e marrin mbéshtetjen e
duhur né té nxénit.

Né kété meényré, nxénésit me SES té ulét kané mundési té njéjté t’ju ndihmojné té tjeréve, e
jo té jené vetém pranues té ndihmés; ashtu mésohen té angazhohen né bashkési.

—
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> Shkolla fillore “Trpinja” <<

Shkolla fillore “Trpinja” me krenari e promovon moton e saj - ‘| pranojmé dallimet
individuale dhe té gjithé nxénésit né pérputhje me aftésité e tyre” — dhe vazhdimisht
punojné me nxénésit ta ndjekin kété moto dhe té sillen né kété ményré ndaj té tjeréve.

b Mbéshtetje e shokéve té klasés né té nxénit I
Edhe pse mbéshtetja e shokéve té klasés né té nxénit éshté cdoheré e miré se ardhur

dhe zhvillohet né shumé shkolla, shpesh gabimisht mendohet se duhet ta udhéheqin
nxénésit e shkélgyeshém. Shkolla fillore “Trpinja” udhéhiget nga ideja se ¢do nxénés

> Té vegjél, e megjithate té médhenj - té médhenj, e megjithate té vegjél

Shkolla zhvilloi edhe njé projekt tjetér i quajtur Té vegjél, e megjithaté té médhenj
- té médhenj, e megjithaté té vegjél. Si sqaruan veté, nxénésit ishin “té vegjlit” kurse
anétarét mé té rritur té bashkésisé vendore ishin “té médhen;jté”. QEllimi i késaj
punétorie ishte shogérimi joformal me shkémbim té shkathtésive dhe njohurive.
Mé té rriturit rikujtoheshin né ditét e tyre té kaluara né shkollé dhe shkémbenin
anekdota té ndryshme me nxénésit. Njékohésisht u treguan mé té vegjélve si té
gepin dheu prezantuan lojéra nga rinia e tyre. Nga ana tjetér nxénésit u treguan
meé té rriturve si té pérdorin telefona mobil, tableté dhe kompjuter. Komentet nga
mésimdhénésit tregojné sa ky shogérim i gézoi edhe nxénésit edhe mé té rriturit:
Nuk shihej kush éshté “i madh’, e kush éshté “i vogél” pér shkak té buzéqeshjes sé lumtur
né fytyrat e mysafiréve.

mund t'ju ndihmojé nxénésve meé té vegjél né té nxénit. Nxénésit mé té vjetér me nota
meé té uléta né matematiké u ndihmojné nxénésve mé té vegjél né shkollé me detyrat
né matematiké. Nxénésit mé té vegjél e marrin ndihmén e nevojshme, kurse nxénésit
meé té rritur zhvillojné vetébesim dhe motivim pér té nxéné. A ekziston ményré mé e
miré e té nxénit dhe pérmirésimit té notave se kjo ményré? Késhtu largohen etiketat
gé jepen shpesh - se dikush nuk éshté i miré né léndé té caktuar - gé shpesh i de
motivon nxénésit né avancimin dhe rritjen e métejshme.

Nxéneésit zhvillojné njohuri, shkathtési dhe géndrime té ndérlidhura né arsimin qytetar, zhvilli
personal dhe social kur mésojné pér qytetérim aktiv népérmjet pjesémarrjes sé€ drejtpérdrejté né
aksionet vullnetare lokale. Njékohésisht zhvillojné reagime mé té mira ndér personale, ndjenjé té
pérkatésisé ndaj shkollés dhe besim né mundésiné per fillimin e ndryshimeve né jetén e tyre dhe
né jetén e njerézve té tjeré (Pavlovic e tjeré, 2017).

‘Nxénésit té cilét etiketohen si “problematik” ishin mé aktiv dhe mé té pérgjegjshém né aktivitetet
vullnetare. Kishin mundési t'i treqojné potencialet dhe virtytet e tyre jashté nga procesi arsimor’

Mésimdhénés, Projekt Fillo ndryshimin, 2013-2015
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Nxénésve me SES té ulé u nevojitet ndihmé plotésuese sepse varféria ndikon né suksesin e tyre
shkollor. Gjithashtu éshté me réndési t'u jepet mundési nxénésve té ciléve u nevojitet ndihma
njékohésisht edhe té ofrojné ndihmé. Ata mund tju ndihmojné nxénésve nga klasat mé té uléta
né té nxénit, mund té mendojné mundési té ndryshme pér ata pér puné vullnetare né shkollé
ose bashkésiné vendore. Kjo éshté e réndésishme pér vetébesimin e tyre, aftésité ripértéritése,
angazhimit né shkollé dhe aspiratat arsimore, si edhe pér pérfitime té tjera té theksuara nga Ajw




> Shkollé e mesme Pullé <

Né kété shkollé kroate, népérmjet aktivitetit té projektit Fillo ndryshimin, nxénésit
deklaruan se kishin pér géllim ta ngrené vetédijen pér dallimet socio - ekonomike
mes nxénésve dhe ta vérejné nevojén pér respekt té ndérsjellé, pa marré parasysh
statusin material té dikujt.

Shoh njeri

Shkolla e realizoi projekt té quajtur “Shoh njeri” me géllim orientimin dhe forcimin e
mésimdhénésve qé té bisedojné me nxénésit e tyre pér dallimet ekonomike dhe t'i
zgjidhin problemet gé dalin nga kéto. Ekipi projektues deklaroi, se ndérmjet tjerash,
déshironin ta ngrené vetédijen e nxénésve pér paragjykimet dhe stereotipat té cilat
dalin nga dallimet e garta dhe ta forcojné ndjenjén e pérgjegjésisé pér sjelljen
personale. Qéllimi ishte tu ofrohen nxénésve dhe mésimdhénésve njohuri pér
ekzistimin, shkaget dhe pasojat e varférisé népér boté dhe né Kroaci, por edhe né
bashkésiné e tyre vendore. Nxénésit qé ndogén oré zgjedhore né Arsim qytetar dhe
Klub debati morén pjesé né projektin gjaté téré semestrit té dyté dhe ia pérkushtuan
temés varféria.

Nxénésit né grupe realizuan hulumtime pér konceptin varféri dhe aspektet e
ndryshme té saj. Pastaj, secili grup i nxénésve miratoi nga njé temé nga temat
e shumta té cilat i pércaktuan: shkaget dhe shpérndarja e varférisé, migrimi
ekonomik, lévizshméria sociale, varféria né Kroaci dhe né BE, lidhja mes varférisé
dhe arsimit, rritjes, shéndetit, dhunés etj.Ata punuan né temén e zgjedhur dhe pastaj
i prezantuan gjetjet e tyre para nxénésve tjeré. Nxénésit e vitit té treté i dégjuan
prezantimet e shokéve té klasés né orét e sociologjisé, kurse ata té vitit té katért
né orét e politikés dhe ekonomisé. Reagimet e tyre ishin té shkélgyeshme sepse
prezantimet u mundésuan nxénésve té pérfshihen dhe t'i shkémbejné pérvojat e
tyre njé ekipi té caktuar.

Qéllimi i tyre éshté té vazhdohet té bisedohet pér temat té cilat nxénésit mendojné
se jané té réndésishme e té cilét nuk punohen mjaftueshém pér shkak té kurrikulés
sé ngarkuar.

> Shkolla e mesme “Vitorio Emanuele II” <

Aktivitetet projektuese né kété shkollé italiane filluan me analizé té problemit té cilén e
pérgatitén nxénésit dhe mésimdhénésit e gé ishte né lidhje me rrethimin e tyre personal.
Né fund, té gjithé erdhén deri te probleme té ngjashme pa marr parasysh moshén e tyre
ose klasén né té cilén mésojné nxénésit. U pércaktuan problemet vijuese: mungesé e
komunikimit mes nxénésve té klasave té ndryshme dhe mes nxénésve dhe té punésuarve.

U zhvillua ideja té kérkohet vend ku do té mund té takoheshin dhe e cila mund té sigurojé
hapésiré ku do té munden té komunikojné, té shogérohen dhe sé bashku ta kalojné
kohén e liré. Ishte shumé me réndési qé pér hapésirén té kujdesen veté nxénésit, gé
mundésoi té mendojné né ményré kreative si mé sé miri ta shfrytézojné hapésirén dhe
u dha ndjenjé té pérgjegjésisé.

Nxénésit e vitit té dyté déshironin té pérgendrohen né stimulimin e dialogut. Gjetén
vend né hapésirén e pérbashkét, ashtu gé ndané njé pjesé té murit gé nxénésit té mund
té shkruajné tema pér té cilat jané té interesuar té diskutojné. Nxénésit e dekoruan murin
me vizatime dhe postere dhe bén “murin e komunikimit”,

Nxénésit e vitit té paré ishin té pérgjegjshém pér pajisjen e hapésirés sé pérbashkét
me mobilie gé siguroi hapésiré pér aktivitete té Llojit té seminarit, punétorive, tutori pér
shokét e klasés, projeksione té filmave, sesione té leximit.

Ky projekt e pérforcoi komunikimin mes nxénésve té klasave té ndryshme dhe u dha
mundési t'i shkémbejné pasionet dhe interesat e tyre, me kété projekti synonte ta béjé
shkollén vend té kéndshém ku té gjithé jané té miré se ardhur dhe munden né ményré
aktive té kontribuojné. Njékohésisht, nxénésve u mundésoi ta shkémbejné mendimin e
tyre me udhéhegésin e shkollés.

‘Kjo ishte pérvojé interesante sepse punuam sé bashku dhe biseduam pér ¢éshtje té cilat na
brengosin, si¢ jané diskriminimi. Ndjehem sikurse mésoj ¢ka do té thoté té jesh pjesé e njé bashkeésie
dhe té bisedosh me njerézit” Koment i njé nxénési.

‘I pérmirésuam raportet me mésimdhénésin, tani mendojmé se kemi kuptim té ndérsjellé mé té miré
dhe kemi hapésiré té treqgojmé cka mendojmé se ata e kané té réndesishme’. Koment i njé nxénési
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Nxitni nxénésit qé té€ mendojné né ményré pozitive pér varfériné dhe ndihmoni té béhen ekspert
né kété temé. Pérve¢ rezultateve pozitive nga shfrytézimi i nxénésve si ekspert, ata béhen té
vetédijshem pér géndrimet e ndryshme né raport me varfériné, si¢ éshté besimi né kulturén e
varférisé ose teorisé sé deficitit. Kéto aktivitete mund tju ndihmojné nxénésve me SES té ulét,
shokét e tyre té klasés dhe mésimdhénésit mé miré t'i kuptojné bazat e varférisé e cila zakonisht
mendohet vetém si mungesé e burimeve financiare pér té cilét akuzohen personat me SES té ulét.
Késhtu, éshté me réndési té pranohet roli personal dhe pérgjegjésia né ballafagimin me pabaraziné
socio - ekonomike né jetén e pérditshme dhe né jetén shkollore.




‘ P> 2.2 PUNETORI PER NXENES, MESIMDHENES DHE PRINDER

Punétorité e pérshkruan né kété pjesé mund té pérdoren né punén me nxénésit,
mésimdhénésit dhe prindérit.

Kéto aktivitete mund té ndihmojné pér kuptim mé té miré té zhvillimit personal dhe
social si dhe réndésiné e rolit personal né shkollé dhe né bashkésiné vendore dhe
pérmbajné tema sic jané vet-reflektimi, vet-perceptimi pozitiv, njohje e talenteve
personale, pérkufizim i géllimeve personale, nxitje e aspiratave, empatija, té genit
té bashkuar...

Me futjen e kétyre temave zhvillohen njohuri, shkathtési dhe géndrime me té cilat
dallohen fémijét dhe té rinjté si pjesémarrés aktiv né bashkési, nxitet roli dhe
pérgjegjésia e té gjithé nxénésve né formimin e mjedisit g€ i rrethon dhe sjellja e
vendimeve té cilat e formojné botén e tyre,ata aftésohen mé miré té kuptojné vetveten,
té shprehen dhe ta shprehin identitetin personal, si dhe té lidhen me té tjerét.

Kur i pérfshini té gjithé nxénésit né kéto punétori u ndihmoni atyre qé kané SES
té ulét gé té zhvillojné kompetencat personale dhe sociale pa i pérjashtuar si
nxénés té ciléve u duhet mbéshtetje plotésuese né kété fushé, gjaté késaj duke
krijuar mundési gé nxénésit mé miré té njihen dhe mundési gé mésimdhénésit té
zhvillojné raporte mé té mira me nxénésit. Né kété ményré, ndihmoni té krijohet
ndjenja e pérkatésisé ndaj grupit por edhe klimé shkollore pozitive. Kjo éshté
vecanérisht e réndésishme pér nxénésit me SES té ulét té cilét shpesh jané té
ekspozuar né dhuné nga moshatarét dhe té cilét mé rrallé hyné né ndérveprim
pozitiv me nxénésit dhe mésimdhénésit pér shkak té paragjykimeve.
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Eshté me réndési té dégjohet zéri i nxénésit - déshirat e tyre pér jetén dhe rrequllat né
shkollé. Ndjenja se mund té ndikojné né jetén shkollore e pérmiréson miréqgenien e tyre.

Aktivitetet e tilla jané ve¢anérisht té réndésishme pér nxénésit me SES té uleét, sepse si¢
pohon Sharp (2014), kéto aktivitete shpijné drejt ndjenjés te nxénésit se jané té afté te
ndryshojné dicka te vetja ose te rrethina e tij pér nje géllim té vlefshém, ge mund té forcojé
aftésité ripertéritese dhe pérshtatjes ndaj sfidave té jetés.

Nése zbatohen me mésimdhénésit ose prindérit, kéto punétori mund t'u ndihmojné
té rriturve mé miré t’i kuptojné dhe té mundojné pér temat e pérmendura dhe
né kété ményré mé miré t'u ndihmojné nxénésve. Me forcim té bashképunimit
dhe mbéshtetjes mes prindérve dhe mésimdhénésve forcohen gjasat nxénésit té
arrijné zhvillim té forcuar socio-emocional dhe njohés, e me kété edhe sukses mé
té larté akademik.

Studime té shumta empirike (Brofi&God, 1996, Solom&Kendal, 1979) tregojné se raportet
me mésimdhénésit qé karakterizohen me ngrohtési dhe mbéshtetje vecanérisht jané te
dobishme dhe motivuese pér nxénésit me SES té ulét.
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Disa punétori pikésépari u jané dedikuar nxénésve e disa prindérve, né secilén
punétori éshté e shénuar mosha dhe grupi té cilés i dedikohet.Megjithaté, ekspertét
té cilét i realizojné punétorité e veganta duhet vet té vendosin cilat punétori jané
mé té pérshtatshme pér grupet e tyre.

Disa nga temat gé trajtohet u nevojiten kohé shtesé pér zbatim kualitativ. Pér shkak
té specifikés dhe pérfshirjes sé tyre ndoshta u nevojitet pérgatitje plotésuese, e
ata té cilét do t'i realizojné kéto aktivitete u rekomandohet gé t'i studiojné né
ményré plotésuese dhe thellésisht kéto tema dhe té marrin pjesé né zhvillimin
profesional té kétyre fushave.

Realizimiipunétorive Aftésiripértéritése psikologjike dhe Pértejvijés urekomandohen
personave me njohuri dhe pérvojé paraprake né realizimin e punétorive me
pérmbajtje té ngjashme.

—




I 1. Aktivitet: Ky jam une I

Materiale te nevojshme: Aktivitete pér:

o Fleté puné Ky jam uné M Mésimdhénés
e Lapsa,ngjyra M Prindér
o Fleté té bardha té zbrazéta M Nxénés (12-18)

Pergatitje:

Klasa duhet té rregullohet pér puné grupore. Ky éshté njé aktivitet i shkélqyeshém nése
punoni me grup té ri té njerézve (té pérdoret si hyrje), por edhe nése doni gé anétarét
e grupit ekzistues té njoftohen mé miré.

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

Aktiviteti:

1. Né fillim, nxénésve duhet tu jepen kéto instruksione: Mendoni pér vete dhe
pérshkruani veten me 10 fjalé né fleté letre.

2. Pas disa minutave, pyetni nxénésit: Cka ju kujtua né fillim?

3. Shénoni disa nga pérgjigjet dhe sé bashku me nxénésit gruponi ato. A folén pér
pamjen e tyre, karakteristika personale, nga vijné...?

4. Sgaroni fémijéve: Sot do ta shqyrtojmé konceptin e identitetit dhe do té fillojmé té
kuptojmé si éshté krijuar identiteti juaj dhe nga cka pérbéhet. Do té shohim a éshté
statik ose i ndryshueshém dhe deri né cilén masé mundemi vet t'i japim formé.
Ndjenja juaj pér vete do té jené té réndésisé sé madhe né jeté dhe do té ndikojé né
ndjenjat tuaja pér veten dhe pér personalitetin tuaj si dhe pér vet-besimin dhe vet-
pranimin tuaj.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

5. Jepni fletén e punés Ky jam uné nxénésve, té cilét duhet té shkruajné cka éshté ajo
gé mendojné se éshté mé e réndésishme tek identiteti personal.

6. Kur do té mbarojné, bisedoni né grup dhe kontrolloni cilat karakteristika dhe role i
kané pérdorur.

W’YE TJE PER DISKUTIM:

o Cka pérmendét si karakteristika kryesore (té quajtura edhe “Shtylla” té identitetit)?

« Ajemi ballafaquar ndonjéheré me profil stereotip ose diskriminim pér shkak té ndonjé aspekti té
identitetit tuaj? Cili? Cka mendoni pér njerézit qé i trajtojné keq té tjerét pér shkak té prejardhjes
kulturés/pérkatésisé etnike té tyre ose ndonjé aspekt tjetér té identitetit?

o Cilat jané pjesét e preferuara té identitetit tuaj?

o Cilat aspekte té identitetit personal i marrin si té tilla dhe nuk mendoni pér ato?

« Sqaroni lidhjen mes rrjetet sociale dhe identitetit.

\
Ide +:

« Hulumtoni kuptimin “identitete té shumta” - identitete té ndryshme né kuadér té njé
personaliteti té cilét ndonjéheré jané né konflikt njéri me tjetrin — dhe bisedoni pér
kété me nxénésit.




4]} FLETA E PUNES: Ky jam uné ; : I 2. Aktiviteti: Kolazhi im I

Materiale té nevojshme: Aktivitete per:

Mé shumeé revista me ngjyra pér kolazhin M Mésimdhénés

: : Gérshéré dhe ngjitése M Prindér
Hamer/fleté té formatit té madh M Nxénes (10-18)

Pergatitja:

Do t’ju duhen gérshéré pér ¢do nxénés, ngjitésen dhe revistat mund t'i ndajné. Mbani
mend se né numér té madh té revistave nuk mund té gjeni grupe té ndryshme, sic jané
: : pakicat, njeréz me SES t€ ulét... Shfrytézoni kété pér bisedé me nxénésit.

: : @ Aktiviteti:

1. Filloni me hyrje: Cdo njeri éshté unik.Té gjithé jemi té ndryshém nga té tjerét dhe té gjithé

: ndryshojmé me kalimin e kohés. Sot do té jemi kreativ dhe secili do té punoj poster né té
: cilin do ta prezantojé veten. Pérdorni fleté letre, revista dhe ndani ndérmjet vete. Pérdorni
fotografi dhe fjalé. Emértoni posterin tuaj. Né fund véni nénshkrimin né pjesén e prapme.

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

> Nga cka pérbéehet identiteti?

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

|dentiteti joné né masé té madhe éshté formuar nga ményra si ne e shohim vetveten. : : Ne varési nga mosha e nxénésve tuaj, mund t’ju tregoni shembuj nga artistét té cilét e

Kjo fotografi zhvillohet népér téré jetén toné, vecanérisht né periudhén e fémijérisé dhe : : trajtojné ¢éshtjen e identitetit né artin e tyre (mund ta pérdorni shembullin nga fleta

adoleshenceés. Ai pérbéhet nga pérvoja gjegjésisht vija té karakterit dhe nga ményra si kéto . . e punes).

gjéra ne i interpretojmé. Disa nga kéto “shtylla’, gjegjésisht karakteristika té identitetit, : : 2. Thoni nxénésve té ndahen né cifte dhe t'ia tregojné partnerit posterin qé e kané béré.

peérmenden mé poshté, e sa ato jané te rendésishme ndryshon gjate jetes. : : Ekspozoni postaret dhe jepni nxénésve kohé té& mjaftueshme t'i shikojné dhe nése duan
: : t'i parashtrojné pyetje njéri tjetrit.

_ Shkolla té cilén e ndjekim Karakteristika personale . .

Ide +:

e Gjithashtu mund té filloni me pyetje hyrése nga tri kategori té cilét do ta udhéheqin
procesin e vet-prezantimit té nxénésve: cka doni té béni, cka ju frikéson (simbole)

: . dhe si doni té duket ardhméria juaj.

. e Ekspozoni posterét né vend té dukshém né klasé dhe pas njé kohe thoni gé t’i
béjné pérséri.

e Nxitni nxénésit té krijojné kolazh té shkollés.

' ' e Mund ta shfrytézoni kété aktivitet pér njohje té ndérsjellé mé té mirét prindérve me

Konteksti historik dhe : : mésimdhénésit.
gjeografik né vendin ku jetoni :

Gjinia Cka b&jmé

Emri dhe mbiemri — Hobi, interesa, stil jetésor

Pamje: karakteristika fizike
(lartésia, pesha, ngjyra e

flokéve dhe prerja e tyre...),
cka mbajmé

Statusi financiar

Migésia

TCESH TJE PER DISKUTIM:

' Si ndjeheshit kur e bénit posterin? Cka ju pélgeu mé sé shumti?

' ' o Sindjehesh tani? A mé pélgen posteri?

: : « Siebére? Ainjohe né ményré automatike fotografité dhe fjalét gé i ke té afért, gjegjésisht sé pari a e
. . mendove konceptim e pastaj fillove t'i kérkosh fotografité?

! ! « Aekishe véshtiré té gjesh fotografi qé ta njohésh identitetin ténd? Cka bére pastaj?

« Ae kishe me réndési té shohésh cka béjné té tjerét qé té bésh dicka té€ ngjashme me posterin e tyre?

Rrjete sociale

Shéndet dhe kondicion
fizik...




> FLETE PUNE: Kolazhi im ; : |3.Aktiviteti : Elementi im |

: ; Materiale té nevojshme: AKTUBHOCT 3a:

o Fleté pune Zbulo elementin ténd 1 Mésimdhénés
: : » Fleté pune Heksagrami i Holandit O Prindeér

M Nxénés (10-18)

: Pergatitje:

: Kur do té filloni me aktivitetin keni né mend se disa nxénés ndoshta mendojné se nuk
' kané asnjé talent - ofroni mbéshtetje dhe sgaroni se éshté krejtésisht e zakonshme qé
né moshén e tyre ende té gjurmojné talentin e tyre.

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

: : @ Aktiviteti:
: 1. Filloni me diskutim hyrés: Sot do té flasim pér talentet tuaja! A mendoni se té gjithé
: keni ndonjé talent?

Pse? Si e zbuloni pér ¢ka jeni té miré dhe ¢ka ju intereson? A e keni zbuluar kété? A ka
ndonjé ndérmjet jush me interesa aktive jashté shkollés? Na tregoni digka pér até?

: : 2. Tregoni nxénésve Fletén e punés Zbulo elementin ténd thoni ta plotésojné né cifte.

. . 3. Pas diskutimit, prezantoni para nxénésit Tipologjiné e karrierés sé€ Holandit (ose ndonjé
: . koncept té ngjashém té lidhur me talente/profesione) dhe bisedoni pér até. Plotésoni
. ushtrimin “Heksagrami i Holandit” Theksoni faktin se né shumicén e profesioneve
: moderne éshté e réndésishme té kené shkathtési né me shumé fusha. Nése doni,
' tregoni rrugén tuaj té karrierés gjegjésisht tregimin tuaj pér até si e keni zgjedhur
' profesionin tuaj ose si i keni zhvilluar shkathtésité qé i posedoni.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

! ! .o .o
D Autor: Greg Gossel, http://www.greggossel.com/ : : CESHTIE PER DISKUTIM:
_— - . . . ) . . o KA e kishit lehté ta zbuloni elementin tuaj? A keni mé shumé se nj?
} Burimi: http://gabrielaaizcorbe.blogspot.hr/2008/08/greg-gossel-retro-comics-americanos.html : : « Nése do té duhej té zgjidhni mes asaj né té cilén jeni i miré dhe até qé e doni, cka do té
' ' zgjidhnit?
Greg Gosel éshté dizajnues i lindur né vitin 1982 né Viskonsin.Jeton né Mineapolis kurse veprat . . « Sanga ju do té zgjidhnin profesion vetém se do té mund té punésohen mé lehté ose se do té
e tij jané té ekspozuar né téré SHBA-té dhe né Evropé, pér shembull né San Francisko, Njujork, : : keni rrogé mé té larté?
Los Angeles, Milano, Londér. . . « Ado t'i ndigni késhillat e prindérve ose interesat personale dhe pse?
! ! « Cilat profesione ekzistojné sot e pér té cilat prindérit tuaj as qé kané dégjuar?
: : o Ku do té mund té orientohen shkathtésité dhe talentet tuaja?

' ' « Sido t'i gruponi aktivitetet dhe profesionet e njerézve?
Vérejtje: : : —




4] » Fleta e punés 1: Zbulo elementin ténd! : : 4] » FLETA E PUNES 2: Tipologjia e karrierés sipas Holandit

Koncepti i “elementit” éshté i bazuar né librin Element: Si zbulimi i pasionit tuaj ndryshon
gjithcka nga Ser Ken Robinson (2010).

Elementi éshté pika né te cilen talenti natyror pérputhet me pasionin personal. Ky éshté vendi ' '
ku njerézit mé sé shumti ndjehen miré, té inspiruar dhe té afté qé té arrijné nivelin mé té larté.

punojné me vegla, prodhime, ushgime, sende mekanike, vizatime

Shkruaj disa ide né secilén koloné (gjéra qé do, né ¢ka je i miré, né cka kénaqesh kur e én : : teknike, bimé, kafshe, kané shkathtesi fizike
dhe gjéra né té cilat ti ndihmohesh) dhe shih ku ato pérputhen. Ajo g€ pérséritet né mé :
shumeé kolona mund té jeté elementi jot! : .

Jam i miré né Kénagem kur Mé ndihmojné me...
Hulumtues

Kam mundési té...
i kuptojné dhe i zgjidhin problemet shkencore dhe matematikore

Artistik

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

teatér, art figurativ, vallézim, muziké, té shkruar, punime dore

Social

: : u ndihmojné té tjeréve, mésimdhénie, pérkujdesje, ofrim i informatave

> Si mund t'u ndihmoni njerézve ta gjejné “shkéndijén” e tyre ose profesionin ; Sipérmarres
. oo 7 :
Jetesore: ' . udhéhegqin, bindin té tjerét, shesin ide dhe prodhime
Ashtu qé: . :

1. e njihni dhe e ndjeni “shkéndijén” e tyre;

2. do té krijoni mundési gé té provohen aktivitete té ndryshme;
3.do t'i dégjoni me kujdes kur flasin pér até gé i intereson;

4. do t'i mbéshtetni; . . Konvencional
5. veproni si model dhe do t'i shkémbeni interesat dhe “shkéndijat” tona dhe ; :
6. do t'i pérfshini kéto aktivitete né kurikul.

punojné me numra, té dhéna, organizojné dhe rregullojné

(William Damon: The Path to Purpose: Helping Our Children Find Their Calling in Life. 2008) ' '




4]} FLETA E PUNES 3: Heksagrami i Hollandit : : I 4. Aktiviteti: Ndjeje “rrjedhén” |

> Né secilén pjesé té heksagramit shkruaj shkathtésité tuaja dhe pérvojat né até fushe:

Materiale te nevojshme: Aktivitete pér:

o Fleta letre A4 M Mésimdhénés

1. Reale/Realizues: né cka je i shkathét? : : . Lapsa W Prindér
2. Hulumtues/Mendimtar: ¢faré probleme do té zgjedhésh? : » Ngjyra M Nxeénes (10-18)

5. Artistik: cka do té krijosh dhe si shprehesh né ményreé kreative? . .

. Sociale: kujt dhe si do t'i ndihmosh? Pergatitje:

Hulumtoni konceptin e “rrjedhjes” (Cikzentmihaijl, 1996).

2. Sipermarrés: cka fillon vet e t€ tjeret te ndjekin Koncepti ‘rrjedhé” éshté marr nga teoria e pérvojés né ‘rrjiedhé” e Cikzentmihajli (1996).

Karakterizohet me angazhim té térésishém me até gé né moment béhet, humbja e ndjenjés
sé individit pér vendin dhe kohén gé del nga angazhimi i tillé. Psikologét “rrjedhén” té
pérshkruar né kété ményré e llogarisin si té réndésishme né mirégenien e térésishme.

VvV VvVYVYVyYY
A

6. Konvencionale/Organizues: né ¢faré ményre i ke rregulluar dhe organizuar gjérat?

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

: : @ Aktiviteti:

1. Thoni nxénésve cilin e keni aktivitet té preferuar, pérshkruani si ndjeheshit herén e
fundit kur e realizuat. Mund té jeté ¢do gjé né té cilén ju ishit térésisht i pérkushtuar
derisa e realizonit, dhe né rast ideal, duhet té jeté dicka g€ ju ndihmon té rriteni si

: person. Pérpiquni t'i pérshkruani ndjenjat té cilat ky aktivitet i nxit te ju dhe nése éshté

. . e mundshme, tregoni dicka qé éshté e lidhur me até (send té cilin e keni punuar ose

. shkathtési gé e posedoni) dhe nxitni gé té parashtrojné pyetje.

2. Nxitni nxénésit té mendojné cili aktivitet i térheq dhe né ¢ka kénagen kur e béjné
Sqaroni se ky aktivitet duhet me té vértet té jeté dicka gé e béjmé né ményré aktive
dhe se nuk jemi pasiv si pér shembull gjaté shikimit té televizionit, gjaté fjetjes, té
ngrénit ose dicka té ngjashme). Jepni kohé disa minuta. Nése duan mund t'i shénojné
pérgjigjet e tyre. Nxitni nxénésit t'i shkémbejné konkluzionet e tyre me té tjerét.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

(Psikologét kéto pérvoja i quajné “rrjedhé” dhe i llogarisin si shumé té réndésishme pér
mirégenien toné psikologjike dhe pér lumturiné).

3. Pastaj jepni nxénésve fleté letre — duhet té vizatojné si ndjehen deri sa ishin té
: angazhuar me aktivitetin. Motivoni: Kujtohuni ku ishim, cka bénim, me ké ishim dhe
. cka ishte mé interesante. Sqaroni nxénésve se shkathtésité e tyre vizatuese nuk jané
: kyce, mé e réndésishme éshté ¢ka vizatimi paraget pér ata.

: 4. Nxénésit duhet t'ua tregojné aktivitetet e tyre té tjeréve né grupe mé té vogla.

Merre parasysh réndésiné e secilit nga kéto aktivitete qé i ka pér ty dhe sa té pélgen. Pastaj, : '
pérpiqu té zgjedhésh deri né tre fusha pér té cilat mendon se jané ana jote e forté. Cili . .
profesion do té mundéson t'i tregosh té gjithé kualitetet tuaja? : :

r(_'i:"SHTJA PER DISKUTIM:

« Aka ndonjé aktivitet i cili éshté i pérbashkét, né té cilin mé shumé nga ju kénageni kur e realizoni?
« Ae ndjeté “rrijedhén”? Cka mendoni? Pse kéto pérvoja jané té réndésishme?

. . « Cka ndodh nése ndonjé ndjen se nuk ka asgjé té ngjashme né jetén e tij? Cilave aktivitete
Heksagrami i Holandit pérdoret gjerésisht pér t'iu ndihmuar njerézve qé té kuptojné veten : ' mund tju pérkushtohen dhe cilat jané pasojat?

e tyre dhe té drejtojé zhvillimin e karriereés sé tyre. Kété e zhvilloi psikologu amerikan Xhon ' : « A ndjeheni ndonjéheré késhtu né shkollé - sikur térésisht jané té angazhuar me até gé e béjné?
L. Holand (1959). « Siduhet té duket njé klasé me “rrjedhé” mé té forté, sipas jush?




I 5. Aktiviteti: Nga inspirimi deri tek aksioni I

[

Aktivitete per:

M Mésimdhénés
M Prindér
M Nxénés (14-18)

Aktiviteti:

Pjesa 1: Casti

Ndani nxénésit né cifte dhe thoni té rikujtohen né njé ¢ast té shkélqyeshém té cilin e kané
pérjetuar né vitin e kaluar. Mund té jeté dicka cka kané arritur, me té cilén krenohen, ose né
cka kané punuar. Gjithashtu mund té jeté dicka gé i ka béré té lumtur dhe té cilén e kané té
réndésishme. Detyra e tyre éshté qé tua pérshkruajné até cast shokéve té klasés sa éshté e
mundshme mé hollésisht, kurse partneri i tyre duhet té dégjoj me vémendje. Disa nga nxénésit
pastaj mund té rréfejné si kané punuar sé bashku dhe cka kané mésuar.

Pastaj sgaroni nxénésve se do té punoni né planifikimin personal dhe né vendosjen dhe
realizimin e géllimeve, gé paragesin shkathtési té réndésishme jetésore. Pyetni cka mendojné,
pse e punoni aktivitetin Casti. Theksoni se aktiviteti mund té zbulojé shumé pér gjérat té cilat
i ¢mojmé shumé dhe jané té réndésishme pér ne dhe se kjo paraget bazé pér vendosjen e
géllimeve té réndésishme jetésore, sepse géllimet i vendosim pér vete e jo pér té tjerét.

Pjesa 2: Intervisté pér inspirim

Vazhdoni té punoni né cifte dhe jepni nxénésve detyré té re. Secili nxénés do t'i parashtroj
vetes njé géllim, kurse njé nxénés tjetér do ta pérdor metodén e intervistés gé t'i ndihmojé qé
né hollési té planifikojé. Nése nxénési nuk mund té vendos pér géllimin e tij, partneri i tij/i saj
do té parashtrojé pyetje qé té zbulojé cili éshté fokusi dhe pér cilén fushé nxénési do té donte
té pércaktohej gé té punojé. Mund té jeté dicka gé nxénési e do ose pér té cilén kujdeset, ose
dicka pér té cilén mendon se i mungon dhe do té donte mé shumé ose mé miré ta béjé. Eshté
me réndési gé nxénésit té motivohen dhe gé géllimi i tyre té jeté i réndésishém pér ata. Pastaj,
cdo ¢ift vazhdon me intervisté, duke i pérdorur katér pyetjet gé jané né fagen vijuese.

EE'SHT.IE T PER DISKUTIM:

Si ju pélgeu puna né ¢ifte?

Si ju pélgeu parashtrimi i pyetjeve, e si pérgjigjja dhe té folurit pér veten?
Cka kuptuat dhe mésuar?

A mendoni se éshté e réndésishme té planifikohet ose duhet vetém t'i léni gjérat t€ ndodhin sipas rrugés natyrore?
Kur éshté e pélqyeshme dicka t€ béimé né njé ményré e kur né ményré tjetér?

o« Cka mund té béni nése né dicka nuk jeni té miré dhe keni véshtirési ta realizoni géllimin tuaj?

Ide +:

o Meényré tjetér gé ta filloni kété punétori (né varési nga koha gé keni né diskonim) éshté
aktiviteti Lumi i té nxénit. Ky aktivitet kreativ né té cilén nxénésit vizatojné dhe ngjyrosin lum
i cili e paraget jetén e tyre nga lindja deri né ditét e sotme né njé fleté té madhe letre. Pastaj
nxénésit pérdorin simbole, ilustrime ose fjalé gé t'i shénojné njohurité ose shkathtésité e
réndésishme qgé i kané fituar, castet kyce dhe njerézit nga té cilét mé sé shumti kané mésuar.

4‘ D FLETAE PUNES 1 Nga inspirimi deri tek aksioni

>

INTERVISTE PER INSPIRIM

Punoni né ¢ifte.Zbuloni mé sé shumti gé mundeni pér partnerin dhe parashtroni
pyetje gé t'i ndihmoni ta pérkufizojé géllimin dhe planin e tij. Ndigni kéto
katér pjeseé:

QELLIMI
Né cilén géllim do gé té punosh tani?

(Nése partneri jot ka véshtirési né pérkufizimin e géllimit, parashtroni njé nga pyetjet
vijuese: Né cka mé sé shumti kénagesh? Cka té gézon dhe cka éshté interesant pér
t? A ka dicka né té cilén térésisht thellohesh? Kur ndjehesh se me té vértet je atje
ku duhet tujesh? Né cka je mé i suksesshém/e suksesshme? Cka mendojné té tjerét
cilén e ka anén mé té forté? Cka mendon se e ke géllim pér ¢astin?)

VIZION

Mendo ardhmériné ténde ideale ku térésisht i ke realizuar géllimet e tua! Si duket?
Cka én, si dukesh, kush éshté i pranishém? Cka éshté e ardhshme?

ARRITJE

Tani béj plan - ¢cka éshté mé me réndési gé té mund té realizosh géllimin ténd? Cka
duhet té mésosh, té bésh dhe té ushtrosh gé ta realizosh? Cilat shkathtési duhet
t'i zhvillosh? Cila éshté rruga jote dhe si me té vértet shihesh derisa e realizon
géllimin ténd?

} HAPAT E PARA

E tani té fillojmé! Mendoni pér hapat e para gqé duhet t'i ndérmarrésh. Cka do té
bésh né fillim? Kush mund té té ndihmojé? Me ké duhet té flasésh? Cka pas késaj?
Sa kohé do té duhet? Cka do té mund té ishte sfidé tani, e cka mé voné? Si do ta
zgjedhésh kéte?

Pastaj ndérroni rolet!
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Te pyeturit pozitiv (Appreciative Inquiry - Al) pér heré té paré u fut né vitet 1980 nga
Dajvid Koperajder (David Cooperrider) dhe Suresh Srivastva (Suresh Srivastva), profesor né
fakultetin e menaxhimit Weatherhead né kuadér té Universitetit Case Western Reserve. Ky
model synon t'i pérfshijé palét e interesuara pér ndryshime té cilat vet i pércaktojné. Autorét
duan té theksojné se qasja e zgjidhjes sé problemeve nuk éshté ¢doheré mé e mira dhe se
nevojiten meényra pozitive pér hulumtimin e ideve dhe pér zhvillim.

4

FLETA E PUNES 2 Déshirat dhe géllimet e mia

_—

DESHIRAT DHE QELLIMET E MIA

instruksione pér vizatimin e botés me gjashté fleta, né secilén fleté éshté e shkruar kjo

1. ARDHMERIA IME

3.JAM | MIRE NE...
4. PUNA VULLNETARE
5. PAMJA DHE SHENDETI

6. RAPORTE

Vérejtje:

| 6. Aktiviteti: Kutia e lumturisé |

Aktivitete pér:

o Kuti M Mésimdhénés
e Lapsa, ngjyra/fllomaster/pastel M Prindér
e Fleté e punés M Nxénes (8-18)

Peérgatitje:

Duhet té pérgatisni kuti me etiketén Lumturi — hyni me até né klasé dhe habisni
nxénésit.

Aktiviteti:

1. Tregoni nxénésve kutiné dhe thoni se brenda kutisé gjendet lumturia. Nése keni nxénés
meé té vegjél pyetni: Cka éshté lumturia? Si duket lumturia? Cila éshté ngjyra e lumturisé?
Sa éshté e madhe lumturia? Pérshtatni pyetjet nése keni nxénés mé te rritur.

2. Thoni nxénésve té mendojné ¢ka do té bénin me kutiné e lumturisé nése do ta kishin
marré si dhuraté (me ké do ta ndanin, ku do ta ¢onin, ku do ta rruanin, kujt do t'ia kishin
treguar etj.) Mund t'i shkruajné ose t'i vizatojné ideté e tyre né fleté letre. Nése nxénésit
jané shumeé té vegjél, aktivitetin mund ta béni vetém gojarisht.

3. Kérkoni nga nxénésit tua lexojné pérgjigjet. Né fund mund t'i shpérbleni té gjithé
nxénésit me duartrokitje.

4. Pyetni nxénésit: Nése do té mundeshit té béni kutiné e lumturisé, cka do té vendosnit
brenda? Nxénésit le té vizatojné versionin e tyre t&é KUTISE SE LUMTURISE.
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CESHTIE PER DISKUTIM (pér nxénés mé té vegjél):

o Kur jeni té pikélluar, ¢cka ju kthen disponimin - pérqafimi ose bonbonia?
o (Cka mé sé shumti do té donit té keni - shumé lodra ose shumé miq?
o Kur keni gené mé i lumtur?

Ide +:

« Béni libér nga pérgjigjet e mbledhura dhe ekspozoni.

« Me nxénésit mé té vjetér mund ta shihni dhe ta komentoni videon Cka paraget jeté e
miré? Késhilla nga studimi mé i gjaté pér lumturiné

« (https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_ lessons_
from_the_longest_study_on_happiness/transcript?language=hr#t-4074)

« Gjeni informaté pér studimin pér lumturiné dhe mirégenien né vendin tuaj dhe né boteé.
« Pérditélindje,dhuroni nxénésve kutiné e lumturisé gé éshté krijuar nga shokét e klasés.




| 7. Aktiviteti: Uné né pasqyré | ; - | 8. Aktiviteti: Receté pér shkollé té lumtur |

e | . v . Materiale té nevojshme: Aktivitete pér:
Materiale te nevojshme: Aktivitete pér: : , . . WAW . [ ¢
o Flete te medha te letres per ekspozimin e 7 Mésimdhénés
Fleté e madhe e letrés M Mésimdhénés : : recetés per shkollé te lumtur o Prindér
Lapsa, ngjyra/fllomaster/pastel M Prindér ! ! * Lapsa, ngjyra/fllomaster/pastelu & Students (8- 18)

: * Fleteé e punés Shkollé e lumtur dhe
: Receté pér shkollé te lumtur

M Nxénés (8-18)

Pérgatitje: : : Pérgatitje:

Keni parasysh se nxénésit nuk duhet té mendojné pér ndryshime té médha. Sgaroni se Pyetni pér projektin shkollé e lumtur né doracakun Filloni ndryshimin.?
hapat e vogla dhe ndryshime do té thoné ndryshime kah mé miré né jetén personale : :

ose né jetén e njerézve tjeré. Aktiviteti:

© [
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@ Aktiviteti: : . 1. Thoni nxénésve se tema éshté lumturia, vecanérisht lumturia né shkollé. Pyetni pse
: . lumturia éshté e réndésishme né jeté, a diné ndonjé receté ose formulé pér lumturiné
1. Né fillim té orés pyetni nxénésit ‘A mund ta ndryshojmé botén?” . . dhe si ata do ta kishin pérkufizuar. Shénoni ideté e tyre dhe sé bashku komentoni, e
. . pastaj futni né modelin teorik té lumturisé dhe pyetni cka mendojné pér até. Flisni
2. Pastaj ndani né grupe nga pesé (nxénésit gjithashtu mund té punojné né ményré té ' : pér até pse éshté e réndésishme lumturia né shkollé dhe cka ju ndodh njerézve té
pavarur). Secilit grup i duhet fleté e madhe e letrés ku sé pari do té vizatojné pasqyre e ' ' cilét nuk jané té lumtur, si sillen dhe cilat jané pasojat. Pyetni cka mendojné se éshté
pastaj né até pasqyrimin e tyre né situaté kur dicka ndryshojné né rrethimin e tyre dhe : ' dallimi mes shkollés sé lumtur dhe shkollés sé palumtur dhe shénoni ideté e tyre.
né boté. Duhet té pérgatisin prezantim pér vete né pasqyré si shembull i miré pér njerézit : :
tjeré. Mund t'i ekspozoni punimet e tyre né vend té dukshém né klaseé. : : 2. Pastaj ndani nxénésit né grupe mé té vogla, shpérndani fleté té médha té letrés dhe
: : marker/fllomaster dhe propozoni secilit grup té vizatojné ose té shkruajné recetén e
3. Kur té gjithé nxénésit do ta mbarojné prezantimin e tyre, mund pérséri té fillojné té ' ' tyre pér shkollé té lumtur. Pastaj mund té flasin pér poster e tyre.
mendojné pér planin ose hapin e paré si refleksionin né pasqyrén do ta shndérrojné né : :
realitet dhe ashtu do t'i nxisin té tjerét té fillojné me ndryshime. : : 3. Pas punétorisé, nése doni, mund t'i ekspozoni postaret né vend té dukshém né shkollé
. : gé mésimdhénésit dhe nxénésit tjeré té mund t’i shohin.
Ide +: : :
. . CESHTJE PER DISKUTIM:
« Né vend me ané té vizatimit, nxénésit mund té shprehen népérmjet video incizimit, ' ' ) o B
fotografisé, kéngés sé re té cilén mund ta interpretojné si rap kéngé... : : » Cka me_pdzn;shkolla;one a éshté e lumtur apo e palumtur dhe pse? Cka mund té
' ' pérmirésohet:
« Njoftoni nxénésit me citatin e Mahatma Gandit: “Béhuni ndryshimi té cilin doni ta : : « Kush e pércakton njé shkollé a éshté e lumtur ose e palumtur? A mund té ndikoni me dicka
shihni né boté”. Cka do té thoté ky citat? Si mund ta lidhin me aktivitetin né té cilin : : né lumturiné e shkollés suaj?
morrén pjesé gjaté orés? : :
« Njoftoni nxénésit pér punén vullnetare si ményré pér fillimin me ndryshime pozitive né . . + | .
jetén personale ose né jetén e njerézve tjeré. . . de +:
. Zbatoni kété aktivitet né mbledhjet e késhillit té shkollés, kur mblidheni dhe béni plane. : : » Kur do té krijoni modelin tuaj t€ shkollés s€ lumtur, tregoni modelin & UNESKO-se.
. A dini se ekziston model, gjegjésisht lloj “i recetés” pér shkollé té lumtur?
: : « Organizoni kété aktivitet pér nxénés, prindér dhe mésimdhénés — ¢do grup pérgatit

recet dhe né fund pérpiquni té gjeni receté té pérbashkeét.

2 https://startthechange.net/library/




Sipas modelit té UNESKO-sé, kriteret
pér shkollé té lumtur jané:

Ekziston “receté” pér shkollé pa
lumtur:

<)) FLETAE PUNES 1 Shkollé e lumtur

_—

SHKOLLE E LUMTUR ESHTE

SHKOLLE E PALUMTUR ESHTE

: 4| FLETAE PUNES 2

PERBERESIT METODA

D —— ]

Teoria e lumturisé - sipas teorive bashkékohore té lumturisé, né kuptim psikologjik, lumturia
pérbéhet nga plotésimi i nevojave té cilat té gjithé njerézit i kané:

1) dashuri dhe pérkateési,
2) aftési dhe vet respektim dhe
3) pavarési mbéshtetje vet né vete.

Por metoda pér pérmbushjen e kétyre nevojave mund té ndryshojé nga njé njeri né tjetrin.
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Vérejtje:




|9. Aktiviteti: Nga nevoja deri te ide té projekteve I

. . Nuk éshté lehte té vendoset per ide per projekt. Ndonjéheré nevojiten mé shumé punétori dhe
. peérpilim té mé shumé ideve pér projekte qé té mund té zgjidhet njéra. Zhvillimi, planifikimi
dhe realizimi i idesé sé projektit mund té zgjat njé vit te tere shkollor.

Materiale té nevojshme: Aktivitete pér: 1 ;

 Fleté e punés M Mésimdhénés

e Fleté A3 dhe A4 M Prindér :
e Fllomaster, lapsa, ngjyra M Nxeénés (12-18) :

. . Béje hartén e bashkésisé vendore né té cilén gjendet shkolla ténde. Sé pari mendo
. cilat probleme i véren né shkollé (ndértesa dhe hapésirat shkollore, raportet nxénés-
@ Pergatitje: : : mésimdhénés, konfliktet mes nxénésve, etj.). Pastaj mendo cilat institucione dhe

. . organizata gjenden né aférsi, a ka partner potencial dhe vende té cilat mund té jené

Kjo punétori ka pér géllim t’ju ndihmojé nxénésve t'i njohin nevojat pér aktivitete ose : : interesante pér fémijét dhe té rinjte.
projekte ku do té marrin pjesé né ményré vullnetare né shkollé ose né bashkésiné . .
vendore. Né kété ményré, nxénésit e marrin veten pér piké nisése dhe géndrimi i tyre pér . .
shkollén dhe bashkésiné vendore éshté me réndési. Népérmjet bisedés pér problemet e :
perceptuara,nxénésit nxiten té jené aktiv dhe té gjejné zgjidhje.Ndjenja e tyre e pronésisé
mbi idené do té pérmirésojé téré projektin dhe do té sigurojé pérfshirjen e térésishme. ' '
Nxénésit duhet té ndahen né grupe dhe té udhéhigen népér hapat vijuese.

@Aktiviteti: : :

Hapi 1. Té gjithé grupet marrin fleté punuese dhe detyré té bisedojné pér até cilat probleme i kané : '
vérejtur né shkollén e tyre dhe cka do &t donin té ndryshonin. Pérgjigjet duhet té shénohen né ' '
forma té ndryshme gjeometrike rreth “SHKOLLES”. Detyra vijuese pér grupet e ta béjné hartén e
karakteristikave té bashkésisé vendore né té cilén gjendet shkolla (emértimet té institucioneve, . .
organizatave, gendrave, pargeve, shesheve fginje etj.) dhe té diskutojné kujt né bashkésiné ' '
vendore do t’ju duheshe ndihma e tyre dhe me ké do té mund té bashképunonin. : : SHKOLLA

Hapi 2. A4 fleta afér emrit té shkoll€s ngjitet né mur ose tabelé me A4 fleté té tjera pérreth saj, né ' '
té cilat grupet jané té obliguar t'i shénojné problemet e pércaktuara né shkollé. Njékohésisht, ' :
nxénésit duhet t'i shénojné emértimet e institucioneve, organizatave, shesheve etj, gé jané né
aférsi té shkollés. Téré procesi realizohet népérmjet bisedimit - pyetni nxénésit pér pérgjigjet té . .
cilat i kané shénuar. Pérpiquni té pérfshini sa éshté e mundshme mé shumeé nxénés. ' '

Hapi 3. Kérkoni nga nxénésit té shikojné cka gjendet né mur dhe té mendojné né cilat pyetje do té
donin té punojné népérmjet projektit té tyre vullnetar dhe pse. Gjaté diskutimit éshté me réndési . .
qé térésisht té respektohen té gjithé deklaratat, ndjenjat dhe géndrimet. Sé bashku me grupin, ' '
shénoni ideté (temat, shfrytézuesit, problemet) té cilat pér momentin duken mé té réndésishme '
pér zhvillimin e ideve té projektit.
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Hapi 4. Pastaj nxénésit grupohen sipas interesave né ide té ndryshme té projekteve dhe secili grup ' '
prezanton idené e tyre ashtu qé u pérgjigjen pyetjeve vijuese: Cili éshté pérfitimi juaj personal ' '
nga ky projekt? A éshté i interesuar i téré grupi ta realizojé kété projekt? Cilat resurse i keni? : :
Cka ju duhet? Nxénésit duhet té mendojné pér potencialet gé i posedojné (cilat jané talentet, . .
shkathtésité e tyre, ké mund ta pérfshijné etj.). ' '

Hapi 5. Me mbéshtetje té mésimdhénésit, grupet organizojné prezantime té ideve té tyre para : : o
ndonjé nga trupat e shkollés (pér shembull para késhillit té nxénésve) dhe mé tej e planifikojné . . 2 Verejtje:

implementimin. Me réndési éshté qé mésimdhénési t'i shénojé ideté e projekteve dhe t'i mbéshtes

gjaté té gjitha hapave.
50 . '




I 10. Aktiviteti: Pé‘rtej Vij§$3 I 6. Kur do té mbaroni me leximin e deklaratave, udhézoni pjesémarrésit qé té shohin ku gjenden né
hapésiré né raport me pjesémarrési tjere.

7.Té gjithé le té mblidhen né rreth pér informatat kthyese pérfundimtare dhe pér diskutim.

Deklarata pér Shétitjen e privilegjit
V1 Mésimdhénés |

V1 Prindér : ; 1.Nése jeni djathtak/e, ecni njé hap para.
L ' : 2.Nése e keni gjuhé amtare, ecni njé hap para.
[ Nxénesz 3. Nése njéri apo té dy prindérit tuaj kané té mbaruar arsimin e Larté, ecni njé hap para.
4. Nése tani kryesisht ose paraprakisht keni gené i varur nga transporti publik, ecni njé hap prapa
5.Nése keni mésuar paraprakisht né shkollé me njeréz pér té cilét mendoni se jané té njéjté me ju, ecni
i . . njé hap para.
@ ' ! 6. Nése vazhdimisht ndjeheni té pasigurt kur ecni né kémbé né mbrémje, ecni njé hap prapa.
Preparation:

Aktivitete pér:

7.Nése né shtépi keni té punésuar ndihmés si pér shembull shérbétor, kopshtar, etj., ecni njé hap para.

8.Nése e keni studiuar kulturén e paraardhésve tuaj né shkollén fillore, ecni njé hap para.

9.Nése ju kané pérgeshur ose keni gené viktimé e dhunés nga moshatarét pér dicka gé nuk keni mundur
té ndryshoni ose gé ka gené jashté kontrollit tuaj, ecni njé hap prapa.

10. Nése familja juaj ndonjéheré e ka &shuar atdheun tuaj ose kané emigruar né vend tjetér pa déshiré,
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Shumé njeréz té cilét kané privilegje té caktuara asnjéheré nuk i vérejné, sepse ata jané aq té

ndérfutura né rrjedhat kryesore sa qé ata qé i posedojné nuk mund t'i shohin. Pér prindérit/té rriturit e @
kuptimi dhe pranimi i privilegjeve éshté kyce gé té kuptojné pse disa fémijé nuk arrijné rezultate aq ecni nje hap_prapa. - o , &

L. . T . A K 11.Nése ¢doheré do ta thérrisnit policiné kur do té ndodh problem pa u menduar fare apo pa u hamendur, =
té mira si fémijét tjeré edhe pérskaj mundésive té njéjta qé u jané dhéné. Kapaciteti i prindérve gé ecni njé hap para S
né ményré objektive té mendojné pér ndérveprimet e tyre me botén éshté e réndésisé sé madhe. Ky ' 12. Nése familja juaj .posedon kompjuter, ecni njé hap para. g
ushtrim do tju mundésojé pjesémarrésve té kuptojné se njé privilegj nuk e kompenson margjinalizim : : 13. Nése ndonjéheré éshté dashur té kapérceni ndonjé ushqim ose keni qené té uritur sepse nuk keni E
tjetér dhe se c¢do privilegj ose margjinalizim ekziston né rrafsh té ndryshém qé ndérpret tjetrin. : : pasur té holla pér t& bleré ushgim, ecni njé hap prapa. =
Pérgendrimi i tillé ndihmon té shmanget gé avancimi pozitiv t€ humbet né diskutim rreth ¢éshtjes : : 14.Nése mendoni se ju respektojné pér shkak té arritjeve tuaja akademike, ecni njé hap para. ﬁ
kush éshté viktimé mé e madhe e shtypjes. Njékohésisht i ndihmon pjesémarrésve té kuptojné se ' ' 15.Nése keni ndonjé pengesé té dukshme, ecni njé hap prapa. )
ekzistojné grupe té margjinalizuara né kuadér té grupeve té margjinalizuara. Shétitja e privilegjeve : . 16.Nése keni ndonjé sémundje ose pengesé e cila nuk mund té vérehet, ecni njé hap prapa. QE—_,-
ishte kritikuar pér shkak se nga ajo mé sé shumti dobi kané grupet dominuese (gjegjésisht ata me SES : . 17. Nése ndonjéheré ju kané penguar té merrni pjesé né ndonjé aktivitet pér shkak té racés, klases, .E‘
té larté), sepse supozohet se ato mésojné mé sé shumti dhe se ushtrimi shkakton qé pjesémarrésit mé ; ; pérkatésise etnike, gjinisé, pengeses ose orientimit seksual, ecni njé hap prapa. =
té margjinalizuar té ndjehen té [énduar. Megjithaté, edhe pse ky ushtrim nuk éshté perfekt, shétitja e : : 18.Nése ndonjéhere keni gené viktime e profilizimit stereotip, ecni njé hap prapa.

19.Nése mendoni se identiteti juaj éshté i paraqitur miré nga mediet, ecni njé hap para.
20.Nése ndonjéheré ju kané pranuar pér dicka qé nuk e keni paragitur sepse me ata keni raporte migésore
ose lidhje familjare, ecni njé hap para.
' ' 21. Nése familja juaj ka sigurim shéndetésor, ecni njé hap para.
@ . : . 22.Nése ndonjéheré dikush ju éshté drejtuar e ju nuk keni dashur t’ju drejtohen, ecni njé hap prapa.
Activity: : :

privilegjit paraget ményré e cila sjell mé pak mundési pér konfrontim gjaté bisedés rreth ¢éshtjes sé
privilegjeve dhe nxitjes sé refleksionit. U ndihmon njerézve té hapen, né plot kuptimin e fjalés, népér
hapa né vend té fjaléve té cilét véshtiré artikulohen dhe té lidhen njéri me tjetrin né njé ményreé tjetér.

23.Nése ndonjéheré né familjen tuaj keni pasur pérdorues té drogés, ecni njé hap prapa.
24.Nése jeni anétar i familjes me njé prind, ecni njé hap prapa.

1.Pjesémarrésit duhet té renditen né vijé té drejté né mes té njé hapésire ashtu qé té kené hapésiré
] J : jehap g P 25.Nése jetoni né lagje me shkallé té larté té kriminalitetit dhe keqpérdorimit té drogés, ecni njé

té mjaftueshme qé gjaté ushtrimit té lévizin para dhe prapa.

. . hap prapa.

2. Pjesémarrésit duhet té mbahen pér dore ose té véné njérén doré né supin e personit gé géndron : ' 26.Nése ndonjé né familjen tuaj éshté ose ka qené viktimé e sémundjes mentale, ecni njé hap prapa.
afér tij - majtas ose djathtas né varési nga hapésira e cila éshté né dispozicion. (Me réndési: : : 27.Nése ndonjéheré jeni ndjeré keq pér shkak té ndonjé barsolete té béré né llogari té racés, pérkatésisé
Patjetér pyetni pjesémarrésit a €shté né rrequll té prekin diké ose qé dikush t'i prek ata. Nése . ' fetare, pérkatésisé etnike, gjinisé, pengesés suaj, por nuk keni dashur té konfrontoheni pér shkak se jeni
ndonjé nuk pajtohet, nuk éshté i detyruar, dhe nga kjo nuk duhet t& béhet problem). : : ndjeré i pasigurt, ecni njé hap prapa.

o L L e L ; ' 28. Nése ndonjéheré éshté kérkuar nga ju té flisni né emér té njé grupi té njerézve me té cilét e keni

3. Mgnd tg jepni sqarim pér ak.t|V|t'et'|n, siai duhe'gt | rljofj@o'J per pr!V|lnget dhe cka saktésisht éshté : ' identitetin e nj&jté, ecni njé hap para.
privilegj, ose mund ta filloni aktivitetin pa sqarim té ketillé hyres. : : 29. Nése mundeni té béni gabim e njerézit mos ta atribuojné sjelljen tuaj né mungesat qé jané né lidhje

4. Lexoni pjesémarrésve vijuesen: “Do t'ju lexoj disa deklarata me zé.Ju lutem lévizni nése deklarata me pérkatésiné tuaj racore ose gjinore, ecni njé hap para.

30. Nése ¢doheré keni supozuar se do té studioni, ecni njé hap prapa.
31.Nése keni mé shumé se pesédhjeté libra né shtépi, ecni njé hap para.
32.Nése prindérit ju kané théné se mund té béheni ¢do gjé qé déshironi, ecni njé hap para.

ka té béjé me ju. Nése nuk ndjeheni miré qé té pranoni se deklarata ka té béjé me ju, mos lévizni
derisa e lexoj: Askush nuk do té dijé se ajo ka té béj me ju”.

5.Filloni t'i lexoni deklaratat garté dhe me z€, me pushim té vogél pas ¢do deklarate. Pushimi mund
té zgjas aq sa mendoni se éshté e pérshtatshme.

> E bazuar né aktivitetin e zhvilluar nga Rebeka Lejn (Rebeca Layne) dhe Rajan Ciu (Ryan Chiu) pér orét e Peda-
gogjisé sé zgjidhjes sé konflikteve té dr. Artur Romanos (Arthur Romano) né Shkollén pér analizé dhe zgjidhje té
konflikteve né kuadér té Universitetit Xhorxh Mejson (George Mejson) (2016).




pér margjinalizimin e tyre.Nése até e duan, atéheré dégjoni, nése nuk e duan, atéheré
Gjaté kohés por edhe pas shétitjes s€ privilegjit, pjesémarrésit mund té ndjejné ndjenja : : respektoni vendimin e tyre.

té ndryshme intensive pa marré parasysh a géndrojné para apo prapa. Edhe pse géllimi : :
i shétitjes sé privilegjit éshté ta avancojné kuptimin dhe pranimin e privilegjeve dhe
margjinalizimit, do té ishte koftra produktive qé aktiviteti té pérmbyllet me emocione

}] Pyetje pér informatat kthyese pérfundimtare té ndjehen té pasigurt. Nuk éshté obligim i té margjinalizuarve t'i edukojné té tjerét

} 6. Si kuptimi juaj pér privilegjet ose margjinalizimet tuaja do ta pérmirésojné raportin
ekzistues me veten dhe me te tjerét?

potenciale traumatike ose destruktive. Sesioni i informatave kthyese pérfundimtare ' ' Kjo pyetje bazohet né idené se njerézit cdoheré mund t'i zbatojné njohurité dhe
realizon qéllim té dyfishte. S€ pari, népérmjet pyetjeve gé nxisin refleksion, u ndihmon : : vetédijen pér veten qé ta pérmirésojné jetén personale me veten dhe me ata pérreth
pjesémarrésve té kuptojné si ndjehen sakt dhe té mbledhin guxim até ta artikulojné : : tyre qé jané pjesé e asaj jete. | nxit pjesémarrésit t& mendojné si ky kuptim mund
né nivel té pranueshém pér ¢cdo pjesémarres. Ky proces do t'i eliminojé emocionet e ; : té shkaktoj ndryshime pozitive. Nuk éshté i dedikuar vetém pér pjesémarrésit mé té
mundshme negative dhe do té pengoje demet e mundshme. Sé dyti, me eliminimin e : ' privilegjuar, por edhe gé pjesémarrésit e margjinalizuar t& munden t'i kuptojné ata
emocioneve negative, informatat kthyese pérfundimtare ju ndihmojné pjesémarrésve . . né grup qé ndoshta pérjetojné margjinalizim t& ndryshém. Kjo mund né diskutim
te kuptojneé se privilegjet ose margjinalizimi jané pjesé integrale e genies njerézore. ; ; ta lidh pyetjen e paré, kur vérente si géndronin té ndaré, me pyetjen e fundit, e cila

Né vend gé t'i hedhim poshté privilegjet ose margjinalizimet, pjesémarrésit mund té . . shqyrton si mund té punojné qé té géndrojné sé bashku.
meésojné si té pajtohen vet me veten dhe népérmjet pérdorimit té vet njohjes sé posa ' '
fituar, té realizojné raport mé té miré me veten dhe me té tjerét rreth vete.

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

} 1. Si ndjeheshit kur ishit para né grup? N€ pjesén e prapme té grupit? Né mes té grupit? I

Né fund té ushtrimit, nga pjesémarrésit kérkohet té vérejné ku ndodhen né hapésiré.
Kjo éshté pyetje e zakonshme e cila pérdoret si hyrje né diskutim dhe ju mundésojné
njerézve té mendojné cka ndodhte para se té fillojné té punojné me ide té tilla né
meényré mé abstrakte. E mban aktivitetin né fushén e pérvojés dhe té sé tashmes.

} 2. Né cilét faktor nuk keni menduar paraprakisht? I

Kjo kérkon nga pjesémarréesit t€ mendojné né kuptim mé té gjeré pér pérvojat pér té
cilat nuk kané menduar né ményrén si u prezantuan né kété aktivitet. Hap hapésiré
pér fillimin e bisedés rreth perceptimeve té tyre pér aspektet e personalitetit té tyre
dhe té njerézve tjeré pér té cilét pérpara nuk kané biseduar.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

} 3. Nese i keni ndérpreré kontaktet me personin afér jush, si u ndjeté ate cast? I

Kjo pyetje pérgendrohet né pérvojé konkrete té ndarjes gé mund té ndodh gjaté kétij
aktiviteti. Pér disa pjesémarrés, aspekti fizik si¢ éshté ky mund té jeté shumé intensiv.
Ka shumé versione té shétitjes sé privilegjit qé nuk pérfshijné kontakt fizik, por ky
element plotésues mund té kontribuojé edhe me njé pérvojé dhe té jeté burim i
pérgjigjeve té pasura nga pjesémarresit.

} 4.Né cilén pyetje meé sé shumti u menduat? Nése do té mundeshit, cilén pyetje do ta shtronit? I

Pjesa e paré e késaj pyetje kérkon nga pjesémarrésit té mendojné pér aktivitetin dhe
até cka shtrihet né bazén e saj. Pjesa e dyté e pyetjeve éshté shumé e réndésishme
pér konstruktimin e njohurive. Pjesémarrésit mund té propozojné pyetje né cilat
instruktorét as qé kané menduar. Parashtrimi i pyetjes si pjesémarrésit do ta
ndryshonin aktivitetin dhe pastaj duke i sendértuar ato ndryshime jané pjesé e
réndésishme e té nxénit bashképunues.

} 5. Cka do té donin té din€ njerézit pér cilén do ¢éshtje té identitetit, gjendjes ose cenimit gé : .
ishin shkaktar té béni hap prapa? : . . ..
p prap : : Verejtje:
Kjo pyetje i nxit njerézit té cilét do té donin t'i shkémbejné pérvojat e tyre si té : .
margjinalizuar. Kjo éshté ményré e miré té nxitet diskutimi né kété temé, Gjaté késaj . .

éshté me réndési gé mos té prisni ose mos té detyroni ndonjérin nga pjesémarreésit té
merr fjalé, sepse kjo né ményré plotésuese do t'i margjinalizonte dhe do té shkaktonte




I 11. Aktiviteti: Pasioni pér modén I

Aktivitete pér:

 Rroba té vjetra (pantallona, bluza, xhaketa) R i LT

e & Prindér

iilpere dhQps & Nxénés (8-14)
Ngjitese

@ Pergatitje:

Kérkoni nga nxénésit dh prindérit té sjellin rroba té vjetra. Sqaroni se né shkollé ka vend
té caktuar té shénuar si Kéndi i modés i dedikuar pér dhurimin e rrobave té vjetra.

Pérveg késaj, ftoni gé té bashkéngjiten né Seksionin e modés té cilin e formoni.Sgaroni se
té gjithé pjesémarrésit do té punojné né rrobat e dhuruara gé t'i rimodelojné dhe t'i béjné
meé interesante dhe mé moderne. Kujdesuni g€ edh prindérit té cilét luftojné me varfériné
t'i bashkohen kétij grupi, sepse ashtu edhe vet do té kontribuojné dhe do té zhvillojné
ndjenjén e pérkatésisé. Njékohésisht, ky aktivitet do té kontribuojé gé prindérit e klasés
suaj té bashképunojné dhe té njihen ndérmjet tyre. Ide shumé té médha paraqiten kur
njoftohemi, njihemi dhe e respektojmé traditén toné, pérkatésiné fetare,zakonet, origjinén
dhe kur me kété ballafagohemi pérdité.

@ Aktiviteti:

Organizoni mbledhje té zakonshme té Seksionit té modés ¢do javé. Detyré e seksionit
éshté gé té punojé né rrobat e vjetra dhe té shprehen né ményré kreative e gjaté
késaj duke u pérpjekur té krijojé kreacione moderne dhe interesante. Sgaroni té gjithé
pjesémarrésve se produkti i gatshém do té lihet né Kéndin e modés nga ku nxénésit do
té mund té huazojné. Me kété aktivitet i jepni dimension tjetér rrobave té dhuruara, tani
mé nuk béhet fjalé pér aksion vullnetar pér té ndihmuar njé grup, por pér proces kreativ
ku té gjithé fémijét mund té gjejné dicka interesante. Njékohésisht krijoni rroba moderne
e cila mund té pérdoret nga nxénésit qé ballafagohen me varfériné.

Ide +:

o Kur dhénia dhe marrja do té vendosen si praktik e rregullt né shkollé, mund té
filloni me aksionin e dhurimit té mjeteve shkollore, fustaneve té maturés, et;j.

Vérejtje:

I 12. Aktiviteti: Krenohemi me nxénésit tané I

Materiale te nevojshme: Aktivitete pér:

* Fleta té médha té letrés (flipcart) ¥ Mésimdhénés
e Marker dhe ngjyra ¥ Prindér

* Gérshere o Nxénés (8-14)
» Ngjitese
* Fotografi

@ Peérgatitje:

Lajméroni ose shkruani té gjithé prindérve té fémijéve té klasés suaj porosi gqé té
kérkoni nga ata fotografi t€ nxénésve tuaj. Sqaroni se jeni duke pérgatitur poster
pér né klasé. Pérvec késaj, gjeni fotografi nga ndonjé nxénés qé e keni pasur pérpara
(nxénés té cilét kané arritur sukses né profesion ose qé jané béré sportist, muzikant,
artist té njohur, etj.).

@ Aktiviteti:

Kété aktivitet mund ta realizoni si pjesé e punétorisé pér prindér dhe nxénés. Qellimi
éshté gé té béhet poster me fotografi té té gjithé nxénésve tuaj té méhershém
por edhe té atyre gé i keni tani. Ky poster duhet té géndrojé né klasén tuaj. Me
té pranishmit duhet té shkémbeni tregimet jetésore motivuese té nxénésve tuaj té
méhershém. Tregoni nga ku kané filluar dhe me c¢ka jané ballafaquar. Véni né poster
fotografi té futbollistéve té njohur (pér shembull Agim Ibrahimi) me ¢ka do t'i nxisni
nxénésit mé té cenueshém té zhvillojné éndrra ambicioze dhe té punojné mé herét
gé t'i realizojné. Njékohésisht kujdesuni qé té pérfshini fotografi té nxénésve té
méhershém té cilét nuk kané profesione aq té shquar dhe punojné pér shembull si
postier, pastrues, infermiere, etj., gé nxénésit té mund té kuptojné se secili nga ne
kontribuon né shoqgéri né ményré té ndryshém por njélloj té réndésishém.

Ide +:

« Nése mbani kontakte me ndonjé nga nxénésit té€ méhershém té cilét kané karrieré
té suksesshme e gé kané luftuar me varféring, ftoni gé té mbajné fjalim motivues
né ndonjérén nga ngjarjet e klasés.

Vérejtje:

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé




I 13. Aktiviteti: Té ecésh né képucée té huaja I @ Aktiviteti:

: : Ndani prindérit né tre grupe: secili grup do té merr flet t€ punés me té njéjtat studime
' ' té rastit. Detyra e tyre éshté t'i lexojné, t'i diskutojné dhe t'i shénojné shkaget dhe
Materiale té nevojshme: Aktivitete pér: : : pasojat e secilés gjendje né njé fleté té madhe letre.

e Fleté letre M Mésimdhénés : : Pér shembull:
 Flete te medha letre (flipcart) per secilin grup M Prindér ' '

« Marker O] Nxénés 5 5
e Stilolapsa : :

Pergatitje: : :

Pérgatitni punétori pér prindérit e nxénésve tuaj. Klasa duhet té jeté e rregulluar pér '
puné né grupe. '

Caktoni punétoriné né kohé e cila éshté e pérshtatshme pér té gjithé prindérit (té ' :
punésuar dhe té papunésuar).

Pérgatitni fleté pune me studime té rastit si¢ jané shembujt vijues: . .

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

: : Tregoni shkaget e ndryshme pér varfériné me cka do t'i nxisni prindérit té mendojné pér
' ' marrjen e anés dhe paragjykimet e tyre.Varféria mund té gjejé secilin dhe né ¢do kohé!

: Pasi gqé té pérfundoni pjesén e paré té aktivitetit, thoni se né pjesén e dyté do té
' ' punohet né ményré individuale né shtépi dhe se do té jeté anonime. Kérkoni nga
: : prindérit té shkémbejné cka do té bénin nése do té gjendeshin né até situaté. Cfaré
‘ ' ' lloj té ndihmés do té pranonin? Cka do té bénit nése e kuptoni se ndonjéri né klasén
' : e fémijés sé tyre éshté né situaté té tillé? Cfaré ndihme do té ofronit?

' ' Lusni t'i lEné fletét e letrés me mendimet e tyre né kutiné e shénuar qé ndodhet afér
' ' derés ditén e nesérme kur do t'i sjellin apo kur do t'i marrin fémijét.

' Nga ky aktivitet do té dalin shumé ide pér aktivitete té cilat mund t'i ndérmerrni gé
' té ndihmoni ndonjé fémije ose familje qé ka nevojé.

Vérejtje:

(" Kushtoni vémendje té vecanté qé asnjé nga shembujt mos t'i ngjajé '
ndonjé situate e cila paragitet né klasén tuaj, sepse ajo mund té jeté e ' '
\_pakéndshme pér disa prindér. .




| 14. Aktiviteti: Dekorimi i klasés |

[

Vérejtje:

Materiale te nevojshme: Aktivitete pér:

o Ngjyra M Mésimdhenés

* Vegla pér ngjyrosje M Prindér
M Nxénés (8-14)

Pergatitje:

Dita e shtuné éshté dité pérkryer pér kété aktivitet. Q€ té pérgatiteni pér kété aktivitet,
kérkoni nga prindérit té sjellin nga shtépia sende té cilat nuk i pérdorin (gebe, jasték,
rafte pér libra, etj.).

Aktiviteti:

Sqaroni prindérve se té gjithé do té punoni né dekorimin e klasés ku mésojné fémijét
e tyre. ndani né grupe dhe secilit grup jepni detyré té ndryshme: njéri grup do té
punojé né kéndin e gjuhés, tjetri né kéndin e matematikés, njé grup do té punojé né
ngjyrosjen e derés, kurse té tjerét do té punojné né perdet dhe dritaret. Eshté me
réndési qé té gjithé té pérfshihen dhe pamja pérfundimtare e klasés ta reflektojé
kulturén e té gjithé fémijéve dhe prindérve té tyre si dhe vizionit dhe interesat e tyre.
Ndjenja e pérkatésisé ndértohet ashtu qé do té sendértohen elementet e ambientit
shtépiak té fémijéve, duke pérfshiré gjuhét té cilat i flasin né shtépi, rutinén té cilén e
ndjekin dhe sendet nga shtépia té cilat jané té réndésishme pér fémijét. Edhe fémijét
edhe prindérit do té ndjehen se pérshtaten kur do té munden té njihen né klasé.

Nése mésimdhénési do té kujdeset qé ¢do fémijé té ndjehet i miré se ardhur, atéheré
té gjithé fémijéve u dérgohet porosia se ¢do individ respektohet, se ¢do fémijé dhe
familje éshté pjesé e réndésishme e bashkésisé shkollore dhe se ¢do fémijé mund
té keté dobi nga hapésira dhe resurset e pérbashkéta dhe se mund té merr pjesé né
mirémbajtjen e tyre.

| 15. Aktiviteti: Shkémbejmé dhe kujdesemi |

[

Vérejtje:

Aktivitete pér:

V1 Mésimdhénés
M Prindér
M Nxénes (8-14)

Pergatitje:

Zgjidhni njé dité né muaj té jeté dité e hapur me emrin “Dita kur shkémbejmé dhe
kujdesemi”. Cdoheré zgjidhni prind té ndryshém ta organizojé kété dité sé bashku me ju.
Té gjithé prindérit tjeré duhet té marrin pjesé.

Aktiviteti:

Sqaroni prindérve se kjo nuk éshté dité kur duhet té béhen gjéra grandioze, por dité
kur i mésojmé fémijét pér réndésiné té mendohet pér diké tjetér pérveg pér veten.
Prindérit mund té shkémbejné ushgim, veshje, materiale shkollore ose tregim pér até
si jané kujdesur pér diké ose si dikush éshté kujdesur pér ata. Me réndési éshté té keté
dialog té hapur pér temén dhénie dhe pranim té dhuratés/donacionit. Roli juaj éshté
ky¢. Ju duhet i/e pari/a té shkémbeni njé tregim. Mos harroni: fémijét né shkollén
tuaj nuk do té jené té vetmit qé do té kené dobi nga kjo mirési e cila e stolis téré
personelin. Shpirti i kujdesit e tejkalon ¢cdo nxénés veg e ve¢ dhe e prek ¢do anétaré té
bashkésisé. Me réndési éshté qé té punohet me prindérit dhe nxénésit gé ta kuptojné
réndésiné e shkémbimit dhe kujdesit. Punoni me prindérit dhe shkémbeni késhilla si
t'i mésojné fémijét e tyre té shkémbejné dhe té kujdesen. Cdoheré pérdorni raste té
ndryshme t'i mésoni si té kujdesen pér kafshét, pér natyrén, véllezérit dhe motrat, et;j.
Do té befasoheni nga aktivitetet té cilat vet do t'i realizojné.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore




16. Aktiviteti: Aftesi riperteritése psikologjike I

©

O

kil

Aktivitete pér:

M Meésimdhénés
M Prindeér
M Nxénés (12-18)

Qéllime:
o Zbuloni cilat kanale té aftésive ripértéritése i pérdorim;

« Zbuloni cilat kanale nuk pérdoren né sasi té mjaftueshme e cilat duhet t'i zhvillojmé
gé té ballafagohemi né ményré mé efektive me problemin dhe té zhvillojmé aftési
ripértéritése personale..

Hyrje:

Si pérgjigje ndaj stresit, traumés, krizes, konfliktit, ndryshimeve té réndésishme né jete,
njerézit pérdorin strategji dhe kanale té ndryshme qé té ballafagohen me gjendjen
e véshtiré dhe “té mbijetojné”. Megjithaté ekzistojné kanale té shumta té aftésive
ripérteritése qé nuk pérdoren. Ushtrimi ka pér géllim t'u ndihmohet pjesémarresve té
hulumtojné kanale té ndryshme pér ballafaqimin me gjendje té véshtira.

Hapat:

1. Krijimi i tregimit né gjashté fotografi

2.Vizatimi i strupit

3. Té shkruarit té tregimit té shkurté té bazuar né fotografité
4. Shqgyrtimi i tregimeve né grupe té vogla

5. Aktrimi i tregimit

Metoda:

1. Kjo tekniké i dedikohet nxénésve mé té vjetér ose té rriturve. Jepni pjesémarrésve
instruksione té vizatojné ose té shkruajné tregim me ndihmén e 6 fotografive
pérshkrime/fjali té shkurta. Eshté me réndési té theksohet se nuk éshté me réndési sa
miré jané vizatuar fotografité dhe se kjo nuk do té vlerésohet. Nuk éshté me réndési
gé té gjithé t'i kuptojné vizatimet e té tjeréve sepse secili do ta interpretojé vizatimin
pér vete.

2. Pjesémarrésit duhet ta ndajné fletén e letrés né gjashté pjesé, por mos ta presin ose

képusin.Né pjesén e paré,secili duhet té vizatoj personazhin kryesor, heroin e tregimit.

Mund té jeté personazh nga tregimi, pérralla, fil i vizatuar, lojé e videos ose nga jeta
reale. Mund té jeté njeri, kafshé, send ose simbol, varet nga veté pjesémarrésit. Né
pjesén e dyté duhet té vizatohet detyra e personazhit kryesor ose ndonjé ngjarje nga
tregimi i tij/i saj. Né ¢do tregim, personazhi kryesor duhet té kryejé ndonjé detyré ose
té ndérmerr ndonjé aksion. Né pjesén e treté pjesémarrésit duhet té vizatojné diké
gé i ndihmon personazhit kryesor (nése éshté e mundshme t'i ndihmohet). Vizatimi
katért duhet té parages pengesé ose diké gé e véshtiréson kryerjen e detyrés ose
qé paraqget kércénim. Né pjesén e pesté té gjithé duhet té vizatojné si personazhi
kryesor e tejkalon pengesén ose e fiton até gé e véshtiréson kryerjen e detyrés. Pjesa
pérfundimtare duhet té tregojé si mbaron tregimi, cka ndodh me personazhin kryesor.

3. Kur té gjithé do té vizatojné tregimin e tyre, kérkoni e njéjtén ta shkruajné né njé
fleté letre.

4. Pasi qgé secili pjesémarrés do ta shkruaj tregimin e tij, kérkoni dy vullnetar té cilét
do ta paragesin tregimin e tyre para té tjeréve, derisa ju (fasilitatorét) e kategorizoni
tregimin sipas Modelit BASIK Ph (BASIC Ph) né tabelé.

Ide kreative pér zbutjen e pasojave nga varféria - Aktivitete mésimore

5.Pasi qé pjesémarrésit e kuptojné parimin e “vlerésimit” sipas Modelit BASIK Ph, ndani
pjesémarrésit né grupe té vogla né té cilat vet ndérmjet vete do t'i vlerésojné tregimet
sipas Modelit, kurse ju do t’ju ndihmoni gjaté késaj.

6. Né fund té ushtrimit zgjidhet njé tregim dhe aktrohet. Nése ka ende kohé edhe
tregimet tjera mund té aktrohen dhe me kété mund té pérséritet kjo punétori.

Vérejtje té réndésishme: Eshté me réndési té kemi kujdes gjaté ndarjes sé roleve.
Pjeseémarresi tregimi i té cilit aktrohet duhet té jeté né publik (jo té aktrojé). Ai/ajo
duhet ta shikojé shfagjen e tregimit te tij/té saj népér syté e skenaristit ose regjisorit.
Rolet jané: personazhi kryesor (heroi), ndihmeési(té) dhe pengesa. Rolet u jepen atyre
pjesémarreésve té cilét kané mé sé paku kanale té aftésive ripértéritése qé vérehen te
heroi i pérshkruar,ndihmési ose pengesa. Pjesémarrésit tjeré jané kétu gé ta mbéshtesin
personazhin kryesor dhe ndihmeésit.

T’i thyejmé tabuté rreth varférisé

Sjellja e njé fémije/pjesémarrés né procesin e ballafagimit me stresin do té jeté e
dukshme nga c¢do vizatim. Pér shembull, nése pér personazh kryesor zgjedh zanén
e malit (ose njé fytyré tjetér té imagjinuar) kjo tregon se imagjinata/fantazia éshté
ményré e ballafagimit me stresin. Qéllimi i tregimit éshté i lidhur me vlerat dhe besimet
tona. Ndihma mund té jeté e vérteté ose e paramenduar ose ndoshta paraget ndonjé
bindje e brendshme. Pengesa mund té jeté shoqgérore, e paramenduar ose shumé reale,
gé kérkon zgjedhje konkrete. Mé e réndésishme éshté té pérkufizohet cilat kanale té
aftésive ripértéritése pérdoret e cilat lihen pas dore. Ky vetédijesim do té na ndihmojé
té punojmé pér pérdorim té aftésive ripértéritése mé pak té zbatuara.

Népérmjet analizés sa kanale té vecanta pér kundérshtim té stresit pérdoren né
tregimet, mund té shohim cilat jané mé té zhvilluar sepse ato mé sé shpeshti pérdoren.

Tregimet vlerésohen sipas modelit népérmjet pérdorimit té frazave komplete ose fjaléve
individuale (né rast kur fjalét individuale jané njési e pavarur). Secila njési shénohet me
shenjé té vecanté por edhe me minus shenjé nése fjala ka konotacion negativ.




‘} Llojet e aftésive ripértéritése:

Kuptim dhe vlerésim té proceseve mentale, procese,
reaksione dhe aftési personale - vet zbulim.

Vendosja e vijés mes personit dhe problemit, zhvillimi i
distancés fizike dhe emocionale e gjaté késaj plotésim i
nevojave personale.

Mbajtje e raporteve té€ mira me njerézit gé na ndihmojné,
gjaté késaj duke vendosur baraspeshé ndérmjet vetédijes
pér nevojat tona personale dhe nevojave té njerézve tjeré.

Marrja e pérgjegjésisé pér problemet tona, gjaté késaj duke
vendosur kontroll dhe prirje pér ballafagim me momentet
e véshtira (né vend té shmangies sé tyre).

Krijimi i rendit, estetikés dhe géllimit né kaosin e
problemeve ekzistuese, konflikteve, komunikimit té
démtuar dhe ndjenja té dhimbshme.

Kérkimi i “humorit” né até cka na léndon, gjaté késaj duke i
tejkaluar ndjenjat negative, pa interesimin dhe paaftésiné
me ndihmén e humorit.

Zhvillimi i vetédijes e cila pérvec gé i plotéson nevojat
personale, tregon pér nevojén pér aksion me té cilén
realizohet e mira e pérgjithshme pér téré bashkésiné.

BAZIK Ph - Njohja e reaksioneve dhe mundésive t’ju ndihmohet fémijéve té ekspozuar
né gjendje serioze té stresit né jeté.

Modeli i BAZIK PH kanalit na ndihmon t'i identifikojmé reaksionet dhe njékohésisht
t'ju ndihmojé fémijéve té cilét kané gené té ekspozuar né pérvoja stresi dhe traume,
formave té ndryshme té abuzimit dhe né kushte té pavolitshme jetésore. Akronimi i
modelit i pasqyron aspektet themelore té zhvillimit té aftésive ripértéritése té fémijéve.

Besime dhe vlera - cilat mendime, besime, géndrime, paragjykime dhe
interpretime té gabuara i kané fémijét? Pér shembull: nése ndonjé sillet keq
- e meriton té dénohet. Goditja/rrahja éshté forma themelore e disiplinés.
Dashuria éshté pérvojé e dhimbshme. Mos u beso té rriturve. Hesht dhe duro.
TE isha mé i miré, kjo nuk do té ndodhte.

Afekte dhe emocione - cilat emocione dominojné te kéto fémijé, si i shpre-
hin (né ményré verbale dhe jo verbale), a i pranojné? A i kthejné emocionet
personale kundér vetes me ané té sjelljes auto-shkatérruese ose i shtypin
gé shkakton pengesa (mungesa) né kanal? Pér shembull: friké, hidhérim, faj,
paaftési, hamendje, turp ose pikéllim.

Dimensioni social - socializim, role, grupe dhe organizata pér mbéshtet-
je. Cfaré burim té mbéshtetjes pérdor fémija: socializim me shokét e
klasés, anétaréve té familjes, seksioneve shkollore, pérgatitjes pér mar-
rije té pérgjegjésive? Me réndési éshté té ndiget me kujdes a paraqgitet
ndjenja e tjetérsimit, izolimit dhe armigésisé qé éshté e zakonshme né
kushte té pengesés né kanal.

Imagjinaté, intuité, humor. A pérdor fémija kreativitet, fantazi dhe lojé
(né ményré té shéndosh)? Ka problem né kété kanal (pengesé€), nése né
sjelljen e fémijéve mund té vérehen lojéra shgetésuese/imagjinare.

Kognicion (Njohje) dhe koncepti i realitetit. Cka fémija di, si zgjidh prob-
leme, si pérmbahet dhe sillet, si pérdor dialog interno, si i ka té orga-
nizuar mendimet, veprimet a jané té arsyeshme dhe logjike. Pengesa né
kété kanal éshté géndrimi se té menduarit éshté jologjik kurse gjykimet
jané joreale/té gabuara.

Aktivitet fizik - a éshté fémija aktiv, a merret me sport, a pérdor tekni-
ka té relaksimit, a e pérdor trupin g€ té shprehet, a éshté i pérfshiré né
shumé aktivitete - léviz habitet, éshté i nervozuar, e tepron me ngrénien,
etj. Pengesa né kété kanal do té thoté ¢rregullim psikosomatik dhe sjellje
auto-shkatérruese.
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> Si mund tju ndihmojmé fémijéve qé né ményré pozitive té zhvillojné kanale té tyre

per ballafagim me ato?

Ri vlerésimi i besimeve té pranuara, zhvillimi i vet respektimit, fotografi
pozitive pér vete, l&shimi i rolit té viktimés, ndryshim i identitetit té
perceptuar té “fémijés sé keq” ose “viktimés sé zakonshme”, shpérndarja e
pérgjegjésisé me ndonjé tjetér (mésimdhénés, psikolog, psikoterapeut...).

Fitimi i mprehtésisé, identifikimi dhe shprehja e ndjenjave personale;
pranimi se nuk ka emocione té mira dhe té kégija, por vetém té kéndshme
dhe té pakéndshme; té mésuarit si té kontrollohen emocionet; respektimi
i emocioneve té té tjeréve.

Té mésuarit e shkathtésive té komunikimit, dhénies dhe shkémbimit me té
tjerét, mbéshtetje, té nxénit,empati,vendosja e strukturave té mbéshtetjes
né familje, miq, shoké té klasés, klube dhe grupe né té cilat merr pjesé
fémija dhe ndjehet i dashur, i kuptuar dhe i respektuar, ku mund té kulti-
vohet ndjenja e pérkatésisé; zhvillimi i grupeve pér vet ndihmé.

Pérdorimi i vizatimeve, shkarravitjeve, modeleve té argjilat, luajtja e
roleve, pérdorimi i kukullave, librave, filmave, tregimeve dhe ¢do gjé tjetér
ku ekzistojné personazhe kryesore, ngjarje dhe veprime, mundési pér ak-
trimin e roleve té ndryshme, pér zhvillimin e imagjinatés dhe pérdorimi i
humorit.

Zhvillimi i potencialit intelektual, interesa, talente dhe dhunti; nxitja e
kuriozitetit, zgjerimi i kuantumit té njohurive, informata, pérvoja, té nxénit
pozitiv, vet respektim, shpreseé.

Zhvillimi i orientimit té hapésiré, ekzekutimi i lévizjeve té géllimshme, lidh-
je té mendimeve, emocioneve dhe sjelljeve. Aktivitet fizik i cili ndihmon té
ulet tensioni dhe shgetésimi, té strukturohet koha dhe té tejkalohet parreg-
ullsia/kaosi népérmijet teknikave pér relaksim, sport, vallézim, etj.

Vérejtje:

Aktivitetet e ndryshme vullnetare ndonjéheré jané mjete mé té thjeshta dhe mé
té logjikshme pér zhvillimin e empatisé te nxénésit dhe nxitjen e déshirés qé té
ndihmojné dhe té ndihmojné pér zgjedhjen e problemeve me té cilat ballafagohen
grupe té caktuara. Grumbullimi i mjeteve mund té zgjidhé njé pjesé té problemeve
gé rrjedhin nga mungesa e financave. Njé formé e ndihmesés nxénésve me status té
ulét socio-ekonomik éshté edhe blerja e librave, grumbullimi i teshave, grumbullimi
i parave pér mjete té ndryshme ndihmése, si¢ jané syzet apo karrocat, apo edhe pér
ekskursionet shkollore. Por, veprimet e tilla vullnetare a kané ndikime negative pér té
cilat ne nuk jemi té vetédijshém? Aktivitetet e tilla a mund té zgjidhin probleme té
tillé né afat té shkurtér, por té krijojné probleme té tjeré né afat té gjaté? A ka ményré
adekuate tjetér gé zhvillon empating, gé iu ndihmohet té tjeréve, gé i kujtojmé té
tjerét dhe botén gé na rrethon?

> Mbajeni né mend:

Skamja ndikon né zhvillimin socio-emocional dhe konjitiv té fémijéve, né
suksesin akademik, né mekanizmat pér ballafagim, né poshtérimin... Aktivitetet
vullnetare kryesisht nénkuptojné grumbullimin e mjeteve me té cilat blihen
produkte té ndryshme (libra, lodra, mjete didaktike...). Por, grumbullimi i mjeteve
nuk ndikon né zvogélimin e resurseve psikologjike té fémijéve. Nxénésve té
ciléve ju ndihmohet me aktivitete vullnetare vecohen nga té tjerét. Ashtu ggé,
té gjithé e kuptojné problemin e nxénésve me status té ulét socio-ekonomik i
cili paraget njé formé stresi. Nxénésit e tillé edhe mé tepér eksponohen gjaté
periudhés sé grumbullimit té mjeteve. Nése planifikohet aktivitet vullnetaré, nuk
duhet gé nxénésit me status té ulét socio-ekonomik té vecohen nga té tjerét.
Mund té grumbullohet njé buxhet i pérgjithshém pér ekskursionet shkollore
pa pagesé, té gjendet njé vend né klasé ku té gjithé nxénésit do té mund té
shkémbenin materiale shkollore et;.

Pl Grumbullimi publik i mjeteve i vendos nxénésit me status té ulét socio-
ekonomik né fokusin e mésimdhénésve dhe nxénésve té tjeré. McLoyd (1998)
déshmoi se mésimdhénésit kané pritje mé té pakta nga nxénésit me status té
ulét socio-ekonomik, kané géndrim mé pak pozitiv ndaj tyre, dhe iu ofrojné mé
pak mundési pér rezultate pozitive nga té mésuarit. Né aktivitet e tilla, fokusi
éshté te nxénési dhe te gjendja té cilén synojmé ta ndryshojmé.

Pér konceptin mé té gjeré té skamjes rrallé heré bisedohet me nxénésit e tjeré,
si edhe pér faktin se njerézit kané pozita té ndryshme fillestare, se nxénési nuk
éshté fajtor pér gjendjen e tij momentale, se padrejtésia dhe pabarazia jané
¢éshtje sistemore. Aktivitet vullnetare pér grumbullimin e mjeteve mund t'i
zvogélojné pérkohésisht problemet financiare té nxénésit, por njékohésisht té
rrisin paragjykimet ndaj atij nxénési.

E Sipas teorisé sé vetévendosjes (Deci & Ryan, 2000), pjesa mé e madhe e
problemeve emocionale té nxénésve rrjedhin nga nevojat psikologjike té
papérmbushura, si: autonomia, kompetencat dhe ndérlidhja sociale. Nése kété
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tre nevoja pérmbushen, pa dallimin statusit socio-ekonomik té nxénésve, ata do
té jené té lumtur, do té ndjehen té pranuar nga shogéria dhe do té besojné se
mund té japin kontribut né shogéri.Kur planifikoni aktivitet vullnetar, mendohuni
nése ai aktivitet do t'iu ndihmojé apo do t'iu béjé dém nxénésve né ndjesiné e
té pasurit zgjedhje ose nése mund té kené ndikim né jetén e tyre apo né jetén
e té tjeréve. Gjithashtu, duhet té keni kujdes qgé nxénésit té ndjejné se kané
mundési pér zgjedhje, se kané autonomi, se jané né lidhje me nxénésit e tjeré
dhe mésimdhénésit dhe té ndjehen se jané té respektueshém dhe té vlefshém.

E njéjta vlen edhe pér aktivitete vullnetare pér nxénés dhe té rritur jashté
shkollés, né institucione té ndryshme, me aftési té kufizuara té ndryshme, né
vende té€ largéta dhe té varfra... Nése vendosni qé té grumbulloni resurse
(vecanérisht pér nxénés né vende té largéta), bisedoni me nxénésit tuaj
pér kontekstin mé té gjeré, pér baraziné e genieve njerézore, pér pozitat e
ndryshme fillestare, pabaraziné sistematike né nivel té klasés / shkollés, né
nivel té politikave arsimore dhe né nivel té shogérisé si térési.

Pas grumbullimit té resurseve pér organizatat, njerézit apo individét né gjendje
té veshtiré, pérpiquni gé nxénésit t€ mund t’i takojné njerézit té ciléve kané
vendosur t'iu ndihmojné. Mund gé€ té kalojné njé dité sé bashku duke iu ofruar
ndihmé vullnetare, duke mésuar njéri me tjetrin, duke zbuluar se edhe pérskaj
dallimeve ekzistojné ngjashméri té shumta midis nesh. Duhet pasur parasysh
se nxénésit me status té ulét socio-ekonomik nuk mund té kontribuojné né
grumbullimin e ndihmave financiare, voluntarizmi €shté njé ményré e miré
gé ata té mund té kontribuojné, t'iu ndihmojné té tjeréve, té ndjehen té
pérmbushur dhe té kénaqur.Njéheré, mbajeni né mend, se shfrytézuesit e shumeé
organizatave, institucioneve apo individéve do t’ju jené shumé falénderues pér
kohén Tuaj dhe bashkéveprimin me Ju, sesa pér veté ndihmeén financiare.
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