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Raziskave o vplivu revsCine na razvoj in blaginjo otrok se obicajno izvajajo s
primerjavo razvoja otrok, ki odrasc¢ajo v revscini, z razvojem vrstnikov iz druzin
srednjega razreda ali celo premoznejsSih. Drugi nacin raziskovanja vpliva revsCine na
razvoj otrok je raziskava ekonomske mobilnosti, tj. posledic nenadnega povecanja
dohodka na razvoj otrok in moznosti ublazitve posledic revsCine vzgodnjem otroStvu
(Dearing, 2008). Za razliko od prvih raziskav na podrocju revscine, ki so revscino
obravnavale kot statiCni pojav, najnovejSe Studije priznavajo dinamicnost revsCine in
uposStevajo njen €as in trajanje, ko raziskujejo njene ucinke na razvoj otrok (McLoyd,
1998). Kar zadeva trajanje, ima dolgotrajna revscina dokazano bolj Skodljiv uCinek
na zgodnji razvoj otroka kot prehodna revscina (Duncan et al., 1994). Rezultati Studij
niso tako dosledni pri doloCanju €asa, torej razvojnega obdobja, ko so otroci, ki zivijo
v revscini, najbolj ranljivi. Nekatere Studije kazejo, da so Skodljivi ucinki revscine
najbolj vidni v prvih letih zivljenja, medtem ko druge kot posebej obcutljivo obdobje
izpostavljajo srednje otroStvo (Dearing, 2008).

Rezultati razli¢nih Studij kazejo na mocno povezavo med revscino in vsemi vidiki
otrokovega razvoja: kognitivnim in socialno-Custvenim razvojem, Solskimi dosezki,
odpornostjo in mehanizmi obvladovanja stresa itd. Razlike med revnimi otroki in
njihovimi bogatejSimi vrstniki so Se posebno opazne pri kognitivnem in jezikovnem
razvoju. Nekatere Studije kazejo, da otroci, ki do Cetrtega leta starosti zivijo v
revscini, pri testih uspesnosti dosegajo bistveno nizje rezultate kot otroci, ki v tem
obdobju niso ziveli v revscini (Dearing, 2008). Raziskave tudi kazejo, da je ucinek
revsCine na kognitivni razvoj pomembnejsi od dejavnikov, kot so izobrazba ali
kognitivne sposobnosti starSev (Taylor, Dearing in McCartney, 2004). Otroci z nizkim
socialno-ekonomskim statusom (SES) dosegajo precej slabse rezultate od vrstnikov
iz srednjega razreda pri Stevilnih kazalnikih u¢nega uspeha, kot so rezultati testov,
ohranjanje ocene, popravni izpiti, stopnja dokonctane srednje Sole, stopnja osipa v
srednji Soli in dokoncana leta Solanja (McLoyd, 1998). Otroci, ki zivijo v revscini,
imajo v primerjavi z drugimi otroci dvanajstkrat nizjo moznost, da konc¢ajo srednjo
Solo (Duncan, Yeung, Brooks-Gunn in Smith, 1998).

Studije, ki so obravnavale ucinke revi¢ine na socialno-¢ustveni razvoj, so pokazale,
da so imeli otroci, ki so odrascali v revsCini, pogosteje socialno-Custvene tezave
na dveh SirSih podrocjih kot otroci iz srednjega razreda, in sicer: (1) pozunanjenje
medosebnih tezav, kot so agresivnost, uni¢evalno vedenje in hiperaktivnost, in (2)
ponotranjenje medosebnih tezav, kot so tesnoba, depresija in preplasenost (Duncan
in Brooks-Gunn, 1997; MclLoyd, 1998; Brooks-Gunn in Duncan, 1997, Taylor, Dearing
in McCartney, 2004). TakSni otroci prav tako izkazujejo nizjo stopnjo socialne
kompetence v odnosih z vrstniki in odraslimi (Dearing, 2008). Ponotranjenje tezav
je najpogosteje posledica dolgotrajne revscCine, kar je mogoCe pojasniti z ucinki
kroniCne stiske na nevrobioloski stresni sistem otrok in dejstvom, da mladi, ki zivijo v
revscini, pogosteje izkazujejo nevroendokrine kazalce kroniCnega stresa v primerjavi
z mladino, ki ne izhaja iz revnega okolja (Dearing, 2008). Vendar je treba opozoriti, da
razmerje med ponotranjanjem in revsCino ni premo sorazmerno: otroci iz bogatejsih
druzin so prav tako ranljivi in dovzetni za razli¢ne socialno-emocionalne probleme
(morda zato, ker starSi nimajo dovolj ¢asa zanje in niso dovolj Custveno odzivni
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na njihove potrebe). Po drugi strani je pozunanjenje tezav najpogosteje posledica
prehodne revsCine, saj v zivljenja otrok prinasa spremembe, nedoslednost in
nepredvidljivost, in obi¢ajna reakcija na to so vedenjske tezave, kot so agresija in
hiperaktivnost (Dearing, 2008).

Pomanjkanje razvojno spodbudnih in podpornih virov, kar vkljuCuje pomanjkanje
tako materialnih virov (knjig, igrac, didakti¢nih materialov itd.) kot psihosocialnih,
kot sta Cas s starsi ali skupne druzinske aktivnosti (Foster, 2002).

Veliko Stevilo zakritih in kroni¢nih dejavnikov stresa, ki neposredno in posredno
vplivajo na blaginjo otrok, pri Cemer razvojni psihologi poudarjajo odnos med
revsCino in stresom starSey, ki lahko omeji pozitivno starSevsko vedenje, kot sta
toplina in odzivnost, ter okrepi neodzivno, strogo ali nedosledno vzgojo (Elder in
Caspi, 1998). Studije kaZejo, da so starsi, ki Zivijo v revi€ini, bolj strogi do svojih
otrok in se manj odzivajo na njihove potrebe kot drugi starSi (Bradley et al,,
2001). Poleg tega so otroci v revs€ini izpostavljeni kaoticnemu okolju znotraj in
zunaj svojega doma, kar negativno vpliva na njihovo odpornost in konstruktivne
mehanizme obvladovanja stresa (Dearing 2008). Revni otroci obi¢ajno obiskujejo
Sole s slabSimi rezultati, pogosteje kot drugi vrstniki so tarCa ustrahovanja,
nimajo podpore in pozitivnih stikov z vrstniki in imajo tudi manj pozitivnih stikov
z uCitelji (Pianta et al., 2002).

Izobrazevanje ima klju¢no vlogo pri prekinitvi kroga revsCine. Pomen izobraZzevanja
poudarjajo tako dokumenti o Clovekovih pravicah kot Studije o gospodarskem in
socialnem razvoju. V skladu z SploSno deklaracijo o Clovekovih pravicah (1984)
mora biti izobrazevanje brezplacno in obvezno (26. ¢len). Konvencija o otrokovih
pravicah (CRC) poudarja, da bi izobrazevanje moralo biti na voljo vsem otrokom brez
diskriminacije (28. ¢len) in da bi moralo biti visokokakovostno (29. élen). Studije
o gospodarskem razvoju kaZzejo, da je izobrazevanje glavni dejavnik pri dohodku
posameznika, saj vsako leto Solanja pomeni 10% povecCanje zasluzka (Burnett,
2008). Studije o socialnem razvoju so pokazale, da izobraZzevanje pozitivno vpliva
na vse vidike otrokovega razvoja in blaginje. Da bi izobraZevanje izpolnilo cilje in
v celoti razvilo potencial vsakega otroka, mora biti visoke kakovosti. Kljub temu se
marginalizirani u¢enci v mnogih drzavah:

e

Ceprav je kakovost izobrazevanja odvisna od mnogih vidikov izobraZevalnih
politik, imajo ucitelji Se vedno tisto vlogo, ki ve¢inoma dolo¢a koncni rezultat
izobrazevalnega procesa. Njihov vpliv na ucenje se je izkazal za najbolj odloCilnega,
saj njihov pristop in metode poucevanja pomembno vplivajo na dosezke ucencev.
Studije kaZejo, da u¢itelji od pred3olske stopnje naprej revne u¢ence dojemajo manj
pozitivno (nezrelost, nizke samoregulativne sposobnosti,odvisnost). Prav tako od njih
pricakujejo manj dosezkov na podlagi nekaterih nekognitivnih dejavnikov (govorni
vzorec in oblacila). Ulitelji s takim odnosom namenjajo manj pozitivhe pozornosti
revnim otrokom, jim zagotavljajo manj moznosti za u¢enje in ne izboljSujejo njihovih
dobrih rezultatov (McLoyd, 1998).

- Teorija pomanjkanja je bila prevladujoci nacin
pojasnjevanja, zakaj ucenci iz prikrajsanih skupin izkazujejo visoko stopnjo
neuspeha v Soli. Vkljuuje prepri¢anja, da so nekatere skupine/ucenci bolj
nagnjeni k u¢nemu uspehu kot druge skupine/ucenci. Otroci iz marginaliziranih
skupin obitajno ne ustrezajo uciteljevi podobi popolnega ucenca, zato so ucitelji
pri teh otrocih nagnjeni k razmisljanju o njihovih slabostih in ne o njihovih
prednostih ter imajo nizja pricakovanja glede njihove sposobnosti za doseganje
rezultatov (Gorski, 2008). Nevarnost teorije pomanjkanja se skriva v dobro
znanem dejstvu o ucinkih uciteljevega pri¢akovanja na ucencevo uspesnost
- ucinek, znan kot samoizpolnjujoca prerokba ali Pigmalionov ulinek (Rosental
in Jacobson, 1968). Proces ustvarjanja samoizpolnjujoCih prerokb se razvija
tako: a) posameznika ali celotno skupino oznacimo (npr. ucitelj prikrajsane
ucence oznaci kot manj kompetentne in manj motivirane od drugih ucencev), b)
ucitelj se zacne obnasati v skladu z oznako, ki jo je pripisal. Vedenje v skladu z
oznako je lahko zelo eksplicitno (npr. ucitelj namenja manj pozornosti u¢encem
iz prikrajSanih skupin, zagotavlja nizjo kakovost poucevanja in jim daje manj
pojasnil kot drugim u€encem, jih manj pogosto poklice in jih bolj kritizira itd.) ali
implicitno (npr. uCitelj jim sku$a »pomagati« tako, da jim dodeli manj zapletene
zadolzitve/naloge, kot jih zahtevata njihovo trenutno znanje in sposobnosti) in
c) posameznik/skupina, ki smo jo oznacili, se za¢ne obnasati v skladu z oznako
(u€enci, ki so oznaceni kot manj kompetentni in/ali motivirani, dosezejo manj
kot drugi ucenci, izgubijo motivacijo za ucenje, opustijo Solanje itd.), s Cimer
upraviCujejo oznako, ki so jo dobili.

- Mit o »kulturi revsine« je ideja, da si revni ljudje
delijo bolj ali manj enotna in predvidljiva prepri¢anja, vrednote in vedenja, ki
prispevajo k njihovemu prikrajSanemu polozaju (so leni, ne cenijo izobrazbe,
niso motivirani za ucenje itd.). Mit o »kulturi revCine« nas odvrac¢a od nevarne
kulture, ki dejansko obstaja, tj. kulture klasizma, in odvrata pozornost od tega,
kar jim je skupno: neenak dostop do temeljnih ¢lovekovih pravic (Gorski, 2008).
Mehanizem, ki je povezan z mitom »kulture revscine« in upravicuje predsodke do
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revnih ljudi ter ohranja sistem zatiranja, je znan kot »obtozevanje Zrtve« (Ryan,
1976).V skladu z mehanizmom »obtozevanja zrtve« se izvor druzbenih problemov
umesc¢a v znacilnosti skupin, ki trpijo zaradi teh problemov, namesto da bi jih
postavili v sistem, ki je zatiralski na razli¢ne nacine in ustvarja neenake priloznosti
in moznosti za razlitne skupine. Z uporabo tega mehanizma poskusamo resiti
druzbene probleme brez spreminjanja pogojey, ki jih v resnici ustvarjajo.

Mehanizem »obtoZevanja zrtve« se odvija v naslednjih Stirih korakih:

Problem in prebivalstvo, ki ga je prizadel, sta opredeljena (na primer romski
otroci dosegajo slabse rezultate v soli in je zelo verjetno, da bodo opustili
solanje);

@primerja se vrednostne sisteme, kulturo in tipi¢no vedenje prebivalstva s
problemom in prebivalstva brez problema, obicajno s stereotipi (na primer
Romi cenijo svobodo, niso navajeni dela, ne cenijo izobrazbe, so socialno
prikrajsani ...);

@vzrok problema je v razlikah med populacijo s problemom in populacijo brez
problema (romski otroci imajo problem, ker njihovi starsi ne cenijo izobrazbe, pri
Cemer zanemarjajo dejstvo, da so ti star$i sami nepismeni, ne vidijo pomena
izobrazbe brez moznosti za zaposlitev, nimajo denarja za oblacila in Solske
potrebsline ter druge razloge);

@izvajanje ukrepov, namenjenih spreminjanju »problemati¢nega« prebivalstva
(na primer: spreminjanje druzinskih odnosov, izklju¢evanje njihovega jezika
in kulture, spreminjanje njihovih obicajev ali jih usposabljati, da sprejmejo
vedenje,znacilno za skupine brez problema: vkljucitev romskih otrok v posebne
Sole, da »jim bo 3lo lazje«, izvajanje pritiska na starSe, da otroke vpisujejo v
Solo, pri ¢emer zanemarjamo dejstvo, da otroci ne govorijo jezika ali nimajo
predpogojev za uspeSno obiskovanje Sole itd.). Mehanizem »obtozevanja
zrtve« dejansko sluzi krepitvi predsodkov in racionalizaciji diskriminacije,
tj. neenakemu obravnavanju razli¢nih skupin. Ta mehanizem je pogosto
bistvo mnogih intervencij, namenjenih ranljivim skupinam, kot so ukrepi za
spreminjanje znacilnosti ogrozenih skupin, ne pa spreminjanje okolisCin,
zaradi katerih so te skupine ranljive in neenakopravno obravnavane. Zelo je
povezan s konkurencnim individualizmom, staliS$¢em, ki temelji na prepri¢anju,
da je vsak odgovoren za svoj lastni uspeh ali neuspeh v Zivljenju in da imajo
vsi enako moznost, da uspejo ali ne uspejo. To stali¢e ne uposteva vloge rase,
spola, druzbenega razreda ali kateregakoli drugega vidika druzbene identitete
osebe. Prav tako zanemarja dejstvo, da nismo vsi rojeni z enakim izhodis¢em;
nekateri posamezniki so privilegirani od samega zacetka, zato je bolj verjetno,
da bodo uspeli v primerjavi s tistimi brez privilegijev.

Programi in politike, ki lahko ublazijo negativne ucinke revsCine na razvoj otrok,
so odvisni od razumevanja narave revscine in glavnih vzrokov revscine (skupaj s
strategijami za izhod iz revscine). Ce je revsCina opredeljena v ekonomskem smislu

na podlagi izmerjenega dohodka, se programi in politike osredotocijo na povelanje
prihodkov bodisi prek zaposlitvenih moznosti ali shem socialnega varstva. Ce pa se
jo dojema kot $irSo socialno prikrajsanost, tj. ne samo kot pomanjkanje materialnih
sredstev, temvec tudi sposobnosti, kot so druzbena pripadnost, kulturna identiteta,
spostovanje in dostojanstvo, informacije in izobrazevanje, potem se programi in
politike osredotoCijo na spreminjanje celotnega druzbenega konteksta, ki zanika
enake pravice in priloZznosti ter spodbuja zatiranje, neenakost in krivico (Engle in
Black, 2008).

Kar zadeva vzroke revscine, jih nekateri raziskovalci in oblikovalci politik pripisujejo
posameznikom, njihovim zmoZnostim, sposobnostim, kompetencam, vrednostnemu
sistemu, motivaciji, ravni prizadevanja/izobrazevalnim teznjam itd.V tem smislu se
intervencije, ki so jih izbrali za reSevanje revscine, osredoto¢ajo na spreminjanje
miselnosti posameznika, povelanje njegove motivacije in ravni prizadevanja,
izboljSanje njegovih zmoznosti z izobrazevalnimi in podpornimi programi. Glavni cil;
teh programov je izboljSati zmoznosti revnih posameznikov ali skupin, in sicer tako,
da so sposobni smotrno ukrepati in svoje odlo¢anje izvajati v praksi (Narayan in
Petesch, 2007). Tezava pri tem pristopu je, da lahko okrepi stereotipe/predsodke do
revnih ljudi (krivi jih za rev§¢ino in marginalizacijo) in podpira zatiralske mehanizme,
ki ohranjajo sistem neenakosti (s poskusom spreminjanja posameznikov namesto
spreminjanja nepravi¢nega sistema).

Drugi pristop, ki ga izvajajo nekateri raziskovalci in oblikovalci politik, vkljuCuje
celoten druzbeni kontekst in dejavnike socialne izkljuCenosti, ki preprecujejo, da bi
se skupine ali kategorije ljudi resile revsCine. Programi, ki so usmerjeni v spremembo
druzbenega konteksta, posku$ajo razviti in vzdrzevati podporne mehanizme, ki
omogocajo enakopravnost in socialno pravi¢nost. To pomeni spremembe v strukturi
priloznosti, ki jo sestavljajo prevladujoca institucionalna klima in socialne strukture,
znotraj katerih morajo prikrajSani delezniki delovati, da bi zadostili svojim potrebam
in interesom (Narayan in Petesch, 2007). Kot je bilo ugotovljeno tudi v estonskem
analiticnem porocilu, ki temelji na estonskih politikah in na Studijskem obisku v
drzavi,izvedenem v okviru projekta BRAVEdu, je sploSni pogoj zazmanjsanje vrzeli pri
uspesnosti med socialno-ekonomskimi poloZzaji uvedba univerzalnih ukrepov, bodisi
glede neposredne izobrazevalne politike, bodisi ko gre za socialne in zdravstvene
politike, namenjene podpori u¢enceve blaginje: »Velina ukrepov socialnega varstva
je univerzalnih in namenjenih zagotavljanju enakih moznosti za izobrazevanje za
vse otroke, ne glede na znacilnosti njihovega ozadja, kot so brezplacna kosila in
ucbeniki za vse« (Mlekuz et al., 2018).

Strategije, ki se osredotoCajo na zmanjsanje Stevila revnih druzin s povecanjem
dohodka in tako izbolj3ajo psiholosko blaginjo otroka.

IzkuSnje iz Studij o ekonomski mobilnosti druzin kazejo, da druzinski dohodek
sam po sebi vpliva na vlaganje v otroke, stresne procese v druzini in, posledi¢no,
na psiholoski razvoj otrok ter da izboljsana ekonomska blaginja revnih druzin
pomeni izboljSano psiholoSko blaginjo za revne otroke. V ZDA so programi
dopolnitve dohodka in preselitve (otroci so se preselili iz sosesk z visoko stopnjo
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reviCine v soseske z nizko stopnjo revscine) pokazali izboljSanje u¢nih rezultatov
in blaginje otrok, vendar dolgoro¢ne ocene kazejo na kompleksne in spremenljive
ucinke teh programov (Engle in Black, 2008).

Strategije, ki se osredotofajo na prepreCevanje revsCine in na »nalozbe v
prihodnost« ter poudarjajo pomen izobraZevanja, na primer s spodbujanjem
ucenja s pomocjo visokokakovostnega predsSolskega izobrazevanja,z izboljSanjem
sposobnosti starSev, da podpirajo ucenje v zgodnjem otrostvu, s krepitvijo
strokovnih zmoznosti uciteljev itd.

@ IzboljSanje pripravljenosti Sol: vpliv kakovostnih predSolskih programov

Vrednotenje ucinkovizboljsanjapripravljenostiSols pomocjovisokokakovostnih
predSolskih programov v razvitih drzavah in drzavah v razvoju kaze na to, da
lahko kakovostne izkusnje s predSolskimi programi (skupaj z vkljuevanjem
starSev in izboljSanjem zdravstvenega stanja) pomembno vplivajo na otrokove
jezikovne in kognitivne sposobnosti do petega leta starosti (Engle in Black,
2008). Longitudinalne Studije o programih intenzivne zgodnje intervencije,
kot sta program Perry Preschool Project (Schweinhart et al., 2005) in projekt
Abecedarian (Campbell et al., 2002), kazejo, da je bila pri otrocih, vkljucenih
v intervencijo, veCja verjetnost, da bodo dokoncali srednjo Solo, se vpisali
na univerzo, imeli zaposlitev s polnim delovnim ¢asom in imeli zdravstveno
zavarovanje, in manjsa verjetnost, da bodo vpleteni v kriminalno dejavnost ali
imeli simptome depresije (Reynolds et al., 2007).

@ Celovite strategije, ki izboljSujejo razvoj otrok pred vstopom v Solo

Cilj celovitih strategij je reSevanje Stevilnih uCinkov prikrajsanostizizboljsanjem
razvoja otrok in u¢nih rezultatov. Program Early Head Start je odli¢en primer
programa zgodnje intervencije, namenjenega spodbujanju pripravljenosti Sole
in prepreCevanju negativnih ucinkov revi¢ine na ucne dosezke otrok pred
tretjim letom starosti. Nedavna ocena randomiziranega preskusanja med 3.001
druzino je pokazala, da so bili otroci, ki so sodelovali v omenjenem programu,
pri 3 letih bolje pripravljeni na predSolsko vzgojo kot otroci iz kontrolne
skupine, in sicer glede na kognitivni in jezikovni razvoj, Custveno angaziranost
starSev, posvetanje pozornosti igratam in nizko stopnjo agresivnega vedenja
(Love et al., 2005, str. 50). V primerjavi s starsSi iz kontrolne skupine so starsi
otrokom iz eksperimentalne skupine nudili ve¢ Custvene podpore, bili so bol]
verbalni, ve¢ €asa so porabili za branje otrokom in bilo je manj verjetno, da
bodo otroke fizitno kaznovali. Te ugotovitve poudarjajo pomen vkljuCevanja
starSev v intervencijo in merjenja vpliva intervencije na njihovo vedenje in
starSevstvo (Engle in Black, 2008, str. 250).

IzboljSanje zmogljivosti druzine za podporo otrokovega razvoja in ucnih
rezultatov s pomocjo izobrazevanja starSev in podpornih programov

Cilj izobrazevalnih in podpornih programov za starSe je izboljsati negativne
ucinke revscine na znacilnosti druzine z namenom izbolj3ati blaginjo otrok.
Tak3ni programi imajo razlicne mehanizme izvajanja, vklju¢no z zdravstvenim
centrom ali sistemom, obiski usposobljenega delavca na domu, kombinacijo
svetovanja z nadzorom rasti, zagotavljanjem skupinskih sestankov za star3e in

medijskim osve$¢anjem (Engle in Black, 2008, str. 249). Stevilne 3tudije kaZejo
na povezavo med spremembami v odnosu starSev in starSevskih praks ter
kognitivnim in socialno-Custvenim razvojem otrok (Sweet in Appelbaum, 2004).
Vprasanje stroSkov in koristi je postalo pomembno vprasanje o programih
obiskov na domu, katerih cilj sta izobrazevanje in podpora starSev, saj se
je izkazalo, da stranski ucinki teh programov ne morejo upraviciti stroSkov.
Nekatere druge Studije prav tako kazejo, da programi obiskov na domu in drugi
posegi v starSevstvo ne zadostujejo, ko gre za druzine z najmanj sredstvi, in da
potrebujejo celovitejsi pristop (Gomby, Culross in Behrman, 1998).

Pri intervencijah v nekaterih drzavah v razvoju, ki so se izkazale za ucinkovite,
so uporabljali ucenje, ki temelji na aktivnostih (sposobnost prakticiranja
dejavnosti z otroki in ne le njihovega izvajanja), in predstavitve namesto zgolj
razprav, bodisi v obliki obiskov na domu ali skupinskih sestankov starSev oz.
skrbnikov (Angle in Black, 2008).

@ Opolnomocenije uciteljev s krepitvijo njihovih strokovnih zmoznosti za obravnavanje

neenakosti v izobrazevanju

Programi za strokovni razvoj uciteljev se osredotoCajo na izobrazevanje za
socialno praviCnost in strategije, ki jih ucitelji lahko uporabijo pri ustvarjanju
izobrazevalnega okolja brez predsodkov in zatiranja. Paul Gorski (2013) je
predstavil koncept uditelja, pismenega na podroc¢ju pravi¢nosti, z znanjem,
spretnostmi in vrednotami,pomembnimi za obravnavanje raznolikosti na nacin,
ki vsem u¢encem omogoca, da v celoti razvijejo svoj potencial. TakSen ucitel;
mora biti zmozen prepoznati razli¢ne predsodke in mehanizme (implicitne ali
eksplicitne), ki ohranjajo sistem neenakosti, in sicer na ravni razredov/30l, na
ravni izobrazevalne politike in na ravni celotne druzbe. Kompetenten ucitel;
mora prepoznati predsodke in zatiralske prakse v Solskem ucnem nacrtu,
vklju€no z u¢nimi gradivi, u¢nimi metodami, u¢beniki, metodami ocenjevanja
ucenceyv itd. Po besedah Gorskega mora ucitelj s pravi¢no pismenostjo imeti
sposobnost odzivanja na predsodke in neenakosti na nacin, ki pomaga u¢encem
in drugim kolegom pri prepoznavanju razli¢nih predsodkov in zatiralskih praks
ter vkljuCevanju v dialog o tem, kako se te prakse kazejo v uc¢nih gradivih in
ucbenikih, v interakcijah v razredu in Solski politiki. Zmoznost odpravijanja
predsodkov in neenakosti na dolgi rok ter preprecevanje njihovega ponovnega
pojavljanja v ulilnicah in Solah je prav tako pomembna kompetenca uciteljev.
Ucitelji morajo biti sposobni zagovarjati enakopravno in pravi¢no Solsko
prakso, uporabiti morajo razli¢ne pristope pri poucevanju ucencev o razli¢nih
»izmih«, prav tako pa morajo nenehno razmisljati in ocenjevati svojo prakso
in njen vpliv na u€ence. Zmoznost ustvarjanja in vzdrZevanja pravi¢nega ucnega
okolja, v katerem ni prostora za predsodke, za vse Studente, ki spodbuja socialno
interakcijo in aktivno sodelovanje v u¢nem procesu, ni lahka naloga, zlasti Ce
upoStevamo, da so predsodki in omejen pojem identitete vgrajeni v kognitivno,
socialno in Custveno delovanje ter da druzbe, v katerih Zivimo, krepijo
konkurencnost in ohranjajo idejo neenakosti na razlicnih ravneh (Vranjesevic,
2012). Sposobnost vzpostavitve participativnega, vkljuCujoCega in varnega
u¢nega okolja pomeni, da ucitelji izrazajo visoka pritakovanja do vseh u¢encev
s pomocjo pedagogike in u¢nih nacrtov z visjimi cilji in prek razumevanja, da
imajo ucenci razli¢no raven dostopa do virov, in negovanja razrednega okolja,
v katerem se lahko izrazajo odkrito in iskreno (Gorski, 2013).

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

v v

Odpravljanje tabuja revicine




Strategije, ki se osredotocajo na izpodbijanje zatiralskih institucionalnih praks in
opolnomocenje revnih

Po mnenju nekaterih raziskovalcev in oblikovalcev politike samo izobrazevanje
in gospodarska rast nista zadostna strategija za zmanjSevanje revscine. Da bi
bila strategija uCinkovita, je treba sprejeti bolj celovit pristop, ki mora vkljulevati
krepitev vloge revnih, da bodo lahko »sodelovali pri gospodarski rasti, kar zahteva
nalozbe v zdravje, izobrazevanje in socialno varnost, ter izgradnja institucij, ki
jim omogocajo sodelovanje pri odlocitvah, ki oblikujejo njihovo Zivljenje« (Stern,
2003 v Engle in Black, 2008). Celovito posredovanje bi moralo izpodbiti zatiralske
institucionalne prakse, ki onemogocajo priloznost za udelezbo marginaliziranih
skupin, in omogociti strukture bolj odprtih priloznosti, ki bi okrepile posamezno
in kolektivno soodlocanje (Engle in Black, 2008). Celovita intervencija bi morala
obravnavati tudi zmerne, dogovorjene in nadnacionalne procese, ki povezujejo
revscino in razvoj otrok. Po Fullanu (1991) sta za ustvarjanje sprememb potrebna
tako rekultivacija, tj. spreminjanje prevladujocega stalis¢a, vrednot in pogledoy,
kot tudi prestrukturiranje, tj. spreminjanje sistema, ki bi podpiral spremembo
stalis¢ in jih naredil trajnostne. To pomeni, da moramo temeljito in sistematicno
delati na izpodbijanju institucionalnih zatiralskih praks tako v izobrazevanju kot v
druzbi, da bi ustvarili pogoje za otroke/ljudi, ki so izpostavljeni tveganju revscine,
da prevzamejo dejavnejso vlogo pri odlocitvah, ki vplivajo na njihovo zivljenje.

Raziskava, ki smo jo omenili v prejSnjem poglavju, je pokazala Skodljive ucinke
revscine na socialni in Custveni razvoj ucencev kot na tudi njihove dosezke v Soli.

Sola ima pomembno vlogo v kontekstu socialno-¢ustvenega razvoja mladostnikov,
zlasti za tiste z dejavniki tveganja. Dosezena izobrazba ucencev je odvisna od
njihovega pocutja v Soli. Raziskave namrel kaZejo, da socialno okolje poleg
izobrazbe same dodatno vpliva na dosezeno izobrazbo (Prosser, 1999, v Vukovic
Vidacic, 2016).

Ali bo Sola predstavljala dejavnik tveganja - okolje, kjer se otroci in mladostniki
pocutijo izolirane in diskriminirane, kjer razvijejo nove in dodatne vedenjske
tezave, se vedejo agresivno ali se odmaknejo in postanejo pasivni in depresivni?
Ali pa bo Sola postala varno okolje, v katerem se otroke in mladostnike podpira
pri razvoju njihovih kompetenc, u€enju obvladovanja Custev, spoznavanju samih
sebe, povetanju njihove samozavesti, samospostovanja in osebne odgovornosti,
uCenju asertivne komunikacije, kreativnega izrazanja in udejanjanja (Pavlovi¢ et
al.,2017)? To je odvisno od skupnih vrednot, prepri¢anj in vedenja vseh deleznikov
(Solskih delavcev, u€encev in starSev), ki bodo sodelovali pri razvijanju pozitivnega
vzdusja v Soli, ki neposredno vpliva na blaginjo ucencev.

Svetovno porocilo o sreci in blaginji (World happiness and well-being report;
Helliwell et al., 2015, v Pavlovic et al., 2017) je pokazalo, da pri tistih Solah, ki
v ospredje postavljajo blaginjo ulencev, obstaja velja moznost, da postanejo
ucinkovitejSe,njihoviucencipadosezejovisjoizobrazboindozivijo boljSezivljenjske
dosezke. »Sreca, blaginja in vkljuenost otrok in mladostnikov so odvisne od
vodenja, podpore in razumevanja odraslih. V okviru Sole to pomeni demokrati¢no
vodenje, ki temelji na spoStovanju razlik, medkulturnosti in ¢lovekovih pravic ter
na opolnomocenju in vklju¢evanju ucencey, zaposlenih in drugih deleznikov, ki
imajo v Soli pomembno vlogo, kar ustvari temelje za kakovostno delo v korist vseh
posameznikov (ne le utenceyv, temvec tudi uciteljev, starSev in posledi¢no celotne
lokalne skupnosti)« (Pavlovic et al., 2017).
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Ceprav izobrazevalni sistemi v razli¢nih drzavah nimajo enakih predpogojev, ki so
potrebni za delo v Solah, v Estoniji izvedena raziskava potrjuje, da so predpogoji,
potrebni za pozitivno vzdusje v Solah, univerzalni in brezplacni. Prav tako so odvisni
od sodelovanja vseh deleznikov v Solskem okolju s posebnim poudarkom na ucencih.

Rezultati raziskave tudi kazejo, da bi morali sodelovanje med vodstvom 3Sole, ucitelji,
starSi in u€enci obravnavati kot vrednoto. Estonski ucitelji si dejavno prizadevajo
spoznati druzine ucencev, zlasti na zacetku svoje izobrazevalne poti, saj menijo, da je
odnos med ucenci in Solskim osebjem zelo pomemben. Starsi so prav tako vkljuceni
v Solo v okviru srecanj, na katerih razpravljajo o sploSnih nacrtih za prihodnost Sole,
kar je zelo pomembno za ucence z nizkim socialno-ekonomskim statusom, saj znizuje
stopnjo zgodnjega opustanja 3olanja (School Education Gateway, 2015). Ce imajo
ucenci tezave, jih skusajo pomozni usluzbenci, socialni delavci, ucitelji in vodstvo
Sole resiti skupaj.

Ko govorimo o medsebojnem sodelovanju med delezniki, je treba u¢encem omogociti,
da izrazijo svoje zamisli in zelje glede Solskega okolja in pravil, kar se lahko doseze s
sodelovanjem pri upravljanju Sole.V primeru Sol v Talinu ima zdruzenje ucencev velik
vplivin pomembno vpliva na deleznike pri odlo¢anju, pri razvojnem dokumentu Sole
so denimo uporabili pravico veta, ker ni predvideval vegetarijanskega menija v Solski
menzi. UCenci lahko tudi pomagajo uciteljem pri poucevanju in svoje kompetence
uporabijo in razvijajo na razli¢nih podro¢jih. Ce se mladi zavedajo, da imajo moZnost
soodlocanja, se lahko Cutijo sposobne, da za dosego cilja nekaj spremenijo pri sebi
ali v svoji okolici. To lahko poveca njihovo odpornost in prilagodljivost na zivljenjske
izzive (Sharp, 2014). Se ve¢, ta obutek jim lahko pomaga, da bolj zavzeto sodelujejo
na podrocju lastnega razvoja in svoje skupnosti (Welzel in Inglehart, 2010), kar lahko
izboljSa blaginjo (Seligman, 2011).

Ucenci lahko s sodelovanjem v razli¢nih obSolskih dejavnostih prispevajo k Solskemu
Zivljenju in ustvarijo pozitivno vzdusje. Tovrstne dejavnosti naj predlagajo ucenci v
skladu s svojimi interesi. Ce gre za prostovoljske dejavnosti, naj se obravnava tezave,
ki jih izpostavijo ucenci, in dejavnosti kot take naj prav tako predlagajo sami. V
primeru Estonije so prepoznali pomen obSolskih dejavnosti, tako da ima vsaka Sola
polno zaposlenega strokovnjaka za upravljanje prostocasnih dejavnosti.

Stevilne raziskovalne 3tudije so pokazale, da ima lahko sodelovanje v ob3olskih
dejavnostih veliko pozitivnih uinkov na ucence, kot so boljSa samozavest, bolj3a
odpornost na stres, pa tudi nizja stopnja depresije (Fredricks in Eccles, 2006),
osipa in prestopniStva ter manj pogosto uzivanje drog (Mahoney in Carins,
1997). Povezano je tudi z boljSimi u¢nimi dosezki, boljSimi ocenami in rezultati
testov, sodelovanjem v 3oli in zeljami v zvezi izobrazbo (Eccles in Barber, 1999).
Zaff et al. (2003) so prepritani, da lahko mladi s sodelovanjem v strukturiranih
obSolskih dejavnostih razis¢ejo, v em so dobri, in tako izboljSajo svoj obcCutek
vrednosti ter vzpostavijo dobre mentorske odnose s skrbnimi odraslimi, s katerimi
skupaj ustvarijo primerno okolje za razvoj. Feldman in Matjasko (2005) trdita, da
lahko sodelovanje v obSolskih dejavnostih predstavlja mikrosistem, ki ga mladi
vzamejo za svojega, saj ustreza njihovim potrebam in talentom, in da je lahko tako
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pozitivho ujemanje posebej dragoceno, kadar drugi mikrosistemi njihovih potreb
ne izpolnjujejo. To je zelo pomembno za ucence z nizkim socialno-ekonomskim
statusom, za katere velja vi$ja raven tveganja za opustitev Solanja, in sodelovanje
v obSolskih dejavnostih je morda edina moznost, da se v Solskem okviru pocutijo
kompetentne.

Obsolske dejavnosti pomagajo ustvariti ali ohraniti pozitivno vzdusje v Soli, saj odpirajo
moznosti za sodelovanje med delezniki,vzpostavljanje prijaznih in podpornih odnosov
ter skupnega razvoja Solske identitete, vrednot, odnosov in vedenja.

Naslednje besedilo nudi vpogled v primere dobre prakse na Solah, ki sodelujejo v
projektu BRAVEdu,in drugih Solah, ki prek podobnih projektov spodbujajo pozitivno
vzdusje.! Te Sole so izvedle dejavnosti, ki so u¢encem omogocile, da so postali
aktivni posamezniki, katerih mnenja so pomembna, in pri katerih sprejemajo
raznolikost in podpirajo sodelovanje. Poleg tega v teh Solah priznavajo pomen
vkljuCevanja starSev in celotne skupnosti v njihovo delo. Ucitelji, u¢enci in starsi
postanejo partnerji, ki vzajemno prispevajo k razvoju veselega Solskega okolja, v
katerem ucenci dosegajo boljSe u¢ne in Zivljenjske dosezke.

V naslednjih primerih doloCeni ucenci niso oznaceni kot ucenci, ki izhajajo iz
slabSega socialno ekonomskega okolja, vendar z izvajanjem teh dejavnosti z vsemi
u€enci tudi tisti z nizkim socialno-ekonomskim statusom prejmejo pomoc tako, da
se pocutijo sprejete, da se priznava in razvija njihove kompetence ter omogoca, da
pomagajo drugim.

Predstavniki estonskih 3ol so izpostavili, da nimajo razvitih posebnih strategij za
delo z uenci z nizkim socialno-ekonomskim statusom, vendar vzdrzujejo podporno
vzdusje v 3oli, kjer Steje glas vsakega ucenca, se jih podpira pri priznavanju in
razvijanju njihovih kompetenc, spoznavanju samih sebe, razvijanju samozavesti,
pomoci drug drugemu in ucenju drug od drugega, kot je razvijanje okoliscin, ki
spodbujajo razvoj celotnega potenciala in boljSih u¢nih rezultatov vseh uCencev.

! https://startthechange.net/
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J» 2.1.SOLSKE IN OBSOLSKE DEJAVNOSTI I

> Osnovna 3ola Dane Kraptev <

} Zdrava prehrana za zdravo prihodnost

Osnovna Sola Dane Krapcev se nahaja v blizini otroSke vasi SOS v Skopju in obiskuje
jo veCina otrok iz te vasi. Ob upoStevanju, da Solo obiskujejo ucenci razliCnih
veroizpovedi, z razlicnim etni¢nim in socialnim ozadjem, je Sola v preteklosti
organizirala veliko dejavnosti, katerih namen je bil izboljSati medosebne odnose
med ucenci,dvigniti ozaveSCenost glede podobnosti med njimi in krepiti sodelovanje
med starsi in Solo. V prejsSnjih mesecih je bil namen ene od dejavnosti raziskati
tematiko zdrave prehrane. Tema je bila izbrana zato, ker zadeva vse otroke na 5oli,
in ne glede na nase ozadje moramo imeti enako staliSCe glede zdrave prehrane in
zdravih prehranjevalnih navad otrok.
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Potem ko so bili obveSCeni vsi delezniki (ministrstvo, ravnatelj, starsi), se je pot
zacCela. Da bi proces zajeli od zacCetka do konca oziroma spoznali, kako hrana s
polja pristane na krozniku, so imeli u€enci moznost obiskati kmetijsko podrocje in
Fakulteto za agronomsko znanost in prehrano, kjer so jih strokovnjaki seznanili z
metodami pridelave zdrave hrane. Uenci so obiskali tudi tovarno zdrave prehrane v
Skopju in bliznjo trznico, s Cimer so zakljucili cikel pridelave in prodaje hrane.

Ucitelji in ucenci so prejeli nekaj hrane, iz katere so v Soli skupaj pripravili zdrave
prigrizke. Da bi se Cim bolje seznanili z Zivljenjskim okoljem svojih vrstnikov, so
se vsi ucenci odpravili do otroske vasi SOS in skupaj pojedli obrok. Dejavnost so
poimenovali »Gostje v hisi nasih prijateljev«. Vsi uCenci in ucitelji so nosili enake
majice, ki so jasno nakazovale, da imamo vsi podobne potrebe in Zelje, ne glede
na to, kje zivimo in kak3no je naSe ozadje. NajpomembnejSe od tega pa se je uciti,
druziti s prijatelji, biti sprejet in srecen.

V nadaljnjem delu dejavnosti so ucitelji porocali, da se ucenci v Soli opazno bolj
druzijo med seboj. UCenci so pogosteje obiskali prijatelje na domu, skupaj pripravili
projekt, naredili domaco nalogo in praznovali ob razli¢nih priloznostih. Dober
kazalnik vpliva te dejavnosti je tudi dejstvo, da so ucenci neprestano povprasevali
po sodelovanju v podobnih aktivnostih in jih zacenjali.

—

Da bi spodbudili razvoj boljSih odnosov med ucenci, ki imajo razlicna socialna ozadja, so ucitelji
izbrali tematike in dejavnosti, pri katerih lahko sodeluje veliko ucencev ne glede na razred,
zanimanje ali Solski uspeh. Tako so prispevali k ustvarjanju boljsih druzbenih odnosov med ucenci
ter med ucenci in ucitelji, kar je pomembno za skrbno in podporno Solsko okolje.

Otroska vas SOS sprejema ucence, ki so brez starsevske oskrbe, in ogroZene druZine, torej gre za
raznolikost, ki se je ucenci zavedajo in ki je pogosto vir predsodkov. Vendar so se lahko med temi
dejavnostmi ucenci ucili o medsebojnih razlikah in se seznanili s podobnostmi, ki so pomembne
v vsakdanjem solskem okolju.

N




> Osnovna Sola TiSina <

V slovenski osnovni Soli TiSina so poskusali vzpostaviti podporno okolje ter prenos
znanja in spretnosti med ucenci razli¢nih starosti in njihovimi ucitelji.

} Mediacija med vrstniki

Sola je mediacijo prepoznala kot ustrezno metodo za re$evanje sporov med ucenci
in kot priloznost, da se ucCenci ucijo o sprejemanju medsebojnih razlik, mnenj in
odnosov. Tako lahko prevzamejo odgovornost za reSevanje sporov brez posredovanja
odrasle osebe, ki bi morda sprejela odlocitev o krivdi nekega ucenca.

Ko so ucitelji opravili izobrazevanje na podro¢ju mediacije, so vsebino na seminarju
predstavili svojim sodelavcem. Nato so vsebino seminarja predstavili Se u¢encem in
njihovim starSem, pri Cemer so nekateri ucenci postali mladi mediatorji, na katere
se lahko sovrstniki obrnejo v primeru tezav. UCitelji so posebej ponosni, ker ucenci
mediacije ne uporabljajo le za reSevanje sporov, temvec tehnike, kot so aktivno
poskusanje, prepoznavanje Custev in potreb ter iskanje skupnih resitev, uporabljajo
tudi v vsakdanjem zivljenju. U¢enci vedo, da jim lahko mediator pomaga resiti tezavo,
vendar so se jih naucili reSevati sami brez posredovanija tretje osebe. »Spor je zanimivo
resiti na miren nacin« in »Nisem dovolj strpen« sta le dva od komentarjev ucencey, ki
nakazujejo na zeljo po spremembah in prevzemanju pobude pri reSevanju sporov.

Izvajanje mediacije med vrstniki v Solah zmanjsuje nasilje, vandalizem in izkljucenost ter prispeva
k razvoju pozitivnih druZbenih odnosov in pozitivnega vedenja otrok in mladostnikov. Ucenci solo
tako laZje sprejmejo kot okolje, v katerem se njihova identiteta in samozavest razvijata, prav tako
pa se ucijo postati samostojni zunaj druZine.

Glede na to, da raziskave kaZejo, da odrascanje v revscini vpliva na razvoj socialnih in Custvenih
teZav, kot sta napadalnost in destruktivno vedenje (McLoyd, 1998; Brooks-Gunn in Duncan, 1997;
Taylor, Dearing in McCartney, 2004), lahko komunikacija o nenasilnem resevanju sporov in razvoj
mediacijskih spretnosti pomagata tako ucencem z nizkim socialno-ekonomskim statusom kot
vsem ostalim, da razvijejo boljse odnose, boljSe sporazumevanje in boljSe razumevanje samih

L sebe, svojih Custev in odnosov z drugimi. %Z

} Primi me za roko in postani moj prijatelj I

Ta projekt je bil zasnovan z namenom, da se mlajsi uCenci v Soli pocutijo dobro in da
jim starejSi ucenci delajo druzbo, z njimi delijo nasvete in jim pomagajo pri ucenju,
kar bi omogocilo boljSe prilagajanje na novo okolje. V prvem koraku je bilo treba
najti ucence, ki so bili sposobni nuditi dolo¢eno pomoc ali ki so jo potrebovaliin so jo
bili pripravljeni sprejeti od drugih.V drugem koraku so ucitelji pomagali organizirati
in sestaviti pare uCencev glede na njihove potrebe, npr. u€enci, ki jim gre doloCeni
predmet od rok, so bili lahko v paru s tistimi, ki so potrebovali pomo¢, medtem ko so
lahko ucenci iz viSjih razredov, ki prav tako niso bili odlicni ali zelo dobri pri nekem
predmetu, pomagali mlajSim ufencem, ki se uCijo enostavnejSe vsebine. Projekt je
pomagal razvijati odnose med razli¢no starimi u€enci, medtem ko so starejsi ucenci
pomagali drugim ne glede na svoje uCne dosezke. To uencem pomaga razvijati
kompetence, samozavest in zmoznost, da svoje vrednosti ne dolocajo le na podlagi
Solskega uspeha.

TaksSne dejavnosti pomagajo ustvariti skrbno in podporno solsko okolje, katerega najmocnejsi
pozitivni vpliv se je pokazal pri doseZkih ucencev v solah z veliko stopnjo revscine (Battistisch
etal., 1995).

Veliko raziskav potrjuje, da se zmoznosti ucencev za Solski uspeh povecajo, ko se podpira njihovo
sodelovanje na podrocju ucenja, povezanosti skupine, spostovanja in vzajemnega zaupanja
(Vukovic Vidacic, 2016).

» Prinesi in odnesi knjigo I

V 3oli so odprli knjizni kotiCek Prinesi in odnesi knjigo, v katerem si ucenci lahko
izmenjujejo knjige, vzamejo tisto, ki jo potrebujejo, ali podarijo tisto, ki jim
ne sluzi vecC. Po zaslugi koti¢ka se ucenci niso le naucili reciklirati in ponovno
uporabiti starih predmetov, temvec »so bili zelo navduseni nad svojimi »novimi«
knjigami in zadovoljni, ker so se zaradi njihovih dejanj drugi pocutili bolje,« je
pojasnila vodja projekta.

Ustvarjalne ideje za zmanj$evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli
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ﬁkfni projekti pomagajo ucencem z nizkim socialno-ekonomskim statusom, ki nimajo zadostnih
materialnih sredstev. Med dejavnostmi se na ucence ne osredotoca kot na tiste, ki potrebujejo
pomoc, in tako niso podvrZeni dodatnemu stresu. Vsi ucenci lahko nekaj prinesejo ali odnesejo, vsi
se pocutijo kot del skupine, katere Clani izmenjujejo materialna sredstva brez razmisljanja o tem,
kdo je kaj vzel ali pustil.

Podobno dejavnost izvajajo v estonski Soli st. 21 v Talinu. UCitelji prispevajo svoja praznicna
oblacila (Zzenske ali moske obleke), ki si jih ucenci lahko izposodijo, zato da jim ni treba kupiti
svecanih oblacil za valeto. Ucenci, ne samo tisti z nizkim socialno-ekonomskim statusom, si jih z
veseljem sposodijo.

V osnovni 3oli Vinko Zganec ucenci izdelujejo razli¢ne stvari in jih prodajajo na sejmih. Denar

se porabi za nakup razlicne opreme (materialov), ki se jih potrebuje za delo v ucilnici (barvice,

skarje, notesnike ...). Materiali so v skupni rabi, tako da si jih ucenci sposodijo in jih vrnejo nazaj

po koncani ucni uri. Tako so razlicni materiali dostopni vsem ucencem, kar je izjemno pomembno
@u&ence Z nizkim socialno-ekonomskim statusom.

= e

> Osnovna 3ola dr. Vinka Zganca <<

Ucitelji in ucenci te hrvaske osnovne 3ole skupaj pripravljajo razlitne dejavnosti
in projekte ter izkoristijo vsako priloznost za vkljuCevanje starSev in lokalne
skupnosti. Solo obiskujejo tudi romski u¢enci, zato se veliko projektov osredoto¢a na
spoznavanje romske kulture in obravnavanje predsodkov.

» Etni¢na slikanica nase uéilnice l

Ucenci in njihovi ucitelji so ustvarili Etnicno slikanico nase ucilnice. Njen namen je
pomagati u¢encem, da razvijejo zanimanje za sreCevanje drugih kultur in se ucijo o
praznikih v druzinah razli¢nih veroizpovedi, da se bolje spoznajo med seboj in bolje
spoznajo svoje druzine ter druzine sovrstnikov. StarSi so pri ustvarjanju slikanice
sodelovali tako, da so prispevali druzinske fotografije, u¢enci pa so prispevali opise
praznikov in izpolnili vprasalnike s potrebnimi podatki za izdelavo. Gradivo so zbrali
v slikanici, ki je bila predstavljena na Solski razstavi, nato pa so jo otroci vzeli domov
kot darilo in opomnik o prijetnem u¢nem procesu in druzenju.

Ustvarjalne ideje za zmanj$evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli
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Da bi starsi prisli v Solo, se druzili z u€enci in ucitelji in se tudi sami bolje spoznali
med seboj, so bili povabljeni na Solski dan, da bi pokazali nekaj iger iz svojega
otrosStva, igrali na tradicionalna glasbila, predstavili tradicionalno pesem in jo vadili
z uCenci itd. »Najpomembneje je vzpostaviti dobro sodelovanje s starsi, vse podrobno
pojasniti in odpraviti strah in sram nekaterih starsev,« je dejala uciteljica, ki je vodila
dejavnosti.

Sestavljanje slikanice je na marsikateri obraz narisalo nasmeh. Pri zbiranju gradiva
so sodelovali ucenci, starsi, babice in dedki. UCenci so bili zelo ponosni na svoje
starSe in njihov prispevek, starSi so dejali, da jih je slikanica popeljala v njihovo
otrostvo in med predstavitvijo slikanice so bili vidno zadovoljni nad rezultatom
necesa, za kar so trdo delali! UCenci so bolje spoznali svoje sovrstnike in njihove
starSe, zlasti zadovoljni pa si bili zato, ker so se zaceli zavedati, da je raznovrstnost v
razredu vrednota, ki jo je treba ceniti.

Med dejavnostjo so se starsi pocutili dobrodosle v soli, zato bo bolj verjetno, da bodo v solo
prisli pogosteje in postali del Solskega Ziviljenja svojih otrok. To pripomore k krepitvi skrbnega,
podpornega in odzivnega vzdusja v Soli na podlagi sodelovanja vseh deleznikov, kar je zlasti
pomembno za otroke iz slabsega socialno-ekonomskega okolja (Battistich et al., 1995).

VkljuCenost starSev zmanjsuje stopnjo zgodnjega opuscanja Solanja, kar se pogosteje zgodi pri
ucencih z nizkim socialno-ekonomskim statusom (School Education Gateway, 2015).

—




} Starsi se ucijo brati in pisati I

Na posameznih srecanjih je nekaj mater iz romske narodnostne skupnosti dejalo, da
se Zelijo nauciti brati in pisati,zato da bi lahko svojim otrokom pomagale pri u¢enju.
Ucitelje je predlog nemudoma pritegnil. Po ravnateljevi odobritvi so organizirali
sreCanje, na katerem so starSe povprasali, ali jih sodelovanje zanima. Nato so vse
zainteresirane starSe prosili za pisno soglasje in pricelo se je iskanje uciteljev, ki bi
starSem prostovoljno pomagali. Dolgorocni cilj je vkljuciti otroke, ki bi skupaj s starsi
vadili branje in pisanje, se skupaj ucili in druzili.

Pogosto se domneva, da se nekateri starsi ne zanimajo za izobrazbo svojih otrok (Gorski,
2008), vendar se je treba zavedati, da niso vsi starSi imeli enakih mozZnosti za izobrazbo in
se v Solah ne pocutijo dobrodosli ali pa svojim otrokom ne morejo pomagati pri ucenju, saj
ne znajo brati ali pisati.

Ustvarjalne ideje za zmanjsevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli
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} Projektni dan: Ucenje romskega jezika l

Ker so predsodki o romskih otrocih vsesplosno razsirjeni, so ucitelji na tej Soli
poskusali najti nacin, da bi se vsi uCenci spoznali z romskim jezikom in kulturo. Zato
so en Solski dan posvetili u€enju o romski kulturi, romski otroci pa so prevzeli vlogo
uciteljev. »Z aktivnostjo je bilo treba seznaniti vse starse in pridobiti njihovo soglasje,«
je povedala. »Zal nekateri starsi ne razumejo takega nacina dela in potrebujejo dodatno
razlago, zakaj Zelimo izpeljati tak projektni dan,« je Se dodala.

Dejavnost je vkljuCevala romske starSe, ki so pomagali pri oblikovanju vsebine za
ta dan in predlagali primere povedi v romskem jeziku. Ker so romski ucenci prevzeli
vlogo uciteljev, so postali bolj samozavestni pri nadaljnjem druzenju in delu. Bili so
veseli in ponosni na svojo kulturo in jezik ter se zacCeli zavedati, da tudi oni lahko
delijo neko znanje. »Otroci so se priceli zavedati, da njihovi romski sovrstniki govorijo dva
jezika, ter razumeli, zakaj se romski ucenci vcasih le s teZavo sporazumevajo v hrvaskem
jeziku - hrvascina je njihov tuji jezik, tako kot anglescina« je dejala uciteljica. Dan,
namenjen spoznavanju romske kulture, so zakljucili z romsko pesmijo, ki si jo lahko
ogledate na naslednji povezavi: https://youtu.be/NIM7-P4UYol.

/ Gorski (2008) trdi, da ulenci iz marginaliziranih skupin obicajno ne ustrezajo uciteljevi predstav.
o popolnih ucencih, zato se ucitelji pri teh otrocih nagibajo k iskanju pomanjkljivosti in od nji
glede sposobnosti doseganja uspehov pricakujejo manj.

Najdite nacin, da boste ucencem, zlasti tistim iz marginaliziranih skupin, omogocili, da pokaZejo
svoje znanje, saj tako dobijo obcutek, da lahko prispevajo k svojemu okolju in nanj vplivajo. Ta
obcutek jim lahko pomaga povecati zavzetost za njihov lastni razvoj.

-




> Osnovna Sola Motovun <<

Na Osnovni Soli Motovun menijo, da je utence Ze zgodaj treba nauciti, kako postati
aktivni drzavljani.

’ Postani moj prijatelj

Projekt je bil ustvarjen v sodelovanju z domom za odrasle z motnjami v duSevnem
razvoju v obcini Motovun.

Ze ime projekta nakazuje, da je bil ustvarjen z namenom navezovanja prijateljstva
med ucenci in uporabniki doma za odrasle prek dejavnosti, ki bodo pripomogle k
izboljSanju kakovosti Zivljenja obeh strani udelezencev.

Ucenci so med razli¢nimi delavnicami, ki so uporabne za celotno skupnost, preziveli
nekaj ¢asa z uporabniki doma. Aktivnosti so vkljucevale: grabljenje listja in urejanja
okolice doma, pripravljanje sladic, okraSevanje doma za blizajoCe se bozicne
praznike, izdelovanje voscilnic in okraskov, pomoc pri urejanju okolice spomladi, skrb
za zivali, sprehodi in skupno prezivljanje ¢asa. Na delavnicah, ki so potekale v Soli, so
sodelovali vsi uCenci. Skupaj so se zbrali Se pri eni aktivnosti, in sicer pri izdelovanju
zofe in mize iz lesenih palet, barvanju gum, igrah na prostem (»Solskih« igrah in
Twisterju), postavljanju gugalnic in druge ustrezne opreme na Solskem igriSCu ter
druzenju. Ucenci so razvili obCutek za sodelovanje in predanost za izboljsanje
lokalne skupnosti, prispevanje k obCutku sprejemanja in samospostovanja ljudi, ki
jih okolica pogosto ne sprejema zaradi nevednosti in predsodkov.

Vodje projekta upajo, da bodo ti u¢enci postali akterji sprememb v svojih skupnosti,
odpravili stereotipe in postali zgled, kako priCeti s pozitivnimi spremembami v
lokalni skupnosti, drzavi in celo po svetu.

Ustvarjalne ideje za zmanj$evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli
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Vec raziskav je pokazalo, da ima lahko sodelovanje v obsolskih dejavnostih veliko pozitivnih
ucinkov, na primer boljso samozavest, boljso odpornost na dejavnike, pa tudi niZjo stopnjo
depresije (Eccles in Barber, 1999; Fredricks in Eccels, 2006, Mahoney v Stattin, 2000), osipa,
prestopnistva in manj pogosto uZivanje drog (Mahoney in Carins, 1997, Youniss et al., 1997).
Povezano je tudi z boljsimi ucnimi dosezki, boljSimi ocenami in rezultati testov, sodelovanjem v
soli in izobraZevalnimi teznjami (Eccles in Barber, 1999; Marsh in Kleitman, 2002).

fProstovoljstvo pomaga pridobiti izkusnje in kompetence, ki so potrebne in uporabne za dejam
druzbeno udejstvovanje, osebni razvoj in blaginjo. Prav tako poveca samozavest, ucne spretnosti
in razjasni usmerjenost pri zaposlovanju (Roth, Pavlovic in Moric, 2015), poveca obCutek srece,
izboljsa samopodobo in oblutek nadzora nad Zivljenjem, telesnim zdravjem ter depresijo (Thoits
in Hewitt, 2001).

Taksni doseZki so izjemno pomembni za ucence z nizkim socialno-ekonomskim statusom. Ko
se osredotocimo na zgoraj omenjene razvojne vidike, opazimo, da ti ucenci svojega solanja ne
pricnejo z enakim izhodiscnim poloZajem kot njihovi vrstniki iz srednjega sloja, med poukom pa
pogosto ne dobijo potrebne podpore.

Na ta nacin imajo ucenci z nizkim socialno-ekonomskim statusom priloZznost pomagati drugim,
@o niso edini, ki prejemajo pomoc, in mnogo raje sodelujejo v svojih skupnostih.
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> Osnovna 3ola Trpinja <

Na Osnovni Soli Trpinja s ponosom poudarjajo svoj slogan »Sprejemamo posamezne
razlike in vse ulence skladno z njihovimi sposobnostmi« in ulence neprestano
spodbujajo, da ga upostevajo in se tako drug do drugega tudi vedejo.

Ucna pomoc¢ med vrstniki I

Ceprav je medsebojna u¢na pomo¢ vedno dobrodosla in razvita na mnogih $olah, se
pogosto zmotno predvideva, da jo lahko izvajajo samo odli¢ni ucenci.V Osnovni Soli
Trpinja menijo, da lahko vsak ucenec pri razumevanju vsebine pomaga mlajsemu
ucencu. Tako so starejSi ucCenci s slabSimi ocenami pri matematiki pomagali
najmlajSim uencem pri matematicnih vajah. Mlajsi ucenci so prejeli pomoc, ki so
jo potrebovali, starejSi pa so izboljSali samozavest in dobili spodbudo za ucenje. Ali
obstaja boljSi nacin ucenja in izboljSevanja ocen, kot je ta? Na ta nacin se preneha
uporabljati tudi pogoste oznake, da nekomu predmet ne gre od rok, kar uCence
pogosto odvrne od nadaljnje rasti in razvoja.

> Majhni, vendar veliki - veliki, in se vedno majhni l

Na Soli so zasnovali e en projekt, in sicer Majhni, vendar veliki - veliki, in Se
vedno majhni. Kot pojasnjujejo, uCenci spadajo med »majhne«, medtem ko
starejSi pripadniki lokalne skupnosti spadajo med »velike«. Namen delavnice je
bil organizirati neformalno srecanje, na katerem bi udelezenci izmenjali svoje
spretnosti in znanje. Starej$i so se spominjali svojih Solskih dni in z u€enci delili
razne anekdote. Prav tako so jim pokazali, kako Sivati, in jim predstavili igre iz
svojega otroStva. Po drugi strani pa so ucenci starejSim pokazali, kako uporabljati
mobilne telefone ter tablicne in osebne raCunalnike. Iz komentarjev uciteljice je
razvidno, koliko veselja je druzenje prineslo u¢encem in starejSim: Zaradi igrivih
nasmeskov na obrazih ni bilo mogoce razbrati, kdo je »velik« in kdo »majhen«.

Ucenci pri spoznavanju aktivnega drzavljanstva prek neposrednega sodelovanja v lokalni
prostovoljskih dejavnostih razvijajo medsebojno povezano znanje, spretnosti in vedenje n
podrocju drZavljanske vzgoje ter osebnega in socialnega razvoja. Razvijajo tudi boljSe medosebne
odzive in obcutek pripadnosti soli ter pricnejo verjeti,da lahko nekaj spremenijo v svojem Zivljenju
in zivljenju drugih ljudi (Pavlovic et al., 2017).

Ucenci z nizkim socialno-ekonomskim statusom potrebujejo dodatno pomoc pri ulenju, saj
revscina vpliva na njihov Solski uspeh.Vendar je treba u¢encem, ki pomoc potrebujejo, omogociti,
da tudi oni pomagajo drugim. Morda lahko pri ucenju pomagajo ucencem iz nizjih razredov ali
pa v sklopu Sole ali lokalne skupnosti ustvarite razlicne priloZnosti za prostovoljsko delo. To je
pomembno za njihovo samozavest, odpornost na dejavnike, sodelovanje v soli in prizadevanje
za izobrazevanje ter druge koristi sodelovanja v obSolskih dejavnostih, ki smo jih Ze omenili.

»Pri prostovoljskih dejavnostih so bili najbolj dejavni in odgovorni tisti ucenci, ki se jih pogosto oznaci
kot »problematicne«.Dobili so priloZnost, da svoje zmoznosti in vrline pokaZejo zunaj solskega procesa.«

Uciteljica, projekt Bodi sprememba, 2013-2015

Ustvarjalne ideje za zmanjsevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli
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> Gimnazija v Pulju <

Na tej hrvaski Soli so med dejavnostmi v sklopu projekta Bodi sprememba dijaki
dejali, da so Zeleli povelati ozave$¢enost o socialno-ekonomskih razlikah med
dijaki in razmisliti o medsebojnem spostovanju, ne glede na materialni polozaj
posameznikov.

’ Vidim cloveka I

Sola je izvedla projekt »Vidim &loveka« z namenom usmerjanja in opolnomocenja
uciteljev, da se z dijaki pogovorijo o ekonomskih razlikah ter razresijo tezave, ki so z
njimi povezane. Projektna skupina pravi, da so med drugim zeleli spodbuditi dijake,
da ozavestijo predsodke in stereotipe, ki izhajajo iz opaznih razlik, ter okrepijo
obcutek odgovornosti za svoje vedenje. Namen je bil dijakom in uciteljem podati
znanje o prisotnosti revsCine ter njenih razlogih in posledicah po svetu, na Hrvaskem
in v njihovi lokalni skupnosti. Dijaki, ki so kot izbirna predmeta izbrali drzavljansko
vzgojo in debatni krozek, so pri projektu sodelovali v celotnem drugem semestru in
se posvetili tematiki revscine.

V skupinah so izvajali raziskave o konceptu revsCine in njenih razlicnih vidikih.
Nato je vsaka skupina izbrala eno od mnogih tematik: razlogi in Sirjenje revsCine,
ekonomske migracije, druzbena mobilnost, reviCina na Hrvaskem in v EU, povezava
med revsCino in izobrazbo, odrascanje, zdravje, nasilje itd. Raziskovali so izbrano
tematiko in ugotovitve predstavili drugim ucencem. Dijaki tretjega letnika so
poslusali socioloSke predstavitve svojih sovrstnikov, medtem ko so dijaki Cetrtega
letnika razpravljali o politi¢nih in gospodarskih zadevah. Njihovi odzivi so bili odli¢ni,
saj so jim predstavitve omogocile, da sodelujejo in izmenjujejo svoja razmisljanja in
izkuSnje o teh tematikah.

V Soli nameravajo nadaljevati z debatami o temah, ki se dijakom zdijo pomembne in
obi¢ajno ne dobijo dovolj pozornosti zaradi prenatrpanega u¢nega programa.

Ucence spodbudite, da razmisljajo o revscini, in jim pomagajte postati strokovnjaki na tem
podrocju. Poleg stevilnih pozitivnih ucinkov, ki jih ima obCutek strokovnosti, se ucenci seznanijo
z razlicnimi prepricanji o revscini, denimo o Kulturi revscine in teoriji pomanjkanja. Te dejavnosti
otrokom z nizkim socialno-ekonomskim statusom, njihovim vrstnikom in uciteliem pomagajo, da
bolje razumejo ozadje revscine. Obicajno se jo namrec obravnava le kot pomanjkanje financnih
sredstev po krivdi ljudi z nizkim socialno-ekonomskim statusom. Zato je pomembno prepoznati
osebno vlogo in odgovornost pri premagovanju socialno-ekonomskih neenakostih v vsakdanjem
in Solskem Zivljenju.

> Srednja 3ola Vittorio Emanuele Il <

Projektne dejavnosti na tej italijanski Soli so se priCele po izvedeni analizi problema,
ki so jo dijaki in ucitelji opravili o svojem osebnem okolju. Na koncu so vsi prisli do
podobnih tezav, ne glede na starost ali letnik, ki ga dijaki obiskujejo. Kot tezave so
opredelili pomanjkanje komunikacije med dijaki razli¢nih letnikov ter med dijaki in
Solskimi delavci.

Tako so prisli do zamisli, da bi ustvarili prostor za druzenje, ki bi predstavljal prostor
za komuniciranje, prezivljanje prostega ¢asa in druzenje. Pomembno se jim je zdelo,
da o sobi oz. prostoru odlocajo dijaki, saj so lahko ustvarjalno razmislili o najboljsi
uporabi prostora, kar jim je dalo ob¢utek odgovornosti.

Dijaki drugega letnika so se zeleli osredotociti na spodbujanje dialoga. Svoj prostor so
zasnovalivavli,kjer so eno steno okrasilizrisbamiin plakati ter ustvarili skomunikacijski
zid«, na katerega so lahko dijaki zapisali tematike za razprave, ki jih zanimajo.

Dijaki prvega letnika so bili odgovorni za opremljanje avle s pohiStvom, ki bi
omogocila dovolj prostora za izvajanje dejavnosti, kot so seminarji, delavnice,
tutorstvo, projekcije in branje.

Projekt je izboljsal komunikacijo med dijaki razli¢nih letnikov in jim omogocil, da
delijo svoje konjicke in interese. Tako je bil namen projekta ustvariti bolj domacno
in prijetnejSo Solo, v kateri lahko dijaki dejavno prispevajo. Omogocil jim je tudi, da
delijo svoje mnenje z vodstvom Sole.

»To je bila zelo zanimiva izkusnja, saj smo delali skupaj in razpravljali o vprasanjih in
teZavah, kot je diskriminacija. UCim se, kaj pomeni biti del skupnosti in se pogovarjati z
ljudmi« je dejal eden od dijakov.

»lzboljsali smo odnos z uciteljico, ki je zdaj vzajemnejsi, in lahko povemo svoje mnenje o
stvareh, ki se nam zdijo pomembne,« je dodal drugi.

Ustvarjalne ideje za zmanj$evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

vve

Odpravljanje tabuja revscine




Pomembno je poslusati mnenje ulencev in njihove Zelje glede Zivljenja in solskih pravil.
Ce menijo, da vplivajo na svoje Solsko Zivljenje, lahko to izboljsa njihovo blaginjo.

Take dejavnosti so izjemno pomembne za otroke z nizkim socialno-ekonomskim statusom,
saj Sharp (2014) meni, da ucencem omogocijo, da za dosego dragocenega cilja nekaj
spremenijo pri sebi ali v svoji okolici. To lahko poveca njihovo odpornost in prilagodljivost
na Zivljenjske izzive.

Stevilne empiri¢ne raziskave (Brophy in Good, 1986; Solomon in Kendall, 1979) so pokazale,
da so topli in podporni odnosi z ucitelji posebno koristni in spodbudni za otroke z nizkim
socialno-ekonomskim statusom.

‘ P> 2.2 DELAVNICE ZA UCENCE, UCITELJE IN STARSE

Delavnice, opisane v tem poglavju, se lahko uporabi pri delu z ucenci, uCitelji in starsi.

Pomagajo bolje razumeti osebni in socialni razvoj ter pomen lastne vloge v Soli
in v lokalni skupnosti, saj zajemajo tematike, kot so samorefleksija, pozitivna
samopodoba, prepoznavanje lastnih talentov, doloCanje lastnih ciljev, spodbujanje
tezenj, empatije, povezanosti ...

Uvajanje teh tem razvija znanja, spretnosti in odnose, zaradi katerih otroci in
mladostniki postanejo dejavni udelezenci svoje skupnosti,spodbujajo sprejemanje
vloge in odgovornosti vseh uCencev pri ustvarjanju svojega okolja. Pricnejo sprejemati
odlocitve, ki oblikujejo njihov svet, pridobijo boljSe razumevanje samih sebe, izrazajo
sami sebe in svojo identiteto in se povezujejo z drugimi.

Zvkljuevanjem vseh ucencevv delavnice pomagate tudi u¢encem z nizkim socialno
ekonomskim statusom, da razvijejo osebne in socialne kompetence, ne da bi jih
izkljucCili kot tiste, ki na tem podrocju potrebujejo pomoc. Hkrati jim delavnice
omogocijo, da se bolje spoznajo med seboj in da boljSe odnose z njimi gradijo tudi
ucitelji. Tako pomagate ustvariti obCutek pripadnost skupini in pozitivno vzdusje v
Soli, kar je zlasti pomembno za ucence z nizkim socialno-ekonomskim statusom, ki
SO pogosto izpostavljeni ustrahovanju in imajo zaradi predsodkov manj pozitivnih
odnosov s sovrstniki in ucitelji.

Ce se delavnice izvaja z utitelji in/ali star$i, odraslim pomagajo bolje razumeti
in razpravljati o teh tematikah in uCencem zagotovijo boljSo podporo. Tesnejse
sodelovanje in podpiranje med starSi in ucitelji u¢encem nudi veC moznosti, da
izboljsajo socialno-Custveni in kognitivni razvoj ter posledicno Solski uspeh.

Nekatere delavnice so bile sprva zasnovane za ucence in nekatere za starSe, vendar
je pri vsaki oznaceno, za katero starost in skupino je primerna. Kljub temu pa
se morajo strokovni delavci sami odlociti, katere delavnice so najprimernejSe za
posamezno skupino.

Pri nekaterih tematikah je potrebnega vel ¢asa za kakovostno izpeljavo. Zaradi
posebne narave in obsega so morda potrebne dodatne priprave in osebam, ki bodo
te dejavnosti izvajale, priporo¢amo, da dobro dodatno proucijo te tematike in se
dodatno strokovno izpopolnjujejo na teh podrogjih.

Izvajanje delavnic Psiholoska odpornost in Prestopanje meje priporo¢amo tistim, ki
Ze imajo znanje in izkuSnje pri vodenju podobnih delavnic.

Ustvarjalne ideje za zmanjsevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli -
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Odpravljanje tabuja revscine
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I 1.Dejavnost: To sem jaz I

Potrebujete: Primerno za:

e delovni list To sem jaz M ucitelje
o svincnike, vosc¢enke M starse
e prazne liste papirja M ucence (12-18 let)

Priprava:

Ucilnico pripravite za skupinsko delo. Ta dejavnost je odli¢na za delo z novo skupino
oseb (kot predstavitev) ali Ce Zelite, da se obstojeca skupina bolje spozna.

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

Dejavnost:

(3

1. Nazacetku u¢encem dajte naslednja navodila: Razmislite o sebi in se v desetih besedah
opisite na list papirja.

2. Po nekaj minutah jih vprasajte: Na kaj ste najprej pomislili?

3. ZapiSite nekaj odgovorov in jih razvrstite s pomocjo ucencev.Ali so govorili o svojem
videzu, osebnostnih znacilnostih, od kje prihajajo in podobno?

Odpravljanje tabuja revscine

4. UCencem razlozite: Danes bomo raziskali pojem identitete in poskusali razumeti, kako
je vasa identiteta nastala in iz Cesa je sestavljena. Videli bomo, katere znacilnosti so
nespremenljive in katere lahko do neke mere oblikujete. V Zivljenju bo obCutek jaza zelo
pomemben invplival bo na to,kaj menite o sebi in lastni osebnosti,ter na samospostovanje
in samosprejemanje.

5. UCencem razdelite delovni list To sem jaz, na katerega naj napisejo stvari, ki se jim
zdijo pomembne za njihovo osebnost.

6. Ko koncajo, o tem razpravljajte v skupini in preverite, katere lastnosti, znacilnosti in
vloge so uporabili.

VPRASANJA ZA RAZPRAVO:

« Kaj ste navedli kot vase glavne osebnostne lastnosti (t. i. »stebri« identitete)?

« Ali ste se kdaj soocili s stereotipiziranjem ali diskriminacijo zaradi dololenega vidika vase
identitete? S katerimi? Kaj menite o osebah, ki grdo ravnajo z ljudmi zaradi njihovega
ozadja/kulture/narodnosti ali drugih vidikov identitete?

« Katere dele vase identitete imate najraje?

« Katere vidike identitete jemljete za samoumevne in o njih ne razmisljate?

o Razlozite povezavo med druzbenimi omreZji in identitetami.

Dodatna zamisel:

« Raziscite izraz »vel identitet, tj. razlicnih identitet ene same osebe, ki so vCasih
v medsebojnem sporu, in 0 njih razpravljajte z ucenci.

—




<)) DELOVNI LIST: To sem joz

/

| 2. Dejavnost: Moj kolaZ |

Potrebujete: Primerno za:

* veliko pisanih revij za izdelavo kolaza M uditelje

o Skarje in lepilo M starse
 velike Seleshamerje M uéence (10-18 let)

Potrebujete:

Vsak uCenec bo potreboval svoj par Skarij, lepilo in revije pa si lahko delijo. Bodite
pozorni, saj v mnogih revijah ne morete najti razli¢nih skupin, kot so narodne manjsine,
ljudje z nizkim socialno-ekonomskim statusom ... O tem razpravljajte z ucenci.

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

Dejavnost:

(3

1. Pri¢nite z uvodnimi besedami: Vsaka oseba je edinstvena. Vsi se razlikujemo in se
spreminjamo skozi cas. Danes bomo ustvarjalni in vsaka oseba bo naredila plakat, ki jo
ponazarja. Pokazite nam, kdo ste, kaj imate radi, kaj se vam zdi pomembno in kak$ni so
vasi cilji. Uporabite papir in revije ter si jih delite. Uporabite slike in besede. Plakat tudi
poimenujte. Na koncu se na zadnji strani podpisite.

P Iz éesa je sestavljena identiteta?

Odpravljanje tabuja revscine

Glede na starost uCencev jim lahko pokazete primere umetnikoy, ki se v svojih delih
osredotocCajo na tematiko identitete (lahko uporabite primer z delovnega lista).

Identiteto v veliki meri oblikuje naSe mnenje o tem, kako se vidimo sami.Ta podoba se razvija
skozi zivljenje, zlasti v otrostvu in mladostniskih letih. Sestavljena je iz izku$enj, odnosov,
osebnostnih znacilnosti in interpretacije teh vidikov. Spodaj so navedeni nekateri »stebrix,

' _ de > . 1 VI _ 0 Nav: 2. UCencem narocite, naj se razdelijo v pare in svoj plakat pokaZzejo svojemu partnerju.
torej znacilnosti identitete, in kako se spreminjajo skozi nasa Zivljenja.

Naredite razstavo in u¢encem omogocite dovolj ¢asa, da si ogledajo plakate soSolcev
in se o njih pogovorijo, e zelijo.

Dodatna zamisel:

» Predstavitev ucencev lahko pri¢nete z uvodnimi vprasanji iz treh kategorij: kaj radi
pocnete, kaj vas strasi (simbolj) in kako Zelite, da je videti vasa prihodnost?

» Plakate obesite na vidno mesto v ucilnici in Cez nekaj ¢asa naredite nove.

» Ucence spodbudite, da izdelajo kolaz razreda.

» To dejavnost lahko uporabite tudi pri medsebojni predstavitvi starSev in uciteljev.

Ime Sole Osebnostne lastnosti

Spol Aktivnosti

Ime in priimek — Hobiji, zanimanja, Zivljenjski slog

Videz: telesne lastnosti
(viSina, teza, barva las in stil
itd.), kakdna oblacila nosimo

Financno stanje

rVPRASVANJA ZA RAZPRAVO:

« Kako ste se pocutili pri izdelovanju plakata? Kaj vam je bilo najbolj vsec?

« Kako se poclutite zdaj? Ali vam je vas plakat vsec?

« Kako ste ga naredili? Ali ste takoj prepoznali podobe in besede, ki se nanasajo na vas, ali ste
najprej pomislili na koncept in sele nato priceli z iskanjem podob?

« Alivam je bilo tezko najti slike, ki predstavljajo vaso identiteto? Kaj ste nato storili?

« Ali se vam je zdelo pomembno vedeti, kaj pocnejo ostali, in narediti podoben plakat?

Zgodovinski in geografski
Prijateljstva kontekst kraja, v katerem
Zivis

Druzbena omrezja

Zdravstveno in telesno
stanje ...




<> DELOVNI LIST: Moj kolaz

} Avtor: Greg Gossel, http://www.greggossel.com/
} Vir: http://gabrielaaizcorbe.blogspot.hr/2008/08/greg-gossel-retro-comics-americanos.html
Oblikovalec Greg Gossel je bil rojen leta 1982 v Wisconsinu. Zivi v Minneapolisu, njegova

dela pa so razstavljena po ZDA in Evropi, npr. v San Franciscu, New Yorku, Los Angelesu,
Milanu in Londonu.

Opomba:

I 3. Dejavnost: Moj element I

Potrebujete: Activity for:

e ucni list Odkrijte svoj element L] ucitelje
e ucni list Holandov sestkotnik L] starse
M ucence (10-18 let)

Potrebujete:

[e)

Ko pri¢nete z dejavnostjo, se zavedajte, da nekateri u¢enci morda menijo, da nimajo
nobenega talenta. Zato jim izrazite podporo in jim povejte, da je povsem obicajno, e
svoje talente pri svoji starosti Se isCejo.

@ Priprava:

1. Zacnite z uvodno razpravo: Danes bomo govorili o vasih talentih. Ali menite, da imate
kaksen talent?

Zakaj? Kako ste ugotovili, da ste pri necem dobri in kaj vas zanima? Ali ste to odkrili sami?
Ali ima kdo izmed vas aktivne interese izven sole? Povejte nam kaj vec.

2. Ucencem predstavite delovni list Odkrijte svoj element in jih prosite, naj vaje resijo
v parih.

3.Po razpravi u€ence seznanite s Hollandovo tipolosko teorijo izbire poklica (ali podobnim
konceptom, povezanim s talenti/poklici) in o njej razpravljajte.|zpolnite vajo Hollandov
sestkotnik. Poudarite, da je pri najsodobnejsih poklicih treba obvladati vec spretnosti
na razli¢nih podrogjih. Ce Zelite, jim povejte ve¢ o svoji poti oz. lastni zgodbi, kako ste
izbrali svoj poklic ali razvili svoje spretnosti.

VPRASANJA ZA RAZPRAVO:

« Kako hitro ste nasli svoj element? Ali imate vec kot enega?
« Kaj bi izbrali, Ce bi se odlocali med tem, pri Cemer ste dobri, in tem, kar imate radi?
« Koliko od vas bi izbralo poklic zgolj zaradi enostavnejse zaposlitve ali boljse place?
o Ali boste sledili mnenju starsev ali lastnim interesom ter zakaj?

« Za katere poklice, ki jih je danes mogoce opravljati, vasi starsi se niso slisali?

« Kaj bi lahko bile vase spretnosti in talenti?

« Kako bi razvrstili dejavnosti in poklice ljudi?

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

v v

Odpravljanje tabuja revscine




<)) 1.DELOVNI LIST: Odkrijte svoj element! : . 4| 2. DELOVNI LIST: Hollandova tipoloska teorija izbire poklica

Koncept »elementa« temelji na knjigi Element: Kako odkritje strasti spremeni vse (angl. The : :
Element: How Finding Your Passion Changes Everything, 2010) avtorja Sir Kena Robinsona. ' '

: ' Realisticni ti
Element je tocka, na kateri se naravni talent zdruzi z osebno strastjo. Ljudje se tukaj pocutijo
najbolj doma, so navdihnjeni in lahko doseZejo najvec, kar je mozno. . . delo z orodji, izdelki, hrano,
. oy . e e .. ] ) : : mehanskimi predmeti, tehniCnimi risbami,
V posamezni stolpec zapisSite nekaj besed (stvari, ki jih imate radi, pri katerih ste dobri, nad ' ' rastlinami, Zivalmi, telesne sposobnosti

katerimi ste navduseni in pri katerih imate podporo) in ugotovite, kje se prekrivajo. Kar se '
pojavi v vecini stolpcev je morda vas$ element! : :

Dober(-a) sem pri Navdusen(-a) sem nad | Pomagajo mi pri ...
Raziskovalni tip

Imam priloZnost...
' razumevanje in reSevanje znanstvenih in matemati¢nih
' tezav

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjaine ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v Zoli

Umetniski tip

gledalisce, slikanje, ples, glasba, pisanje, rocne spretnosti

Socialni tip

: : pomo¢ drugim, uéenje,
. . negovanje, zagotavljanje informacij

Podjetniski tip
> Kako lahko mladim pomagamo najti »poklicanost« oz. Zivljenjsko poslanstvo? : : vodenje, prepri¢evanije,
: : prodajanje zamisli in izdelkov

Prek: .
1. prepoznavanja in cenjenja njihove »poklicanosti, :
2. ustvarjanja moznosti za preskusanje razlicnih dejavnosti, ' '
3. pozornega poslusanja, kadar govorijo o svojih zanimanjih,
4. jzkazovanja podpore, : :
5. dajanja zgleda in deljenja nasih zanimanj in »poklicanosti« ter '

Konvencionalni tip

C ) . L. ' : delo s Stevilkami,
6. vkljucevanja teh dejavnosti v ucni program. . ' podatki, organizacija in urejanje

(William Damon: The Path to Purpose: Helping Our Children Find
Their Calling in Life. 2008)




<)) 3. DELOVNI LIST: Holandov Sestkotnik : : I 4.Dejavnost: Obéuti zanosl

,f
f\

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

> V sestavne dele Sestkotnika zapisite spretnosti in izkusnje, ki jih imate na dolocenem podrocju:

Potrebujete: Primerno za:

o papir formata A4 M ucitelje
o svinénike M starse
e barvice M ucence (10-18 let)

[N

. Realisti/izvrsevalci: pri ¢em ste spretni? :

2. Raziskovalci/misleci: kakSne vrste tezav radi reSujete?

@ Priprava:

5. Podjetniski: katere stvari za¢nete povsem sami, drugi pa vam sledijo? . . Proutite koncept zanosa (Csikszentmihalyi, 1996).

5. Umetnicki: kaj radi ustvarjate in kako izrazate svojo ustvarjalnost? . .

. Socialni: komu radi pomagate in kako?

VvV VvVYVYVyYY
A

Koncept zanosa je bil sprva del teorije zanosa avtorja Csikszentmihalyija (1996). Za
koncept zanosa je znacilna popolna predanost temu, kar oseba pocne, zaradi Cesar
. izgubi obCutek za Cas in prostor. Po mnenju psihologov je takdna vrsta zanosa zelo
. . pomembna za celotno blaginjo.

@ Dejavnost:

1. UCencem razlozite svojo najljubSo dejavnost in jim opiSite, kako ste se pocutili zadnjic,
: ko ste jo izvajali. Lahko gre za karkoli, k ¢emur ste med izvajanjem popolnoma predani,
' ' in v najboljSem primeru vam pomaga pri osebni rasti. Posku3ajte opisati obCutke, ki jih
' ta dejavnost vzbudi v vas, in Ce je mogoce, pokazite nekaj v povezavi z njo (predmet, ki
ste ga naredili, ali vasa spretnost) ter jih spodbudite k zastavljanju vprasanij.

6. Konvencionalni/organizatorji: na kakSen nacin ste urejeni in dobro organizirani?

v v

Odpravljanje tabuja revscine

2. UCencem narocite, naj razmislijo o dejavnosti, ki se ji popolnoma prepustijo in jo z
veseljem opravljajo (razlozite jim, da morajo pri dejavnosti aktivno sodelovati in ne
pasivno, kot so npr. gledanje televizije, spanje, prehranjevanje ali podobno). Dajte jim
nekaj minut ¢asa. Ce Zelijo, lahko svoje odgovore zapisejo. Spodbudite jih, da svoje
zakljucke delijo z ostalimi.

(Psihologi tak3ne izkusnje opisujejo kot »zanos« in menijo, da je izjemno pomemben
za naso dusevno blaginjo in sreco.)

: 3. Nato med ucence razdelite liste papirja, na katere naj narisejo, kako se pocutijo, kadar
. so popolnoma prepusceni dejavnosti. Spodbudite jih: Poskusajte se spomniti, kje ste, kaj
. pocnete, s kom to pocCnete in kaj je pri tem najboljSe. RazloZite jim, da risalne spretnosti
: niso klju¢nega pomena in da je najpomembnejSe, kaj risba predstavlja njim.

' ' 4. UCenci naj v manjSih skupinah predstavijo svojo dejavnost »zanosa«.

UposStevajte, kako pomembne so za vas posamezne dejavnosti in kako radi jih poCnete. Nato : : ﬁ .
poskusajte izbrati do tri podrocja, na katerih se pocutite najuspesnejsi. ' : VPRASANJA ZA RAZPRAVO:
' « Ali obstaja dejavnost, ki vam je skupna in ki jo imate radi Stevilni med vami?
Kateri poklic bi vam omogocil izrazanje vseh svojih odlik? : : « Aliizkusite »zanos«? Kaj menite? Zakaj so te izkusnje pomembne?
: . « Kaj se zgodi, Ce oseba meni, da taksne dejavnosti nima v svojem Zivljenju? Kaksnim
B ] ) o . - - ' ' dejavnostim naj se posvecajo in kaksne so posledice?
Hollandov sestkotnik se pogosto uporablja kot pomoc ljudem, da zacnejo razumeti sami sebe, . . « Ali se vam kaj podobnega zgodi tudi v $oli, torej da vas nekaj popolnoma prevzame?
in da se lazje odlocijo za izbiro poklica. Razvil ga je ameriski psiholog John L. Holland (1959). ' ' « Kako bi morala biti po vaiem mnenju videti ucilnica z ve¢ »zanosa«?




I 5.Dejavnost: Od navdiha do izvedbe I 4‘ » 1.DELOVNI LIST: Intervju za navdih

Primerno za:

M ucitelje

M starse : :
M ucence (14-18 let) : :

INTERVJU ZA NAVDIH

Delajte v parih.Posku3ajte izvedeti ¢im vec o svojem partnerju in zastavite vprasanja,
: da mu/ji pomagate opredeliti cilj in nacrt. Sledite Stirim razdelkom:

Dejavnost:

1. del: Trenutek : : } Ciu

Ucence razdelite v pare in jim narocite, naj se spomnijo enega pomembnega trenutka v ' '

tem letu. Lahko gre za nekaj, kar so dosegli, na kar so ponosni ali ¢emur so se dlje ¢asa : ' Kaksen je tvoj trenutni cilj?

posvecali. Lahko gre za nekaj, kar jih osreci in jim veliko pomeni. Njihova naloga je, da : '

ta trenutek ¢im podrobneje opiSejo svojemu partnerju, ki jih mora pozorno poslusati. : (Ce partner ne more opredeliti svojega cilja, zastavite nekaj naslednjih vpragan;:
Nekater_i uégnci lahko Qp-koncu spregovorijo o tem, kaksna se jim je zdela skupinska . . Kaj ima$ najraje? Kaj te osreCuje in kaj te za,nima? Ali obstaja dejavnost, v katero
naloga in kaj so se naucili. ' : se popolnoma zatopi$? Kdaj zacuti$, da si tocno tam, kjer moras biti? Kaj ti gre
Nato jim razlozite, da bodo naredili osebni nacrt, v katerem bodo dolocili cilje in ; ' najbolje od rok? Kaj je po tvojem mnenju tvoja najboljsa lastnost? Kaj menis,
njihovo izvedbo, kar je pomembna zivljenjska vescina. Vprasajte jih, kaksen namen ima : kakSen je zdaj tvoj cilj?)

po njihovem mnenju izvajanje dejavnosti Trenutek. Poudarite, da lahko veliko razkrije o ' '
stvareh, ki jih cenimo in nam veliko pomenijo, kar je osnova za zastavljanje pomembnih : } VIZUA
Zivljenjskih ciljev, saj jih postavljamo zase, ne za druge.

Odpravljanje tabuja revicine Ustvarjalne ideje za zmanjsevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v $oli

2. del: Intervju o navdihu ' Predstavljaj si svojo idealno prihodnost, v kateri si v celoti dosegel svoj cilj. Kako je

Nadaljujte z delom v parih, u¢encem pa razlozite novo nalogo.Vsak u¢enec si bo zastavil videti? Kaj pocnes, kako si videti, kdo je s tabo? Kaj je naslednji korak?

cilj, njihov so%olec pa bo zmetodo intervjuja pomagal na¢rtovati podrobnosti. Ce u¢enec : .
$e nima izbranega cilja, naj jim partner zastavi nekaj vprasanj, da ugotovi, kaj ga zanima : . } IZPOLNITEV
in na katerem podrocju bi Zelel delati. Lahko gre za nekaj, kar ima ucenec rad ali mu . .
ne gre dobro od rok in bi si to Zelel izboljSati/pogosteje izvajati. Pomembno je, da so '
uCenci motivirani in se jim cilj zdi pomemben. Nato vsak par nadaljuje z intervjujem, pri
katerem zastavijo Stiri vprasanja, ki so na voljo na naslednji strani.

Zdaj izdelaj nacrt - kaj je pri doseganju tvojega cilja najpomembnejSe? Kaj se zeli$
' nauciti, narediti in vaditi, da ga bo$ dosegel? Katere spretnosti bi moral razviti?
' Kaksna je tvoja pot in kako v resnici vidi$ sebe, potem ko si dosegel svoj cilj?

F/PRAfANJA ZA RAZPRAVO:

Kako vam je bilo vsec delo v parih?

Kako je bilo zastavljati vprasanja in nanje odgovarjati ter govoriti o sebi?
Kaj ste ugotovili in se naucili?

Ali se vam zdi pomembno, da stvari nacrtujete ali da gredo svojo pot? Kdaj je priporocljivo, da stvari
izvajamo na prvi in kdaj na drugi nacin?

« Kaj lahko storimo, kadar nam nekaj ne gre dobro od rok in imamo teZave pri doseganju cilja?

Dodatna zamisel: : . Nato zamenjajte vlogi.

« Drugi nacin za pricetek te delavnice (odvisno od casa, ki ga imate na voljo) je dejavnost Reka : .
ucenja, pri kateri ucenci na velik list papirja narisejo in pobarvajo reko, ki ponazarja njihovo : .
Zivljenje od rojstva do danasnjega dne. Nato ucenci s simboli, ilustracijami ali besedami : :

42 oznacijo pomembna znanja ali vescine, ki so jih usvojili, ter kljuCne trenutke in osebe, od ; '
katerih so se najvec naucili. ;

; } PRVI KORAKI

' In za¢nimo. Razmisli o prvih korakih, ki jih mora$ narediti. Kaj bo$ najprej storil? Kdo
' ti lahko pomaga? S kom bi se moral najprej pogovoriti? In nato? Koliko ¢asa bo$
' potreboval? Kaj bi lahko zdaj predstavljalo izziv in kaj pozneje? Kako bos to razresil?




I 6. Dejavnost: Skatla srece l

Potrjevalno odkrivanje (angl. Appreciative Inquiry) sta leta 1980 utemeljila David :
Cooperrider in Suresh Srivastva, profesorja na Weatherhead School of Management na .

univerzi Case Western Reserve University. Gre za model, ki poskusa deleZnike spodbuditi k é
samost-‘?!'ni sprervnembi. Avto::ja sta z"cflela P?uqariti,vqa pristop. res"eve\{anja Pr?blema ni. vedno Potrebujete: Primerno za: E
najboljsi, temvec da potrebujemo vec pozitivnih nacinov, da bi nasli zamisli za razvoj. . §
: Skatlo M ucitelje 5

. svincnike, barvice/flomastre/pastele M starse ;

oy : delovni list M ucence (8-18 let) |||

{‘ » 2.DELOVNI LIST: Moje Zelje in cilji : ( ) o
: Priprava: 8

MOIJE ZELJE IN CIUJI ' g

' Naredili boste Skatlo, na kateri bo pisalo Sreca, in z njo boste stopili v razred ter S';

: presenetili u¢ence. E

@ Dejavnost: ;g

] >|g

' 1. Skatlo pokazite u¢encem in jim povejte, da se v njej skriva sreca. Ce imate v razredu ﬁ

: mlajSe ucence, jih povprasajte: Kaj je sreca? Kako je videti? KakSne barve je? Kako B

: velika je? Ce imate starejSe ucence, vprasanja prilagodite. i

[ ()]

. . v v .. e e ge e . . . B . =
Navodila za izdelavo rozZe s Sestimi cvetnimi listi, na posameznem listu je zaplsano. : 2. Utencem narodite, naj razmislijo, kaj bi storili s Ekatlo srete, Ze bi jo dobili za darilo %

' (s kom bi jo delili, kam bi jo odnesli, kje bi jo shranili, komu bi jo pokazali itd.). Svoje g

' zamisli lahko napisejo ali nariSejo na papir.Z mlajSimi ucenci dejavnost izvajajte ustno. 3

1. MOJA PRIHODNOST
3. Zdaj jim narocite, naj preberejo svoje odgovore. UCence lahko na koncu pohvalite

z aplavzom.

4. Utence povpradajte: Ce bi lahko sami naredili $katlo srece, kaj bi poloZili vanjo?

3.DOBRO MI GRE ... : Uéenci naj nari$ejo svojo razli¢ico SKATLE SRECE.

r VPRASANJA ZA RAZPRAVO (za mlajse uéence):

« Kajvas spravi v boljso voljo, ko ste Zalostni - objem ali sladkarije?
« Kaj bi imeli raje, veliko igrac ali veliko prijateljev?
« Kdaj ste bili najsrecnejsi?

Dodatna zamisel:

« Iz prejetih odgovorov lahko sestavite knjigo in jo razstavite.

« S starejSimi ucenci si lahko ogledate in komentirate videoposnetek Kaj zivljenje naredi
dobro (angl. What makes a good life)? Spoznanja iz najdaljSe raziskave o sreci (https://
www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_
longest_study_on_happiness/transcript?language=hr#t-4074).

« Poiscite podatke glede raziskave o sreCi in blaginje v vasi drzavi in po svetu.

« Ucencem za rojstni dan podarite Skatlo srece, ki so jo ustvarili njihovi soSolci.

4. PROSTOVOLJSTVO

5.VIDEZ IN ZDRAVJE :

6. ODNOSI




|7. Dejavnost: Vidim se v ogledalu I

Primerno za:

Potrebujete:

e velik list papirja M ucitelje
e barvice/flomastre/pastele M starse
M ucence (8-18 let)

Priprava:

UpoStevajte, da u€encem ni treba razmisljati o velikih spremembah. Razlozite jim,
da ze majhni koraki in spremembe pomenijo izboljSanje njihovih zivljenj in Zivljen]
drugih ljudi.

@ Dejavnost:

1. Na zaCetku ucne ure uCence vprasajte: »Ali lahko spremenimo svet?«

2. Nato jih razdelite v skupine po pet (uCenci lahko delajo tudi samostojno). Vsaka
skupina potrebuje listno tablo, na katero bodo najprej narisali okvir ogledala in
nato svoj odsev v situacijah, v katerih delajo spremembe v svoji okolici in po svetu.
Pripravijo naj predstavitev sebe v ogledalu kot dober zgled za ostale. Njihove risbe
lahko obesite na vidno mesto v ucilnici.

3. Ucenci lahko po koncanih predstavitvah pritnejo razmisljati o nacrtu ali prvem
koraku, ki bo odsev v ogledalu preslikal v realnost in tako tudi druge ljudi spodbudil
k uvajanju sprememb.

Dodatna zamisel:

« Namesto risanja lahko ucenci svoje misli izrazijo prek videoposnetka, fotografije, nove
pesmi v obliki rapanja ...

« Ucencem predstavite citat Mahatme Gandhija: »Bodite sprememba, ki jo Zelite videti
v svetu.« Kaj pomeni ta citat? Kako ga lahko navezejo na dejavnost, pri kateri so
sodelovali med u¢no uro?

o Uctencem predstavite tudi prostovoljstvo kot nacin uvajanja sprememb v svojem
Zivljenju in Zivljenju drugih.

« Dejavnost izvajajte na sestankih Solskega sveta, zborovanjih in pri pripravi nacrtov.

I 8. Dejavnost: Recept za srecno solo I

Potrebujete: Primerno za:

Seleshamer za prikaz Recepta za srecno Solo M ucitelje
svincnike, barvice/flomastre/pastele ™ starfe

delovna lista Srecna Sola in Recept za srecno Solo M uéence (8-18 let)

Priprava:
Vec o projektu Srecna Sola lahko izveste v priro¢niku Spodbudi spremembo?

Dejavnost:

1.Ucencem razlozite, da je glavna tematika delavnice sreca, zlasti sreca v Soli. Vprasajte
jih, zakaj je sre¢a pomembna v zivljenju, ali vedo recept ali formulo za sreco in kako
bi jo opredelili. ZapiSite njihove zamisli, o njih skupaj razpravljajte in jim predstavite
teoreti¢ni model srece ter jih povprasajte, kaj menijo o njem. Pogovorite se o tem,
zakaj je sreCa v Soli pomembna in kaj se zgodi ljudem, ki niso sre¢ni, kako se vedejo
in kaksne so posledice. Prav tako pa naj povedo razliko med veselo in nesrecno 5olo
ter njihove zamisli zapiSite.

2.Nato uCence razdelite vmanjse skupine,razdelite jim prazne Seleshamerje in markerje
ali flomastre ter vsaki skupini narocite, naj zapisejo ali narisejo recept za sre¢no Solo.
Ko koncajo, naj se pogovorijo o svojem plakatu.

3. Ce Zelite, lahko po konéani delavnici plakate obesite na vidnejse mesto v 3oli, tako da
jih bodo videli tudi drugi ucitelji in ucenci.

DISCUSSION QUESTIONS:
o Ali bi rekli, da je nasa Sola srecna ali nesrena in zakaj? Kaj bi lahko bilo bolje?

« Kdo odloca, ali je Sola srecna ali ne? Ali lahko na kakrSenkoli nacin vplivate na sreco v Soli?

Dodatna zamisel:

« Potem ko izdelajo svoj model sreCne Sole, jim pokazite Se model UNESCO. Ali ste
vedeli, da obstaja model, torej neke vrste »recept« za srecno Solo?

« To dejavnost organizirajte za ufence, starSe in ucitelje — vsaka skupina naj zapise
recept in na koncu poskusajte najti skupnega.

* https://startthechange.net/library/

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjalne ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v %oli




Po modelu UNESCO med merila za
srecno Solo spadajo:

Prav tako obstaja »recept« za
nesrecno Solo:

<)) 1.DELOVNI LIST: Sre¢na Sola

_—

SRECNA SOLA JE

NESRECNA SOLA JE

: 4| 2. DELOVNI LIST

SESTAVINE

METODA

1) ljubezen in pripadnost,
2) zmoZnost in samospostovanje ter

3) samostojnost in samozadostnost.

Teorija sreCe — po sodobni teoriji srece je sreca v psiholoskem smislu sestavljena iz
izpolnjevanja potreb, ki jih imajo vsi ljudje:

Kljub temu pa se nacin izpolnjevanja teh potreb razlikuje od osebe do osebe.

Opomba:

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjaine ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v §ol'/




19. Dejavnost: Od potreb do projektnih zamisli |

: ' Odlocanje o projektnih idejah namrec ni lahka naloga. V¢asih je za izbiro ene ideje potrebnih
' ' vec delavnic in projektnih zamisli. Razvoj, nacrtovanje in izvajanje projektne ideje lahko
traja celo Solsko leto.

Potrebujete: Primerno za: ; ;

o delovni list M ucitelje

e papir velikosti A3 in A4 M starse :
o flomastre, svincnike, barvice M ucence (12-18 let)

' ' Opisite lokalno skupnost, v kateri se nahaja Sola. Najprej razmislite o tezavah, ki jih

: opazite na Soli (pa naj gre za prostore, odnose med ucenci in ucitelji, spore med
@ Priprava: . : sovrstniki itd.). Nato razmislite o institucijah in organizacijah v blizini, kjer se nahajajo

. . morebitni partnerji in katere institucije bi zanimale otroke in mladino.

Namen delavnice je, da uCenci prepoznajo potrebe za dejavnosti ali prostovoljske :
projekte v sklopu 3ole ali lokalne skupnosti. Tako sami sebe vidijo kot izhodisCe ter : .
prepoznajo svoj pogled na Solo in lokalno skupnost. Prek pogovorov o ugotovljenih . .
tezavah se uCence spodbudi k aktivnemu iskanju resSitev. Njihov obcutek nadzora nad :
zamislijo lahko izboljSa celoten projekt in zagotovi, da se mu popolnoma posvetijo.
Ucence razdelite v skupine in jih vodite ¢ez naslednje korake. ' '

@ Dejavnost:

1. korak Vse skupine prejmejo delovni list in nalogo, naj razpravljajo o problemu, ki so
ga opazili na 3oli, in kaj bi zeleli spremeniti. Odgovori naj bodo zapisani v razli¢nih : :
geometrijskih oblikah okoli besede »SOLA«. Skupine naj pri naslednji nalogi oridejo . .
glavne znacilnosti lokalne skupnosti, v kateri se nahaja Sola (imena sosednjih institucij, '
organizacij, centrov, parkov, trgov itd.) in se pogovorijo, kdo v skupnosti bi morda '
potreboval njihovo pomoc in s kom bi lahko sodelovalie. '

2.korak List velikosti A4, na katerem je napisano ime Sole, naj se pritrdi na steno ali tablo,
okoli njega pa naj bodo razporejeni drugi listi A4, na katere so skupine zapisale tezave, : :
ki so jih opazile na 3oli. UCenci naj napisejo tudi imena institucij, organizacij, trgov .
ipd. v blizini Sole. Celoten proces naj se izvaja prek pogovora — u¢ence povprasajte o ' '
odgovorih, ki so jih zapisali, in jih v pogovor poskusajte vkljuciti ¢im vec. ' '

Odpravljanje tabuja revscine ustvarjaine ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti vfm/

3. korak U¢encem narocite, naj pogledajo na liste na steni in razmislijo, katere tezave bi '
zeleli nasloviti s prostovoljskim projektom in zakaj. Pomembno je,da med pogovorom :
cenite vsak predlog, obCutek in stalis¢e. S skupino oznacite zamisli (tematike, . .
uporabnike, tezave), ki se trenutno zdijo najpomembnejSe in dragocene za razvoj .
njihovih projektnih idej.

4. korak Ucence zdaj razporedite po skupinah na podlagi njihovega zanimanja pri razli¢nih ' '
projektnih idejah in vsaka skupina naj oblikuje svojo idejo s pomocjo odgovorov na
naslednja vprasanja: Katere so vaSe osebne koristi pri tem projektu? Ali Zeli pri njem : :
sodelovati celotna skupina? KakSna sredstva imate? Kaj potrebujete? Uclenci naj . .
razmislijo tudi o svojih zmoZznostih (talentih, spretnostih, koga bi lahko Se vkljucili itd.). :

5. korak S pomocjo utitelja naj skupine pripravijo predstavitve svojih zamisli, s katerimi : :
bodo seznanile Solske organe (denimo Solski svet) in naredijo nacrt za nadaljnje izvajanje. : '
Pomembno je, da ucitelj zapiSe vse projektne ideje in jih podpira na vsakem koraku.




6. Ko preberete vse izjave, udelezence prosite, da pogledajo, kje v sobi se nahajajo glede
na druge.

I 10. Dejavnost: Prestopanje meje’ I

7.Naj se vsi zberejo v krog za zaklju¢ni sestanek in razpravo.

<C
Primerno za: 3
M ucitelje : ; Privilege walk statements: :
V] starse : : 2
[ ucence ' ! 1. Ce ste desnitar, naredite korak naprej. :“CZ
: : 2. Ceje vas prvi jezik, naredite korak napre;j. g
' ' 3. Ce ima en ali oba star$a univerzitetno izobrazbo, naredite korak napre;j. N
=_— , : 4. Ce uporabljate ali ste uporabljali predvsem javni prevoz, se vrnite korak nazaj. g
: . 5. Ce ste prej$nje Sole obiskovali z ljudmi, za katere mislite, da so vam bili podobni, naredite %:
@ Priprava: ' ! Isorak naprej. g
' ! 6. Ce se nikoli ne poCutite varno, ko ponoci hodite sami po ulici, naredite korak nazaj. =
MVeliko ljudi ima dologene privilegije, ki jih nikoli ne opazijo, saj predstavljajo tako ' ' 7. (vie imatevgospc')ciinj.stvu z:ilposlgne ljudi, kOth sluial).niki,vrtnarii itd., naredite k.orak napre;j.
velik del njihovega vsakdana. Za starée/odrasle je izjemo pomembno razumeti in : : 8. Ce ste v osnovni soli proucevali kulturo svojih prednikov, naredite korak napre;. ;
. 9. (e so se iz vas kadarkoli norCevali ali ste bili tarCa ustrahovanja zaradi necesa, kar ne morete

priznati privilegije, saj razjasnijo, zakaj nekaterim otrokom v Soli ne gre tako dobro od
rok kot ostalim, Ceprav imajo enake priloznosti. Bilo bi neprecenljivo, Ce bi lahko starsi
objektivno razmislili o svojem odnosu s svetom. Ta naloga bo sodelujo¢im pomagala

razumeti, da dolovc.en- privilegij, ki .g.a nfz_ka _oseba .|ma., ne“oprawc! marglnallz.z31C|.je 11. Ce ne bi nikoli dvakrat premislili o klicu na policijo, ko pride do teZav, naredite korak naprej.
na drugem podrocju in da vsak privilegij ali marginalizacija obstajata na razlicnih, 12. Ce je ima vada drugina v lasti ratunalnik, naredite korak naprej.

vendgr poyezaplh ravneh. Ta poudargk bo pqmagal prepr§C|t|, da [azpl"ave 0 tem., . 13. Ce ste kdaj morali preskoiti obrok ali ste bili lani, ker ni bilo dovolj denarja za nakup hrane,

kdo je bolj zatiran, ne bodo zaustavile pozitivnega razvoja. Udelezenci bodo tudi naredite korak nazaj.

lazje razumeli, da znotraj marginaliziranih skupin obstajajo Se druge marginalizirane 14, Ce ¢utite spotovanje zaradi svoje uéne uspeénosti, naredite korak naprej.

skupine. Mnogi so privilegiranim sprehodom (angl. privilege walks) ocitali, da so ' ' 15. Ce imate vidno telesno invalidnost, naredite korak nazaj.

koristnejsi za pripadnike prevladujoCe skupine (tj. visoki socialno-ekonomski status) 16. Ce imate nevidno bolezen ali invalidnost, naredite korak nazaj.

zaradi predpostavke, da se najvec naucijo in da se marginalizirani udelezZenci pocutijo 17. Ce so vas kdaj odvrnili od dejavnosti zaradi rase, razreda, etni¢ne pripadnosti, spola,

ranljive. Ceprav vaja ni popolna, je privilegiran sprehod manj neposreden nacin za invalidnosti ali spolne usmerjenosti, naredite korak nazaj.

razpravljanje o privilegijih in spodbujanju razmisleka. Ljudem pomaga, saj se s koraki 18. Ce vas je kdaj kdo opisal s stereotipi, naredite korak nazaj.

lazje »odprejo« in na drugacen nacin povezejo med seboj. 19. Ce se strinjate s tem, kako so vase identitete predstavljene v medijih, naredite korak napre;j.
20. Ce ste bili kdaj sprejeti na nekaj, na kar ste se prijavili, zaradi povezanosti s prijateljem ali

@ Dejavnost:

druzinskim ¢lanom, naredite korak napre;j.
21. Ce ima va3a druzina zdravstveno zavarovanije, naredite korak naprej.
1. Sodelujoci naj se razvrstijo v ravno ¢rto po sredini sobe z veliko prostora, saj se bodo
med vajo pomikali naprej in nazaj.

spremeniti ali je izven vaSega nadzora, naredite korak nazaj.
10. Ce je vasa druzina kdaj neprostovoljno zapustila vaSo domovino ali vstopila v drugo drzavo,
naredite korak nazaj.

Odpravljanje tabuja revscine

22. Ce je kdo kdaj spregovoril v tvojem imenu, ko tega nisi Zelel, naredite korak nazaj.
23. Ce je v vasem gospodinjstvu kdaj prislo do zlorabe snovi, naredite korak nazaj.

2. UdeleZenci naj se drzijo za roke ali polozijo eno roko na ramo osebe na levi ali desni 24. Ce prihajate iz enostarsevskega gospodinjstva, naredite korak nazaj.
: ) J P ) v ’ 25. Ce Zivite na obmogju s prisotnostjo kriminala in drog, naredite korak nazaj.

odylg,n.o %d pro;torik{h gmej'lr'ﬁe.v. EjPome.r.Tr]‘b dno: NZ pgl(z a.bltg vprasal'il udglezengey, ?l' SE . : 26. Ce je kdo v vadem gospodinjstvu trpel ali trpi zaradi du$evne bolezni, naredite korak nazaj.
strinjajo, da se dotikajo drugih in da se Jih drugi dotikajo. Le se nekateri ne strinjajo, Ji 27. Ce ste se kdaj pocutili neprijetno zaradi $ale, povezane z vaso raso, veroizpovedijo, etni¢no

ne silite in tega posebej ne izpostavijajte.) pripadnostjo, spolom, invalidnostjo, vendar se niste pocutili varno, da se sootite s situacijo,
naredite korak nazaj.

28. Ce so vas kdaj zaprosili, da govorite v imenu skupine ljudi, ki z vami delijo identiteto, naredite
korak napre;j.

29. Ce lahko delate napake in ljudje vasega vedenja ne pripisujejo pomanijkljivostim va3e rasne
skupine ali spola, naredite korak napre;.

30. Ce ste vedno domnevali, da boste &li na fakulteto, naredite korak naprej.

31. Ce imate v svojem gospodinjstvu vet kot petdeset knjig, naredite korak napre;j.

32. Ce so vam starsi povedali, da lahko postanete, karkoli Zelite, naredite korak naprej.

3.Lahko razlozite,da je aktivnost namenjena izobrazevanju o privilegijih in kaj je privilegij,
ali pa dejavnost priCnete brez razlage.

4.UdeleZencem preberite naslednje: »Na glas bom prebral nekaj izjav. Ce se izjava nanasa
na vas, se premaknite. Ce vam je neprijetno priznati, da izjava velja za vas, se preprosto
ne premaknite, ko jo preberem, in nih¢e ne bo vedel, da se nanasa na vas.«

5.Zacnite glasno in razumljivo brati izjave in po vsaki izjavi naredite kratek premor. Premor
je lahko tako dolg, kot se vam zdi primerno.

> Na podlagi dejavnosti, ki sta jih razvila Rebecca Layne in Ryan Chiu za predavanje Pedagogika reSevanja konflik
tov dr. Arthurja Romana na sSoli George Mason’s School for Conflict Analysis and Resolution (2016) v ZDA.




}‘ Vprasanja za povzetek:

Med in po privilegiranem sprehodu lahko udelezenci dozivijo vrsto intenzivnih obCutkov
ne glede na njihov polozaj spredaj ali zadaj. Medtem ko je namen privilegiranega
sprehoda dejansko spodbujati razumevanje in priznavanje privilegijevin marginalizacije,
bi bilo Skodljivo koncati aktivnost s potencialno travmatic¢nimi ali destruktivnimi Custvi.
Povzetek po koncani dejavnosti ima tako dvojni pomen. Najprej s pomocjo vprasanj za
razmislek pomagajte udelezencem, da se zavedo, kako toCno so se pocutili, in zberejo
pogum, da obcutke artikulirajo na za njih sprejemljivi ravni. Ta proces bo razbremenil
morebitna negativna Custva in prepreCil morebitno Skodo. Potem ko so negativna
Custva razbremenjena, bo povzetek udelezencem pomagal spoznati, da so privilegiji in
marginalizacija sestavni del osebe.Namesto da bi odvrgli privilegije ali marginalizacijo,
se lahko udelezenci naucijo, kako se pobotati s samim seboj in kako z uporabo novo
pridobljenega znanja o sebi doseci boljsi odnos s samim seboj in drugimi okoli njih.

1. Kako ste se pocutili na celu skupine? Zadaj? V sredini?

Ob koncu vaje udelezence prosite, da opazujejo, kje v sobi se nahajajo. To je obicajno
vprasanje, ki ga uporabljamo pri prehodu v razpravo in s katerim ljudem omogocimo,
da razmislijo o tem,kaj se je zgodilo, preden zaCnejo delati zidejami na bolj abstrakten
nacin. To aktivnost ohranja zelo blizu izkuSnje in v sedanjem trenutku.

2. Kateri so nekateri dejavniki, o katerih prej niste nikoli razmisljali?

To od udelezencev zahteva, da v SirSem smislu razmislijo o izkuSnjah, o katerih morda
ne razmisljajo na nacin, kot so bile predstavljene v tej aktivnosti. Odpira prostor za
zaCetek razprave o njihovem dojemanju vidikov samega sebe in drugih, o katerih prej
niso nikoli razpravljali.

3. Ce ste se oddaljili od osebe poleg sebe, kako ste se pocutili v tistem trenutku?

To vprasanje se osredotoCa na konkretno izkusnjo loCevanja, do katere lahko pride
med aktivnostjo. Za nekatere udelezence je lahko taksen fiziCni vidik precej mocan.
Obstaja vecC izvedb privilegiranega sprehoda, ki ne vkljucujejo fizicnega stika, toda ta
dodatni vidik lahko aktivnosti doda Se eno plast in lahko predstavlja izhodisCe za bolj
dozivete odgovore uCencev.

4. Pri katerem vprasanju ste morali najbolj razmisljati? Katero vprasanje bi dodali, e bi lahko?

Prvi del vprasanja od udelezencev zahteva, da bolj razmislijo o aktivnosti in njenem
namenu. Drugi del vprasanja je zelo pomemben za ustvarjanje znanja. Udelezenci
lahko predlagajo vprasanje, ki se ga koordinatorji niso spomnili. Udelezence vprasajte,
kako bi spremenili aktivnost in kako bi vkljucili te spremembe, kar predstavlja
pomemben del skupnega ucenja.

5. Kaj bi Zeleli, da bi ljudje vedeti o eni od identitet, situacij ali slabosti, zaradi katerih ste
naredili korak nazaj?

To vprasanje je namenjeno tistim osebam, ki zelijo deliti, na kakSne nacine dozivljajo
marginalizacijo. To je dobro vpra$anje, da se zagotovi, da poteka ta del pogovora. Ob
tem je pomembno tudi, da od nekaterih udelezencev ne pri¢akujete oz. jih ne silite,
da spregovorijo, saj bi jih to Se bolj marginaliziralo in bi lahko povzrocilo, da se ne
bi pocutili varno. Naloga marginalizirane osebe ni izobrazevanje drugih o njihovi
marginalnosti. Ce si to Zelijo, jih posluajte. Ce tega ne Zelijo, spostujte njihove Zelje.

} 6. Kako lahko razumevanje vasih privilegijev ali marginalizacije izboljSa vase obstojece
odnose z vami samimi in drugimi?

To vprasanje temelji na ideji, da lahko ljudje vedno uporabijo znanje in zavest o

sebi, da bi izboljsali nacin, kako Clovek Zivi s seboj in drugimi v svojem Zivljenju. -

Udelezence poziva tudi k razmisljanju o nacinih, kako lahko to razumevanje ustvari
pozitivne spremembe. To ni namenjeno samo najbolj privilegiranim udelezencem,
ampak tudi marginaliziranim udelezencem, da razumejo tiste v skupini, ki morda
dozivljajo druge marginalizacije. To pripelje razpravo od prvega vprasanja o tem, kje
stojijo, do zadnjega vprasanja o tem, kaj lahko storijo, da bodo stali skupaj.

Opomba:

Ustvarjalne ideje za zmanjSevanje posledic revicine Aktivnosti v Soli

v v

Odpravljanje tabuja revscine




I 11. Dejavnost: Strast do mode I

Primerno za:

Potrebujete:

* rabljena oblacila (hlace, bluze, jopici)
o Skarje
» Sivanko in sukane

M ucitelje
M starse
M ucence (8-14 let)

Priprava:

Uclence in starSe prosite, naj prinesejo nekaj starih oblacil. Pojasnite jim, da je v Soli
prostor, ki se imenuje Modni koti¢ek in je namenjen darovanju rabljenih oblacil.

Poleg tega jih prosite, da se pridruzijo Modnemu klubu, ki ste ga ustanovili. Pojasnite
jim, da bodo udelezenci preoblikovali podarjena oblacila in jih naredili bolj zanimive
in moderne. Pozorni bodite tudi na starSe, ki se borijo z revi€ino, da se pridruZzijo
tej skupini, saj bodo tako lahko nekaj prispevali in razvili obCutek pripadnosti. Ta
aktivnost bo vsem starSem otrok iz vaSega razreda omogocila, da bodo sodelovali in
se spoznali. Mnoge velike zamisli se pojavijo, ko se med sabo spoznavamo, poznamo
in spostujemo naso tradicijo, vero, obicaje, od kod prihajamo in s ¢im se vsakodnevno
spopadamo.

@ Aktivnost:

Organizirajte redni tedenski sestanek z Modnim klubom. Udelezenci kluba naj delajo na
rabljenih oblacilih, se pri tem ustvarjalno izrazajo in si prizadevajo ustvariti zanimive
in moderne kose.Vsem udelezencem razlozite, da boste njihove koncne izdelke vrnili v
Modni koticek, od koder jih bodo lahko vzeli vsi uenci. S to aktivnostjo ustvarjate nov
namen podarjenim oblacilom, ki ne predstavljajo ve¢ dobrodelne akcije za pomoc neki
skupini,temvec ustvarjalni proces, pri katerem lahko vsi otroci najdejo nekaj zanimivega
zase. Hkrati pa so za ucence, ki se borijo z revi¢ino, na voljo moderna oblacila.

Dodatna zamisel:

« Ko podarjanje in sprejemanje v vasi Soli postane uveljavljena praksa, lahko
pricnete z akcijo za darovanje Solskih potrebscin, maturantskih oblek itd.

Opomba:

I 12. Dejavnost: Ponosni smo na svoje ucence I

Potrebujete: Primerno za:

« Seleshamer M Tucitelje
o flomastre in barvice M starse

* Skarje M uéence (8-14 let)
* lepilo

* fotografije

@ Priprava:

Poklicite ali poSljite e-poSto vsem starSem otrok v razredu in jih prosite za fotografijo
njihovega otroka (vasega ucenca).Pojasnite jim,da pripravljate plakat za vaso ucilnico.
Poleg tega poiscCite fotografije nekaterih vasih nekdanjih ucencev (ucencey, ki so
postali uspesni v svojem poklicu ali so slavni v Sportu, glasbi, gledaliscu ali filmu itd.).

@ Aktivnost:

To aktivnost lahko opravite v okviru delavnice za starSe in ucence. Cilj je ustvariti
plakat s fotografijami vseh vasih nekdanjih in sedanjih u€encev. Plakat postavite v vaso
ucilnico. Z udelezenci delite navdihujoCe Zivljenjske zgodbe vasih nekdanjih ucencev.
Povejte jim, kje so zaceli ali kakSne so bile njihove prepreke. Manj sre¢ne ucence bo
fotografija uspeSnega nogometasa (npr.Luke Modrica) na plakatu poleg svoje fotografije
spodbudila, da bodo sanjali in si mo¢no prizadevali za uresniCitev svojih sanj. Hkrati
pa bodite pozorni na vkljuCevanje fotografij nekdanjih ucencey, ki imajo manj slaven
poklic, kot so postar, Cistilec, medicinska sestra itd., ker morajo u¢enci razumeti, da vsak
od nas prispeva k druzbi na drugacen, a enako pomemben nacin.

Dodatna zamisel:

« Ce ste $e vedno v stiku s katerimi od svojih nekdanjih ugencey, ki so si zgradili
uspesno kariero in se borili z revicino, jih povabite, naj na enem od vasih razrednih
dogodkov pripravijo motivacijski govor.

Opomba:

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjalne ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v %oli




|13. Dejavnost: V tujih Cevljih I @ Aktivnost:

: : StarSe prosite, naj delajo v skupinah. Vsaka skupina prejeme delovni list z istimi
' ' Studijami primerov. Njihova naloga je, da jih preberejo, razpravljajo o njih in napisejo
Potrebujete: Primerno za: ; ; vzroke in utinke vsake situacije na Seleshamer.

* papir I ucitelje

v : Na primer:
o seleshamer za vsako skupino v starde : :

* flomastre O uéence : :
e pisala ; :

Priprava: : :

Pripravite delavnico za starSe otrok v vasem razredu. UCilnica mora biti pripravljena
za skupinsko delo. ' '

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjalne ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v %oli

Dolocite ¢as, ki je primeren za vse starSe (zaposlene in brezposelne).

Pripravite delovne liste s Studijami primerov, kot so spodnji: ' '

|

-

- . . Poudarjanje razli¢nih vzrokov za revscino bo pri starSih izzvalo razmi$ljanje o njihovih
' ' predsodkih. Revscina se lahko pojavi kadarkoli!

: : Ko koncajo prvi del aktivnosti, jim povejte, da bo drugi del potekal individualno doma
' ' in je anonimen. Vprasajte starse v vasem razredu, naj povedo, kaj bi naredili, ¢e bi bili v
i ' ' takem poloZzaju. KakSno vrsto pomoci bi sprejeli? Kaj bi storili, e bi vedeli, da je soSolec
: : ali soSolka njihovega otroka v takem polozaju? Kak$no vrsto pomoci bi ponudili?

' ' Prosite jih, naj v naslednjih dneh, ko pripeljejo ali poberejo svoje otroke, pustijo list s
svojim mnenjem v oznaceni Skatli ob vratih.

' ' Namen dejavnosti je, da vam poda zamisli o ukrepih, ki jih lahko sprejmete, da bi
pomagali otroku ali druzini v stiski.

Opomba:

(" Bodite se posebej pozorni, da nobeden od primerov ne spominja na doloceno \
situacijo v razredu, saj se nekateri starsi lahko pocutijo neprijetno.




|14. Dejavnost: Prenova ucilnice I

[

Opomba:

Potrebujete: Primerno za:

e tempere M ucitelje

o Copice M starse
M ucence (8-14 let)

Priprava:

Sobota je popoln dan za to aktivnost. Da bi se pripravili na to dejavnost, prosite vse
starSe, naj od doma prinesejo stvari, ki jih ne uporabljajo (odeje, blazine, knjizne
police itd.).

Aktivnost:

StarSem pojasnite, da boste vsi sodelovali pri prenovi uilnice, v kateri se ucijo njihovi
otroci. Razdelite jih v skupine in vsaka skupina bo dobila drugac¢no nalogo: ena
skupina bo delala v knjiznem kotic¢ku, druga v matemati¢nem koticku, ena skupina bo
prebarvala vrata,druga pa bo uredila zavese in okna.Pomembno je,da vsi sodelujejo in
da kon¢ni videz ucilnice izraza vse otroke in kulturno ozadje njihovih starSev, njihovo
vizijo in interese. VkljuCevanje domacih elementov, kot so jeziki, ki jih govorijo doma,
vrste rutin, ki se jih drzijo, predmeti od doma, ki jim veliko pomenijo, bodo ustvarili
obcutek pripadnosti. Tako otroci kot starSi se bodo pocutili, da spadajo sem, ker se
lahko prepoznajo v ucilnici.

Z zagotavljanjem, da se vsak otrok pocCuti dobrodosel, uCitelj otrokom daje sporocilo,
da je vsak posameznik spostovan, da sta vsak otrok in druzina pomemben del
skupnosti v razredu in da ima vsak otrok priloznosti, da izkoristi skupni prostor in vire
v skupnosti ter sodeluje pri njihovem ohranjanju.

| 15. Dejavnost: Delite in skrbite |

[

Opomba:

Potrebujete: Primerno za:

o vse, kar prinesejo starsi M uditelje
M starse
M ucence (8-14 let)

Priprava:

Izberite en dan v mesecu, ki bo dan odprtih vrat zimenom »Delite in skrbite«. Vedno
izberite drugega starSa,da vam pomaga pri organizaciji.Ostali starSi morajo sodelovati.

Aktivnost:

StarSem pojasnite, da to ni dan velikih gest, temvec dan, ko u¢ence u¢imo o pomenu
razmisljanja o nekom drugem poleg sebe. Starsi lahko delijo obrok, oblacila, Solske
potrebsc¢ine ali zgodbo o tem, kako so poskrbeli za nekoga ali pa je nekdo poskrbel
za njih. Pomembno je, da imamo odprt pogovor o temi dajanja in sprejemanja daril/
darovanja.Vasavloga je kljutnega pomena.Biti morate prvi,ki delizgodbo.Ne pozabite:
otroci v vasi Soli niso edini, ki imajo koristi od soCutne prijaznosti zaposlenih. Obcutek
skrbi sega prek posameznih ucencev in se dotika vseh v skupnosti. Pomembno je
sodelovati s starSi in ucenci, da bi razumeli, zakaj je pomembno deliti in skrbeti.
Delajte s starSi in z njimi delite nasvete o tem, kako lahko otroke naucijo, da bodo
delili in skrbeli. Vedno isCite razli¢ne priloznosti, da jih naucite, kako skrbeti za zivali,
naravo, svoje brate in sestre itd. Preseneceni boste nad dejaniji, ki jih bodo sami storili,
da bi delili in skrbeli.

Odpravljanje tabuja revscine Ustvarjalne ideje za zmanjievanje posledic revitine Aktivnosti v ¥oli




kvadrat naj vsak narie zadolzitev, nalogo ali dogodek v zgodbi glavnega lika.V vsaki
zgodbi mora glavni lik dokoncati nekakSno nalogo ali nekako ukrepati. V tretjem
kvadratu morajo udelezenci prikazati nekoga, ki pomaga glavnemu junaku (¢e mu je
mogocCe pomagati). V Cetrti kvadrat udelezenci nariSejo oviro ali nekoga, ki otezuje

I 16. Dejavnost: Psiholoska odpornost I

Potrebujete: Primerno za: ali ogroza dokonc¢anje naloge. V peti kvadrat naj narisejo glavni lik, ko premaga to
: oviro ali zmaga proti tistemu, ki je otezeval dokoncanje naloge. V zadnjem kvadratu
papir M ucitelje , , naj prikazejo, kako se zgodba kon¢a oz. kaj se zgodi z glavnim likom.
Cbarvice/pisala ™ starse : :
¥ . . 3. Ko vsi koncajo z risanjem, jih prosite, naj svojo zgodbo napisejo na list papirja.
belo tablo M uéence (12-18 let) : : J Jem.| }VoI0 9 ’ J
flomastre . . 4. Ko vsi zapiSejo svojo zgodbo, prosite nekaj prostovoljcev, da svojo zgodbo delijo s
. . preostalimi, medtem ko vi (koordinator) na tabli kategorizirate zgodbo po modelu
BASIC Ph.
Cilji: : : 5. Ko udeleZenci razumejo natelo »evalvacije« v skladu z modelom BASIC Ph, jih

razdelite v majhne skupine, v katerih bodo ocenili zgodbe drugih glede na model, pri

o Odkriti, katere kanale odpornosti uporabljamo, Cemer jim pomagajte, Ce je potrebno.

Odpravljanje tabuja revicine Ustvarjalne ideje za zmanj3evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v $oli

6. Ob koncu vaje izberite eno zgodbo, ki jo boste uprizoriti. Ce je dovolj &asa, lahko

o odkriti, katere kanale premalo uporabljamo in katere moramo razviti za ucinkovitejSe Rl ’ - ) . it -
uprizorite tudi druge zgodbe ali pa delavnico ponovite z uprizoritvijo preostalih zgodb.

reSevanje problemov in razvoj lastne odpornosti.

Uvod:

Kot odgovor na stres, travmo, krizo, konflikt in pomembne spremembe v zivljenju
ljudje uporabljajo razli¢ne strategije oz. kanale, da se spopadejo s tezkimi zivljenjskimi
situacijami za lastno »prezivetje«. Vendar pa obstaja veliko vrst odpornosti ali kanalov,
ki jih ne uporabljamo. Cilj te vaje je udelezencem pomagati pri iskanju razli¢nih kanalov

za obvladovanje tezkih razmer.

Pomembna opomba: Pomembno je, da ste pozorni na dodeljevanje vlog. UdeleZenec,
katerega zgodba se uprizarja, mora biti v obcinstvu (in ne eden od igralcev). Izvedbo
svoje zgodbe naj bi videl skozi oCi scenarista ali reZiserja. Vloge so: glavni lik (osrednji
junak), pomocnik(-i) in ovira. Vloge dodelite tistim udeleZencem, ki so imeli najmanj
kanalov odpornosti v primerjavi s stevilom kanalov odpornosti pri opisanem junaku,
pomocniku ali oviri. Ostali udeleZenci naj podpirajo glavnega junaka in pomocnike.

O

Potek aktivnosti:

Obnasanje otroka/udelezenca ob soolanju s stresom bo razvidno iz vsake slike.

..........

1. Priprava zgodbe iz Sestih slik

fantazijo kot nacin za obvladovanje stresa. Cilj v zgodbi je povezan z lastnimi
prepri¢anji in vrednotami. Pomoc je lahko resni¢na ali namisljena ali morda v obliki
predstavitve nekega notranjega prepri¢anja. Ovira je lahko druzbena, namisljena
ali zelo realisti¢na, kar zahteva konkretno reSitev. Najpomembneje je, da dolocimo,
katere kanale odpornosti uporablja otrok in katere zanemarja. Ta vpogled nam bo
pomagal pri izboljSavi manj uporabljenih odpornosti.

2. Risanje stripov
3. Pisanje kratke zgodbe na podlagi slik : :
4. Pogovor o zgodbah v majhnih skupinah

5. Uprizoritev zgodbe
Z analizo, koliko lo¢enih kanalov za preprecevanje stresa otroci uporabljajo vzgodbah,

Metoda: ; ugotavljamo, kateri kanali so pri njih najbolj razviti,saj jih najbolj pogosto uporabljajo.

kil

1. Ta metoda je namenjena starejSim ucCencem ali odraslim. Udelezencem narocite,
naj narisejo ali napiSejo zgodbo s pomocjo Sestih risb ali kratkih opisov/stavkov.
Pomembno je poudariti, da ni vazno, kako dobro so narisane risbe o0z. da kakovost risb
ne bo ocenjena. Sploh ni pomembno, ¢e kdo razume njihovo risbo ali ne, ker si jo bo
vsak pojasnjeval po svoje.

2. Udelezencem pojasnite, naj list papirja razdelijo na Sest kvadratoy, vendar naj ga ne
razrezejo ali raztrgajo.V prvi kvadrat naj vsi narisejo glavni lik oz. osrednjega junaka
njihove zgodbe. Lahko je lik izzgodbe, pravljice, filma, risanke,videoigre ali resni¢nega
zivljenja. Lahko je Clovek, zival, predmet ali simbol, odvisno od udelezenca. V drugi

Zgodbe se ocenjujejo po modelu, in sicer z uporabo celih stavkov ali posameznih
besed (v primerih, ko so posamezne besede enota zase). Vsaka enota je oznacena z
oznako in z znakom minus, ¢e ima beseda negativno konotacijo.




‘ P> Vrste odpornosti:

Razumevanje in vrednotenje lastnih miselnih procesov,
reakcij in sposobnosti - samoodkrivanje.

Dolocitev meje med osebo in problemom, vzpostavitev
fizitne in Custvene razdalje ter hkrati zadovoljevanje nasih
osebnih potreb.

Ohranjanje tesnih odnosov z ljudmi, ki nas izpolnjujejo,
usklajevanje med zavedanjem nasih osebnih potreb in zelja
ter potreb in Zelja drugih.

Prevzemanje odgovornosti za nase tezave, vzpostavljanje
nadzora, nagnjenost k obvladovanju tezkih trenutkov
(namesto izogibanja).

Ustvarjanje reda, estetike in ciljev v kaosu obstojecih
problemov, konfliktov, neuspesnih komunikacij in bolecih
Custev.

IS¢emo humor v tem, kar nas prizadene, s humorjem
se borimo proti negativnim obcutkom, brezbriznosti in
nemoci.

Razvijanje zavesti, da so poleg izpolnjevanja osebnih
potreb potrebni tudi ukrepi za zagotovitev vecjega dobrega
za celotno skupnost.

BASIC Ph: Prepoznavanije reakcij in moznosti pomoci otrokom, ki so izpostavljeni resnim
stresnim zivljenjskim situacijam

BASIC Ph model nam pomaga prepoznati reakcije in pomagati otrokom, ki so bili
izpostavljeni stresnim in travmati¢nim izkuSnjam, razlicnim oblikam zlorab in
neugodnim Zzivljenjskim pogojem. Kratica modela dolo¢a osnovne vidike razvoja
odpornosti otrok.

Prepricanja in vrednote (angl. beliefs and values): katere misli,
prepri¢anja, vrednote, stalis¢a, predsodke in napacne predstave
imajo otroci? Na primer: ¢e nekdo nagaja, si zasluzi kazen. Seskanje/
pretepanje je osnovna oblika discipline. Ljubezen boli. Ne zaupaj
odraslim. Utihni in vzemi. Ce bi bil priden, se to ne bi zgodilo.

Vplivi in Custva (angl. affects and emotions): katera Custva prevladujejo
pri teh otrocih, kako jih izrazajo (verbalno in neverbalno), ali jih spre-
jemajo? Ali obracajo Custva proti sebi s samounicevalnim vedenjem ali
pa jih potlacijo, kar povzroCa motnje (odsotnost) v kanalu? Na primer:
strah, jeza, krivda, nemoc, neodlo¢nost, sram ali Zalost.

Druzbena dimenzija (angl. social dimension): druZenje, vloge, podporne
skupine, organizacije. Kateri vir podpore uporablja otrok: druzenje z
vrstniki, druzinskimi €lani, Solske krozke, pripravljenost prevzeti odgov-
ornost? Pomembno je pozorno spremljati, ali se pojavi obCutek odtu-
jenosti, izoliranosti in sovraznosti, ki je znacilna, kadar pride do motenj v
kanalu.

Domisljija (angl. imagination), intuicija, humor. Ali otrok uporablja
ustvarjalnost, fantazijo in igro (na zdrav nacin)? V tem kanalu pride do
tezave (motnje), ko je pri otrokovem vedenju mogoce opaziti motece
igranje/fantazije.

Spoznanje (angl. cognition) in koncept realnosti. Kaj otrok ve, kako
reSuje probleme, kako se obnasa, ali uporablja notranji dialog, kako so
organizirane njegove misli, ali so njegova dejanja razumna in logicna.
VmeSavanje v ta kanal se kaze tako, da je razmisljanje nelogi¢no in da je
presoja nerealisticna/napacna.

Fizi¢na aktivnost (angl. physical activity): ali je otrok aktiven, ali se
ukvarja s Sportom, ali uporablja sprostitvene tehnike, ali uporablja svoje
telo za izrazanje, ali je vkljuCen v prevec aktivnosti: gibanje, zacudenje,
nemir pri sedenju, prenajedanje itd. VmeSavanje v ta kanal pomeni psi-
hosomatske motnje in samounicujoce vedenje.

Ustvarjalne ideje za zmanj$evanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli

vve
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> Kako lahko otrokom pomagamo, da razvijejo svoje kanale obvladovanja stresa? ‘ P> 2.3 DOBRODELNA DEJANJAV SOLI - NA KAJ JE TREBA BITI POZOREN

Razli¢na dobrodelna dejanja se v€asih zdijo najenostavnejsa in najbolj logiCna orodja
za razvijanje uCenCeve empatije, zelje po pomoci in razmisljanja o problemih, s
katerimi se sooCajo nekatere skupine.Zbiranje sredstev lahko pomaga resiti del tezav,
ki nastanejo zaradi pomanjkanja financnih sredstev. Nekatere oblike pomoci za ucence
z nizkim socialno-ekonomskim statusom (SES) vkljuCujejo nakup knjig,zbiranje oblacil,
zbiranje sredstev za razliCne pripomocke, kot so ocala in invalidski vozicki, ali za
Solske izlete. Toda ali imajo lahko takSni dobronamerni ukrepi tudi negativne stranske
ucinke, ki se jih ne zavedamo? Ali lahko takSna dejanja reSujejo manjSe kratkoroCne
tezave, vendar povzrocajo druge dolgorocne tezave? Ali obstaja primernejSi nacin za
razvijanje empatije, pomoc drugim, razmisljanje o drugih in o svetu, ki nas obdaja?

Ponovno ovrednotenje sprejetih prepricanj, razvijanje samospostovanja,
pozitivna samopodoba, opustitev vloge Zrtve, spreminjanje zaznane
identitete »porednega otroka« ali »obiCajnega osumljenca«, delitev
odgovornosti z nekom drugim (uciteljem, psihologom, psihoterapevtom ...).

Pridobivanje vpogleda v lastna Custva: prepoznavanje in izrazanje;
sprejemanje dejstva, da ni dobrih in slabih Custev, temvec le prijetna in
neprijetna; u¢enje obvladovanja Custev; sposStovanje Custev drugih.

Ustvarjalne ideje za zmanjsevanje posledic revi¢ine Aktivnosti v Soli -

> Ne pozabite:

Ucenje komunikacijskih vescin, dajanje in deljenje z drugimi, podpora, Revétina vpliva na socialno-emocionalni in kognitivni razvoj otroka, ué¢ni

vve

ucenje empatije, vzpostavitev podporne strukture v druzini, med prijatel-
ji, vrstniki, klubi in skupinami otrok je lahko del tega okolja, v katerem
se otrok pocuti ljubljenega, razumljenega, cenjenega, kjer se otrokov
obcutek pripadnosti lahko krepi; razvijanje skupin za samopomoc.

Uporaba risb, ¢ack, oblikovanje gline, igranje vlog, uporaba lutk, knjig,
filmov, zgodb in vsega drugega, kjer obstajajo glavni liki, dogodki in de-

.....

humorja.

Razvoj intelektualnih potencialoy, interesov, talentov in nadarjenosti;
spodbujanje radovednosti, Sirjenje koliine znanja, informacij, izkusenj,
pozitivnega ucenja, samozavesti, upanja.

Razvoj prostorske orientacije, izvajanje namernih gibov, povezovanje
misli, Custev in vedenja. Fizitna aktivnost pomaga ublaziti napetost in
vznemirjenost, pomaga pri organizaciji ¢asa in premagovanju nereda/
kaosa s tehnikami sprostitve, Sportom, plesom itd.

R)

Opomba:

uspeh, mehanizme obvladovanja stresa, odpornost ... Pri dobrodelnih dejanjih
gre veCinoma za zbiranje sredstev, kjer se kupujejo razli¢ni izdelki (knjige,
igraCe, didakticni materiali ...). Vendar pa zbiranje sredstev pri otroku ne
vpliva na njegove zmanjSane psiholoske vire. UCence, ki jim pomagamo z
dobrodelnimi dejanji,smo izpostavili pred drugimi.Zaradi tega se vsi seznanijo
s tezavami tistih ucencev, katerih nizek socialno-ekonomski status ze sam
po sebi predstavlja stresor. TakSni ucenci so pri zbiranju sredstev dodatno
izpostavljeni pred drugimi. Ce na&rtujemo dobrodelno dejanje, ne bi smeli
izpostavljati u€encev z nizkim socialno-ekonomskim statusom. To je mogoce
doseci s sploSnim zbiranjem sredstev za brezplatne Solske izlete, dolocitvijo
prostora v razredu, kjer si lahko vsi izmenjujejo Solske pripomocke itd.

E Javno zbiranje sredstev postavlja otroke z nizkim socialno-ekonomskim

statusom v srediSCe pozornosti pred ucitelji in drugimi ucenci. McLoyd (1998)
je pokazal, da imajo ucitelji nizja pricakovanja do uCencev z nizkim socialno-
ekonomskim statusom, jih dojemajo manj pozitivno in jim nudijo manj moznosti
za pozitivne ucne rezultate. Pri takSnih dejanjih je poudarek na uc¢encu in na
situaciji, ki se jo poskusa spremeniti.

O SirSem kontekstu revsCine redkokdaj spregovorimo z drugimi otroki, prav
tako o dejstvu, da ljudje nimajo enakih izhodis¢nih polozajev, da ucenec ni
kriv za to, da je v takSnem polozaju, in da sta krivica in neenakost sistemski
vprasanji. Dobrodelne dejavnosti zbiranja sredstev lahko zatasno zmanjsajo
finanCne tezave ucencev, hkrati pa povecajo predsodke do tega ucenca.

V skladu s teorijo samoodloCbe (Deci in Ryan, 2000) vecina Custvenih tezav
ucencev izvira iznezadovoljenih psiholoskih potreb:avtonomije,kompetence in
povezanosti. Ce so te tri potrebe zadovoljene, ne glede na socialno-ekonomski
status ucencev, bodo ucenci srecni, pocutili se bodo sprejete in verjeli bodo,
da lahko prispevajo k skupnosti. Pri nacrtovanju naslednjega dobrodelnega
dejanja razmislite, ali bo uCencem pomagalo ali jih oviralo pri svobodi izbire
in kako bo vplivalo na njihovo zZivljenje in zivljenje drugih. Prav tako bodite

Odpravljanje tabuja revscine




pozorni, da ucenci Cutijo, da imajo izbiro, avtonomijo, obCutek povezanosti z
drugimi ucenci in ucitelji ter se pocutijo cenjeni in vredni.

Enako velja za dobrodelna dejanja za otroke in odrasle zunaj Sole, v razli¢nih
ustanovah, pri razli¢nih invalidnostih, v oddaljenih in revnih drzavah ... Ce
se odlocite za zbiranje sredstev (zlasti za uCence v oddaljenih drzavah), se s
svojimi ucenci pogovorite o SirSem kontekstu, enakosti ljudi, razli¢nih zaCetnih
izhodis¢nih poloZzajih, sistemski neenakosti na ravni razredov/Sol, na ravni
izobrazevalne politike in na ravni druzbe kot celote.

Po zbiranju sredstev za organizacijo, ljudi v stiski ali posameznika naj ucenci
spoznajo ljudi, ki so se jim odlocili pomagati. Z njimi lahko preZivijo dan in jim
prostovoljno pomagajo, se ucijo drug od drugega in se zavedajo, da kljub razlikam
obstaja veliko podobnosti med namivsemi.Glede na to,dazaradi nizkega socialno
ekonomskega statusa ucenci ne morejo prispevati k zbiranju finan¢ne pomoci,
je prostovoljstvo dober nacin, s katerim lahko tudi u¢enci s takSnim ozadjem
prispevajo in pomagajo drugim, se pocutijo izpolnjeni in zadovoljni. Upostevajte
tudi, da bodo upravi¢enci Stevilnih organizacij in institucij ter posamezniki bolj
kot finan¢no pomoc cenili vas Cas in interakcijo z njimi.
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